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摘要　目的：探讨体感音乐低频声波（１６～１６０Ｈｚ）对健康人心经及小肠经循经微循环的影响，以及体感音乐治疗疾病的经络生
物物理机制。方法：在３０例健康人的心经及小肠经附近，按顺序播放体感音乐低频声波，同时以激光多普勒血流仪分析循经穴
位的微循环变化，统计分析实验数据。结果：不同频率的低频声波对心经及小肠经有不同影响，差异显著；同一频率对同一经络

上的不同穴位影响相似。其中Ｆ１（４３６５Ｈｚ）对心经影响最显著，Ｆ２（８７３１Ｈｚ）对小肠经影响最显著。结论：心经及小肠经对
不同频率的低频声波具有选择性吸收特性，特定频率声波可引起心经及小肠经共振，心经的共振频率为Ｆ１（４３６５Ｈｚ），小肠经
的共振频率为Ｆ２（８７３１Ｈｚ）。
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　　体感音乐疗法是建立在现代音乐疗法之上的新兴
生态绿色疗法，这种疗法将音乐的低频信号（对人体有

益的１６～１６０Ｈｚ波段）分离开来，然后经过信号放大
增幅，经物理换能，作用于人体的传导感知系统（包括

皮肤、骨骼和神经等），可以激活大脑古皮质区域和旧

皮质的功能，起到改善周身基础代谢（呼吸、血压、皮

温、心率等）、改善机体微循环、调节机体植物神经系统

的功能等作用［１－４］。笔者通过近年的研究认为，体感

音乐低频声波对人体的影响，从中医理论来探讨，可用

经络共振来概括［５－６］。即不同频率的声波，可刺激经

络产生不同的循经微循环的改变，改变最显著的频率

可以引起该经络的谐频共振［７－１０］。为此，笔者设计课

题研究了体感音乐低频声波对十二经络的影响，现将

心经及小肠经部分研究结果详述如下。

１　资料与方法
１１　研究对象　为了排除疾病状态对经络的影响，本
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研究的研究对象为健康人的十二经络。究时间为

２０１３年１月至２０１３年１２月，随机收录健康人３０例。
其中，男性 １７例，女性 １３例；年龄 ２１～５４岁，平均
（２３１８±６２７）岁。经近期体检（３个月内），无重要疾
病。时间及工作量限制，暂均选取右侧心经及小肠经

穴位为研究对象。

１２　实验方法
在每条经络上选取几个重点穴位（本研究选取了

各经络的五输穴），制定数据统计表格，观察播放体感

音乐不同频率低频声波时，穴位微循环的变化，然后对

实验数据进行统计学分析，寻找规律。

１２１　实验条件准备　１）排除室温对实验数据的影
响：监测室内温度，必要时应用空调调控，控制在（２０±
２）℃以内。２）排除空气对流散热对人体的影响：检查
门窗，避免明显的空气对流。３）排除光线干扰：避免日
光及强光直射。４）排除电磁干扰，以免影响声波稳定：
关闭手机等电子设备，检查室内使无明显电磁波辐射。

５）排除穿着对人体循环的影响：被测试者更换宽松衣
服，并静卧休息２０ｍｉｎ，使情绪稳定。６）排除药物食物
影响：被测试者２４ｈ内不得吸烟饮酒，进食刺激性食
物；避免服用有扩张血管作用的药物。７）排除听觉影
响：被测试者用棉球塞住双耳，以听不到测试声波为

限，以排除听觉通过中枢神经系统影响经络循环。

１２２　穴位定位　观察对象为测试者心经及小肠经
的五输穴。暴露测试者右侧上肢，经由专门培训的特

定人员选取穴位并标记。

１２３　实验工具及观察工具　实验工具为５寸有源
低音炮，于穴位附近播放声波。观察工具为帕瑞公司

的ＰＦ５００１激光多普勒血流仪，探头贴于穴位处，监测
声波播放过程中，该穴位的微循环变化，并经该仪器的

配套软件记录、分析。

１２４　实验过程　１）选定频率：参照国际标准十二平
均律频率表，选择其中体感音乐低频波段（１６～１６０Ｈｚ
之间）的音波，如Ｃ０（１６３５Ｈｚ），……，Ｄ０（１８３５Ｈｚ），
……，Ｄ＃３（１５５５６Ｈｚ），共计４０个音波。２）用电脑软
件生成音波序列：应用 ＣＯＯＬＥＤＩＴ２１软件，将选定的
４０个音波生成正弦乐音，每个音符长度为６０ｓ，相邻两
个音符之间，用静音间隔２０ｓ，然后存储为声音文件。
静音的作用是排除之前声波对经络微循环的影响，使

之回归基线（经预实验验证，１５ｓ左右静音可使微循环
曲线回归基线）。３）经电脑播放软件 ｍｅｄｉａｐｌａｙｅｒ播
放乐音序列，用５寸有源低音炮进行信号放大。低音
炮置于观察穴位外５ｃｍ，周围以纸板进行音波聚拢。
４）测试并记录实验数据：将帕瑞公司ＰＦ５００１激光多普

勒血流仪探头贴于测试穴位处，观察并记录乐音播放

过程中，该穴位的微循环变化曲线及数据变化。

１３　观察指标　观察测试穴位在播放乐音序列时，微
循环量相对于基线的改变，以微循环量增加的百分比

表示，公式：即刻微循环量—基线微循环量／基线微循
环量×１００％。该数值由ＰＦ５００１激光多普勒血流仪的
配套软件完成计算和分析。

１４　统计学方法　实验数据的统计学处理分析应用
ＳＰＳＳ１９０软件。本次实验数据均为计量资料，将３０
例观察对象同一穴位、相同声波影响下的微循环改变

量组成１组，采用（珋ｘ±ｓ）描述，以配对 ｔ检验（同一测
试者、同一穴位下，不同的２组频率的微循环改变量配
对）析差异性，以Ｐ＜００５为有统计学意义。
２　结果

不同频率低频声波对心经及小肠经穴位微循环的

影响，见表１和表２。
３　讨论
３１　不同频率声波对同一穴位的影响　由表１和表２
可以看出，不同频率的低频声波对同一穴位微循环的

影响不同，差别十分显著。通过观察、分析、总结各表，

可以得出如下结论：１）Ｆ１音（４３６５Ｈｚ）对心经穴位
（少冲、少府、神门、灵道、少海）的微循环改变最显著，

最高可达（１３９２８±１０３３）％，与其他各组相比，Ｐ＜
００１，具有统计学意义。而且与该音为倍频关系的同
名音Ｆ０（２１８３Ｈｚ）、Ｆ２（８７３１Ｈｚ），影响也比较显著，
即能很好的提高这些穴位的微循环量。２）Ｆ０、Ｆ１、Ｆ２
音上下的几个半音，即 Ｅ０、Ｆ０＃、Ｅ１、Ｆ１＃、Ｅ２、Ｆ２＃，对心
经穴位的微循环也有一定的提高作用，但比较微弱，循

环增加量约１１％ ～１９％。３）其他乐音对心经各穴位
微循环的影响不大，在 ５％以内，基本在基线附近波
动。４）Ｆ２音（８７３１Ｈｚ）对小肠经穴位（少泽、前谷、后
溪、阳谷、小海）的微循环改变最显著，最高可达

（１３６２３±２４３８）％，与其他各组相比，Ｐ＜００１，具有
统计学意义。而且与该音为倍频关系的同名音 Ｆ０
（２１８３Ｈｚ）、Ｆ１音（４３６５Ｈｚ），影响也比较显著，能很
好的提高这些穴位的微循环量。５）Ｆ０、Ｆ１、Ｆ２音上下
的几个半音，即 Ｅ０、Ｆ０＃、Ｅ１、Ｆ１＃、Ｅ２、Ｆ２＃，对小肠经穴
位的微循环也有一定的提高作用，但比较微弱，循环增

加量约１１％～１９％。６）其他乐音对小肠经各穴位微
循环的影响不大，在５％以内，基本在基线附近波段。
７）同样为同名音，相隔２个八度的音影响作用类似。
即Ｆ０、Ｆ２对心经及小肠经穴位的影响程度相似，这与
笔者之前的理论推断（４倍倍频关系的音对脏腑共振
影响相似）相符［１１－１３］。
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表１　不同频率低频声波对心经五输穴微循环的影响（％）

频率 样本量 少冲 少府 神门 灵道 少海

Ｃ０ ３０ １２６±０３１ ２６３±０４２ １８５±０２２ １４２±０３１ １８５±０２４
Ｃ０＃ ３０ １７２±０２２ １８３±０２４ １６８±０３２ １６７±０２０ １９４±０２５
Ｄ０ ３０ ２８５±０３３ １４２±０２１ １４２±０３１ １３９±０２３ １６４±０２１
Ｄ０＃ ３０ ３６２±０４４ ３０５±０３４ １８３±０２１ ２６３±０２８ ２１１±０２０
Ｅ０ ３０ １３４６±２１４ ２３４１±３２４ １４３７±２２４ １２９８±２４４ １３４２±２３４
Ｆ０ ３０ ６７４１±５６６ ６５１９±５６７ ５９４２±５６１ ６１３０±５６１ ５５１３±４５５
Ｆ０＃ ３０ １２９８±２１６ １５６９±２１６ １３６２±２１７ １１２６±２３２ １５１５±２１８
Ｇ０ ３０ １６８±０３２ １９６±０２２ １４３±０３２ ３６２±０４４ ３６６±０４４
Ｇ０＃ ３０ １４４±０２１ ２３３±０２４ １２９±０２１ １８３±０２４ ３７７±０４１
Ａ０ ３０ ３２０±０４３ ２４１±０２３ １３９±０２５ ２９４±０４３ ３１５±０３０
Ａ０＃ ３０ １６２±０２１ ２０２±０２７ ２０６±０２９ ３６２±０５４ １５６±０２２
Ｂ０ ３０ １９７±０２０ ３１１±０３２ ２１８±０２８ １８９±０３２ １７９±０２３
Ｃ１ ３０ ２６２±０３０ ２４６±０３５ ３０７±０３３ １６３±０２７ １８３±０２５
Ｃ１＃ ３０ ３７１±０４３ ３６２±０３６ ３１５±０４３ １４２±０２３ ２４２±０２６
Ｄ１ ３０ ３６２±０２８ １６７±０２１ ２８３±０２５ １６９±０２８ ３０９±０３３
Ｄ１＃ ３０ ４２１±０３６ １８３±０３２ ２１１±０２４ １３７±０３１ ４１１±０４４
Ｅ１ ３０ １７３０±２１７ ２２１６±３２３ １８６２±２１８ １４６３±２３５ １５６９±２１９
Ｆ１ ３０ １３２６２±９３３ １３９２８±１０３３ １２３４０±１１３３ １０９７３±１１５４ １１４２９±１０２４
Ｆ１＃ ３０ １９３２±２２０ １８２１±２２０ ２０１８±３１０ １５２９±２４６ １６１４±２２６
Ｇ１ ３０ ２３３±０３２ １４５±０３２ ３０２±０３３ １３５±０３２ １８３±０２２
Ｇ１＃ ３０ ４０９±０４１ ２６６±０３３ ２４９±０２８ ２１７±０３８ １４４±０２０
Ａ１ ３０ １５２±０３１ ３６２±０４４ ３６７±０４４ ２４３±０４０ ２９６±０３３
Ａ１＃ ３０ １６７±０２４ ３６０±０４２ ２１７±０３２ ３０９±０４２ ３０１±０４３
Ｂ１ ３０ ３６２±０３３ ２３２±０３５ ２６２±０３３ ３４２±０４３ ３８５±０４６
Ｃ２ ３０ １２８±０２１ １８５±０３２ １９４±０２２ ３８１±０５３ １８３±０２１
Ｃ２＃ ３０ １４２±０２５ １９４±０２５ １６２±０２５ ４２０±０５９ ２０７±０３０
Ｄ２ ３０ １８５±０２８ ２０３±０２８ １８３±０２６ １４２±０３２ ３１２±０３１
Ｄ２＃ ３０ ２６７±０３０ １８３±０２１ ３７４±０２７ １８２±０３５ ３０３±０４５
Ｅ２ ３０ １２８５±２１３ １３９８±２１３ １４２５±２６４ １２９６±２４３ １１４９±２１７
Ｆ２ ３０ ６８０２±６７０ ７０３０±６７０ ６３０７±５６３ ５８１１±５５９ ５７８０±５５７
Ｆ２＃ ３０ １３２６±２１８ １４６２±２１４ １３７６±２４３ １３２５±２１８ １２６８±２３３
Ｇ２ ３０ ３６３±０４０ １８６±０３２ １８３±０４２ ３６２±０４４ １４３±０２０
Ｇ２＃ ３０ ４２４±０５４ １６２±０２１ １６２±０３２ ３１７±０４５ １２９±０２９
Ａ２ ３０ １６９±０３２ １７７±０３２ ２３０±０２２ １６８±０２２ １６８±０２７
Ａ２＃ ３０ ２８５±０３３ ２６８±０３０ ３１１±０４３ ２９４±０３３ ２９４±０２３
Ｂ２ ３０ ３６３±０４１ １３２±０２９ ３７４±０３４ １６８±０３２ １６８±０２４
Ｃ３ ３０ １２８±０２２ ３６２±０３５ ３６３±０４４ １８３±０２０ １８２±０３２
Ｃ３＃ ３０ ２６４±０２９ ３１１±０３１ ２６１±０２５ １６９±０２２ １６４±０２２
Ｄ３ ３０ ３０２±０３２ ４０８±０４０ ３２９±０３４ ２４９±０３３ ２４３±０４３
Ｄ３＃ ３０ １６４±０２３ １６７±０２２ １６５±０２２ ３１０±０４３ ３０６±０４８

３２　同一频率声波对同一经络不同穴位的影响　由
表１和表２可以看出，同一频率的声波对同一经络（心
经或小肠经）不同穴位的影响大致相似。即能引起心

经（或小肠经）上某个穴位产生共振的频率也能引起

该经其他穴位共振，反之亦然。体现了同一经络经气

属性相同，一气贯通的特性［１４－１７］。

３３　循经感传现象　笔者意外发现在播放某些频率
的时候，会有类似于循经感传现象的发生。３０例观察
对象在实验过程中，有１１例在播放 Ｆ０、Ｆ１、Ｆ２时，有
明显的经络感传现象，循行路线与内经描述的心经、小

肠经走向大致相同，最远可到胸部及大椎穴附近；有７
例观察对象在播放 Ｆ０、Ｆ１、Ｆ２时，有上肢后部发热的
感觉，并向头胸部传导。概因经络为气血的通道，无形

之气不能观测，但有形之血可以被观测，穴位局部微循

环的显著变化正证明了该部位血液运行加剧，发生了

共振。在经络局部发生共振时，气血运动加剧，并逐渐

积累，到一定程度之后，水满则溢，沿经络向远方传

导［１８－２０］。

本实验验证了心经及小肠经腧穴对低频声波的选

择性吸收，证明不同经络、不同腧穴具有各自的“共振
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表２　不同频率低频声波对小肠经五输穴微循环的影响（％）

频率 样本量 少泽 前谷 后溪 阳谷 小海

Ｃ０ ３０ １０８±００８ １２１±０１３ １９９±００９ ４５３±０７８ ２５４±０３６
Ｃ０＃ ３０ １５４±０１２ ２３２±０１７ １８７±０１１ ２８７±０２３ ３５７±０２７
Ｄ０ ３０ １１２±００７ ４３２±０３５ １３４±０１４ １６７±０１５ １５６±０１２
Ｄ０＃ ３０ ２２１±０１７ ３４５±０４２ １３５±００８ １６７±００８ ２５６±０４４
Ｅ０ ３０ １８５６±３４５ １８３４±４５７ １５２３±２４７ １７３７±３２３ １６１２±３６５
Ｆ０ ３０ １０３８６±１０１４ ９８１２±１５５７ １０８１２±２３６９ １０７３４±１８６７ １０７５８±１９５８
Ｆ０＃ ３０ １６１７±３２１ １５１２±３５６ １８６５±７４２ １３１７±２６９ １５１２±４２３
Ｇ０ ３０ ３９８±０６４ １２３±０２３ １３４±０１２ １５４±０１２ １０５±００８
Ｇ０＃ ３０ ３３２±０２３ １３４±０１７ ２７６±０２３ １７６±０２３ １５９±０１５
Ａ０ ３０ ２１９±０１２ １４５±０１４ ４１２±０３７ ３８７±０３８ ２４８±０２５
Ａ０＃ ３０ ２８０±００３ ２３４±０２７ ３２７±０２７ ３９７±０３５ ３８９±０４６
Ｂ０ ３０ ３１１±０３８ ２１２±０１６ ３６５±０３９ ５２３±３５２ ３９８±０６５
Ｃ１ ３０ ２３８±０２４ １５５±０１２ ２３２±０２１ １５６±０１２ １０７±００８
Ｃ１＃ ３０ １３２±００９ １７９±０２１ ３１２±０２５ １９９±０１１ ２４５±０２３
Ｄ１ ３０ １５６±０２５ ２５６±０２６ ３３８±０２８ ３２３±０３６ ２６５±０３２
Ｄ１＃ ３０ ２３４±０１１ ４１２±０４３ １３８±０１５ ３７８±０３２ ３６７±０３８
Ｅ１ ３０ １５１２±３２６ １５６８±３１２ １９１５±２９８ １８１６±４２５ １９２３±４６９
Ｆ１ ３０ ６４１８±８２３ ６２１８±１２４３ ４１３９±８２３ ６９３７±１５３８ ４７１８±８１７
Ｆ１＃ ３０ １６５９±３３８ １６１５±４２７ １８２７±４９８ １７２３±５１９ １８２３±７２９
Ｇ１ ３０ ４１２±０６４ ３２６±０５７ ３６７±０３５ １３５±００６ １５７±０１７
Ｇ１＃ ３０ ３３８±０３４ ３２１±０３９ ３１２±０２８ ５１２±０２７ ２５６±０２１
Ａ１ ３０ ２５６±０２５ ４１８±０５２ １２７±０２３ ３１８±０１７ ３９８±０３５
Ａ１＃ ３０ ２０１±０１８ ２５４±０３２ ２０６±０１７ ３１２±０３１ １０７±０１２
Ｂ１ ３０ １０７±００８ ２３６±０１７ ２８４±０２３ １２３±００７ ３４３±０２６
Ｃ２ ３０ ２８７±０１９ ２１２±０２１ １８７±０１２ １４３±０１４ ３２９±０３２
Ｃ２＃ ３０ ３１２±０２５ １１２±００８ ３３６±０３２ １９８±０２６ ２６７±０２７
Ｄ２ ３０ ３３７±０４２ ２６８±０１２ ３４５±０１７ １４５±０２３ ５１２±０３４
Ｄ２＃ ３０ １５６±０１６ １５６±０１５ ２４８±０１２ １９８±０２７ ６１２±０５６
Ｅ２ ３０ １９２３±３８９ １７２３±４５６ １８２９±３６２ １７３４±４２６ １８１７±８３９
Ｆ２ ３０ １３６２３±２４３８ １３２５６±２４７５ １２９８９±１８４７ １２３７±２６２７ １３３２０±１６４８
Ｆ２＃ ３０ １９３８±５４７ １７１３±５２８ １８２３±６２９ １２３６±３７６ １１２８±３２８
Ｇ２ ３０ １４６±０３３ １４３±００９ １７６±０２５ １８９±０３４ １３７±０２６
Ｇ２＃ ３０ １０７±００９ １２３±００８ １８７±００７ ２２７±０２１ ２５４±０２３
Ａ２ ３０ ３４２±０３７ ２６５±０１８ １４５±０１１ ３５６±０３６ ３１６±０３３
Ａ２＃ ３０ ３３２±０２６ ４２３±０２３ １５６±０１２ ５１２±０３３ ４８７±０４１
Ｂ２ ３０ １０３±０１１ ３５６±０３３ ３１２±０２２ ５０１±０２７ ３２１±０２９
Ｃ３ ３０ １７６±００３ １７６±０１８ １４７±０１２ １５６±００９ ３３６±０３４
Ｃ３＃ ３０ １９７±０１６ ２２９±０２２ ３１２±０３１ １８７±０２４ ３２７±０２３
Ｄ３ ３０ １７７±０１２ １２３±００７ ２４５±０３８ ３８３±０３１ ２５６±０３９
Ｄ３＃ ３０ ３２２±０３２ ３５４±０３８ １２６±０２４ １１５±０２６ ２９８±０１７

频率”，该频率的声波能使该经络腧穴的气血循环发

生显著的变化。其中心经的共振频率为 Ｆ１音（４３６５
Ｈｚ），小肠经的共振频率为Ｆ２音（８７３１Ｈｚ）。下一部
分将研究低频声波对其他经络的影响，进一步总结规

律，得出比较完整的理论体系。

参考文献

［１］许继宗，李玉华，李月明，等．健康人足三里穴对体感音乐低频声波

选择性吸收的相关研究［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１２，２１（３１）：

３４４１－３４４３．

［２］许继宗，乔宪春，石玉君，等．从脏腑经络共振角度确定中国古代音

乐标准音［Ｊ］．黄钟：武汉音乐学院学报，２０１０，２４（４）：１４８－１５０．
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态影响临床研究［Ｊ］．新中医，２０１４，４６（６）：１４１－１４２．

［６］刘振寰，张丽红，赵勇．五行体感音乐对痉挛型脑性瘫痪患儿肌张力

的影响［Ｊ］．中国康复理论与实践，２０１３，１９（８）：７７１－７７４．

［７］许继宗，李玉华，李月明，等．２３例健康人委中穴对体感音乐低频声
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功，可明确改善肾功能，改善肾组织细胞凋亡、降低血

液黏度的作用，对于防治肾脏纤维化不失为一较好选

择。笔者曾以相同组方的院内制剂干预ＵＵＯ大鼠，发
现其对 ＵＵＯ大鼠的 Ｓｃｒ、ＢＵＮ、尿蛋白定量及 ＦＮ、Ｃｏｌ
Ⅳ都有明确改善作用［１４］。还有研究表明［１５］，在同样

使用麻黄汤时，超微饮片与常规饮片药效学最低起效

剂量为传统饮片起效剂量的１／２～１／４倍。可见，中药
超微饮片具有药材节省、费用减少、质量可控、方便卫

生等优点。另外，笔者认为超微制剂便于携带服用，疗

效肯定，配方灵活的特性必定会使患者更易于接受，也

更有利于中医药的推广应用。

参考文献

［１］黎磊石，刘志红．中国肾脏病学［Ｍ］．北京：人民军医出版社，２００８：
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［３］ｋｌａｈｒＳ，ＭｏｒｒｉｓｓｅｙＪ．Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｅｐｈｒｏｐａｔｈｙａｎｄｒｅｎａｌｆｉｂｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＡｍＪ
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［４］ＬｉｕＹ．Ｃｅｌｌｕｌａｒａｎｄｍｏｌｅｃｕｌａｒｍｅｃｈａｎｉｓｍｓｏｆｒｅｎａｌｆｉｂｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＮａｔＲｅｖ

Ｎｅｐｈｒｏｌ，２０１１，７（１２）：６８４－６９６．
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［Ｊ］．中医药临床杂志，２０１２，２４（１２）：１２４４－１２４６．

［９］谢席胜，汪翊．中药复方干预肾间质纤维化研究思路和方法［Ｊ］．现

代中西医结合杂志，２０１１，２０（３３）：４３１２－４３１４．

［１０］陈刚，张权，张昕贤．何立群教授应用抗纤灵系列方治疗肾脏纤维

化经验［Ｊ］．中国当代医药，２０１２，１９（２６）：１１５－１１６．

［１１］吕小燕，刘强，苏娟萍．大黄錎虫丸对肾间质纤维化大鼠血液流变

学及微循环的影响［Ｊ］．中国药物与临床，２０１２，１２（５）：５８５－５８７．

［１２］ＭｏｒｉｄａｉｒａＫ，ＭｏｒｒｉｓｓｅｙＪ，ＦｉｔｚｇｅｒａｌｄＭ，ｅｔａｌ．ＡＣＥｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｉｎ
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［１１］许继宗，乔宪春，石玉君，等．复原《黄帝内经》五音疗病体系的必要
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［１６］魏育林，屠亦文，梁甜甜，等．宫调体感音乐声波在健康人体内传导

的研究［Ｊ］．中国针灸，２００５，２５（０２）：４３－４６．

［１７］魏育林，刘伟，孔晶，等．宫调体感音乐声波的人体生物学效应及传导

的研究［Ｃ］．中国音乐治疗学会第七届学术交流会论文集，２００５：８．

［１８］邓国政，杨晓琼，吴媛．体感音乐疗法结合推拿治疗失眠４０例［Ｊ］．

中医临床研究，２０１３，５（２２）：４２－４３．

［１９］梁嘉文．中药联合五音体感音乐疗法对女性焦虑症影响的研究

［Ｄ］．广州：广州中医药大学，２０１２．

［２０］虞雪琴．针刺配合体感音乐疗法治疗原发性失眠的临床研究［Ｄ］．

广州：广州中医药大学，２０１１．

（２０１４－０３－０４收稿　责任编辑：王明）

·７１２１·世界中医药　２０１４年９月第９卷第９期


	2014年世界中医药9月第9期 98
	2014年世界中医药9月第9期 99
	2014年世界中医药9月第9期 100
	2014年世界中医药9月第9期 101
	2014年世界中医药9月第9期 105

