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马齿苋水提取物的平喘作用研究

王国玉　李　伟　赵　翠　王浩宇
（河北省承德医学院附属医院，承德，０６７０００）

摘要　目的：观察马齿苋水提取物（ＷａｔｅｒＥｘｔｒａｃｔｏｆＰｏｒｔｕｌａｃａＯｌｅｒａｃｅａＬ，ＷＥＰＯ）平喘作用及对气管平滑肌张力的影响。方法：
采用超声雾化磷酸组胺－氯化乙酰胆碱诱发豚鼠喘息模型，选取引喘潜伏期 ＜１２０ｓ豚鼠，随机分为 ＷＥＰＯ１２５ｇ／ｋｇ、２５ｇ／
ｋｇ、５０ｇ／ｋｇ（生药）剂量组，阳性对照组（氨茶碱２０ｍｇ／ｋｇ）和空白对照组。以引喘潜伏期及因呼吸困难、窒息发生抽搐跌倒动

物比率为指标，评价ＷＥＰＯ的平喘作用；采用豚鼠离体完整气管毛细管法，以毛细管液面高度的变化值（Δｈ）和 △槡 ｈ为指标，观
察ＷＥＰＯ对气管平滑肌张力的影响。结果：ＷＥＰＯ低、中、高３个剂量组豚鼠引喘潜伏期分别为（１０８２±１９１）ｓ，（２１１３±
４５２）ｓ和（２２６９±４１５）ｓ，均明显长于空白对照组（５９５±１０８）ｓ（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），ＷＥＰＯ中、高剂量组发生抽搐跌倒动
物比率分别为４０％和３０％，显著低于空白对照组１００％（Ｐ＜００５）。ＷＥＰＯ低、中、高剂量组Δｈ值分别为（－５０２±１０３），（－
８７８±２０４），（－１０３２±２２４），与空白对照组（－０５±０２１）比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１）；ＷＥＰＯ低、中、高

剂量组 △槡 ｈ值分别为（２２４±１０１），（２９６±１４２），（３２１±１４９）高于空白对照组（０７１±０４５）。结论：ＷＥＰＯ对豚鼠喘息
模型有显著的平喘作用，其作用与松弛气管平滑肌，改善通气量有关。
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　　马齿苋是马齿苋科马齿苋属一年生草本植物，分
布广泛，生长迅速［１］，营养丰富，含有多种营养物质，为

天然保健食品［２－３］；对于多种致病菌有较强的抑制作

用，称之为“天然抗生素”。《中华人民共和国药典》收

载马齿苋具有清热解毒、凉血止血、止痢［４］等作用，对

于小儿百日咳、病毒性肝炎、扁平疣有治疗作用，亦有

升血钾及收缩子宫的作用［５］，对于皮肤粗糙干燥、夜盲

症、矽肺、肺结核、皮炎、各种痈肿等治疗有效。现代药

理研究表明马齿苋具有抗菌、抗病毒［６］、降血脂、降血

糖、抗动脉硬化［７－８］，抗衰老、抗氧化、提高机体免疫力

等多种作用［９］。民间应用马齿苋治疗咳嗽、哮喘有明

显疗效，且无不良反应。目前未见关于马齿苋平喘作
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用研究的报道，本研究采用超声雾化磷酸组胺 －氯化
乙酰胆碱诱发的豚鼠哮喘模型观察马齿苋的平喘作

用；采用离体气管平滑肌实验，初步探讨马齿苋对气管

平滑肌张力的影响，为其临床应用提供实验依据。

１　材料与方法
１１　药物　马齿苋干燥地上部分采自河北省承德市，
经承德医学院药用植物研究室赵春颖副研究员鉴定为

马齿苋科植物 ＰｏｒｔｕｌａｃａｏｌｅｒａｃｅａＬ的干燥地上部分。
药材标本保存于承德医学院中药研究所药理毒理研究

室。ＷＥＰＯ的制备［１０］：取干燥马齿苋５０ｇ，加入８倍量
的蒸馏水浸泡３ｈ，煎煮３０ｍｉｎ，过滤。滤渣加适量蒸
馏水再煎煮３０ｍｉｎ，过滤，合并滤液，减压浓缩至１００
ｍＬ，得马齿苋水提取液（含生药０５ｇ／ｍＬ），备用，临用
时用蒸馏水稀释为适当浓度。

１２　试剂　磷酸组胺（ＨｉｓｔａｍｉｎｅＤｉｐｈｏｓｐａｔｅ，Ｈｉｓ），上
海恒盛生物科技有限公司生产，批号：２０１００２２４：氯化
乙酰胆碱（ＡｃｅｔｙｌｃｈｏｌｉｎｅＣｈｌｏｒｉｄｅ，ＡｃｈＣ），上海蓝源生
物科技有限公司生产，批号：２０１０１０２４：氨茶碱溶液
（Ａｍｉｎｏｐｈｙｌｌｉｎｅ，Ａｍｉ）：内蒙古蒙欣药业有限公司生产，
批号：１００９０４。
１３　实验仪器　ＭａｃＬａｂ／４ｅ生理记录仪，恒温离体浴
槽，张力换能器均为澳大利亚ＡＤＩｎｓｔｒｕｍｅｎｔ生产。
１４　实验动物　豚鼠，雌雄兼用，体重１６０～１８０ｇ（平
喘实验）、３００～３５０ｇ（离体气管实验）。由承德医学院
实验动物中心提供。

１５　方法
１５１　平喘实验［１１］　幼年豚鼠，体重１６０～１８０ｇ，雌
雄兼用，分别置于４０００ｍＬ容积的密闭钟罩内，以超
声雾化器喷雾２％氯化乙酰胆碱和０１％磷酸组胺等
容积混合液１５ｓ，立即取出豚鼠，记录豚鼠的引喘潜伏
期（从喷雾开始到哮喘发作、呼吸极度困难，直至抽搐

跌倒的时间），选取引喘潜伏期＜１２０ｓ豚鼠５０只供试
验用。第２天将引喘潜伏期合格的豚鼠随机分为 ５
组：ＷＥＰＯ５０ｇ／ｋｇ、２５ｇ／ｋｇ、１２５ｇ／ｋｇ组，Ａｍｉ２０
ｍｇ／ｋｇ组及空白对照组。每组１０只，灌胃给药（ｉｇ），
空白对照组 ｉｇ等容积蒸馏水。连续给药３ｄ，末次给
药后４５ｍｉｎ，以药前同样方法引喘。记录引喘潜伏期
及发生抽搐跌倒动物数。不喘者引喘潜伏期以３６０ｓ
计。

１５２　离体完整气管实验（毛细管法）［１２］　取体重
３００～３５０ｇ豚鼠６０只，雄雌兼用，处死，快速取下从喉
头至气管分叉处的整条气管，置于盛有氧饱和Ｋｒｅｂｓ－
Ｈｅｎｓｅｌｅｉｔ营养液中，轻轻剥去其外周组织，用营养液冲
净管腔内容物，按照文献方法［８］，将气管固定于离体完

整气管描记装置上。用注射器将整个系统充满营养

液，排出气泡。将整个描记装置放入２０ｍＬ恒温麦氏
浴槽内，恒温为３７℃，从浴槽底部通入９５％Ｏ２＋５％
ＣＯ２，１５～２０个气泡／ｍｉｎ，待毛细管内液面恒定 ２０
ｍｉｎ，将此时液面作为药前液面高度。分别给予不同剂
量的ＷＥＰＯ（终浓度分别为３００μｇ／ｍＬ，１５０μｇ／Ｍｌ，７５
μｇ／ｍＬ）；Ａｍｉ（终浓度为３０μｇ／ｍＬ）和 Ｈｉｓ（终浓度为
００１μｇ／ｍＬ），空白对照组给等体积的营养液。记录
用药后毛细管检压计内液面高度，按文献方法［１３］计算

给药前后液面高度的变化值（Δｈ）及 △槡 ｈ。
１６　统计学方法　实验数据用（珋ｘ±ｓ）表示，计量资料
采用单因素方差分析（ｏｎｅ－ｗａｙＡＮＯＶＡ）比较各组间
差异的显著性，计数资料采用卡方检验（χ２检验）比较
各组间差异的显著性。以Ｐ＜００５为差异有统计学意
义。

２　结果
２１　ＷＥＰＯ对Ａｃｈ－Ｈｉｓ诱发豚鼠喘息潜伏期的影响

ＷＥＰＯ各剂量组动物的引喘潜伏期均显著长于空
白对照组（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１），并有一定的剂量依
赖关系，提示ＷＥＰＯ对氯化乙酰胆碱和磷酸组胺诱发
豚鼠的喘息模型有抑制作用，结果见表１。

表１　ＷＥＰＯ对Ａｃｈ－Ｈｉｓ诱发豚鼠喘息潜伏期的
　　影响（ｎ＝１０，珋ｘ±ｓ）

分组
剂量

（ｇ／ｋｇ）
潜伏期（ｓ）

药前 Ａ药后 潜伏期延长（％）

空白对照 － ４５３±８１ ５９５±１０８ ３１３５
ＷＥＰＯ １２５ ４１８±５７ １０８２±１９１ １５８８５

ＷＥＰＯ ２５ ４２９±６５ ２１１３±４５２ １６８４

ＷＥＰＯ ５０ ４５２±７４ ２２６９±４１５ １８１３

Ａｍｉ ００２ ４５６±８１ ２７８０±３３９ ２３２４

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１。

２２　ＷＥＰＯ对喘息动物抽搐跌倒比率的影响　ＷＥＰＯ
２５ｇ／ｋｇ和５０ｇ／ｋｇ剂量组动物抽搐跌倒比率分别为
４０％和 ３０％，显著低于空白对照组（１００％）；ＷＥＰＯ
１２５ｇ／ｋｇ组动物抽搐跌倒的比率为７０％，低于空白对
照组，但差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。提示 ＷＥＰＯ
可减轻模型动物喘息的严重程度，结果见表２。

表２　ＷＥＰＯ对喘息动物跌倒比率的影响（ｎ＝１０，珋ｘ±ｓ）

分组 剂量（ｇ／ｋｇ） 跌倒动物数（ｎ） 跌倒比率（％）

空白对照 － １０△ １００
ＷＥＰＯ １２５ ７△ ７０
ＷＥＰＯ ２５ ４ ４０
ＷＥＰＯ ５０ ２ ３０
Ａｍｉ ００２ ２ ２０

　　注：与空白对照组比较，Ｐ＜００５；与Ａｍｉ组比较，△Ｐ＜００５。

２３　ＷＥＰＯ对离体完整气管环状肌张力的影响
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表３　ＷＥＰＯ对豚鼠离体完整气管环状肌张力的影响（ｎ＝１０，珋ｘ±ｓ）

药物 剂量（μｇ／ｍＬ）
液面高度（ｍｍ）

药前 药后
Δｈ（ｍｍ） △槡 ｈ

营养液对照 － ２４７６±５１ ２４２４±３７１ －０５±０２１ ０７１±０４５
ＷＥＰＯ ７５ ２５１±４５ ２０１±３２ －５０２±１０３△△ ２２４±１０１
ＷＥＰＯ １５０ ２４６±３７ １５８±４１ －８７８±２０４△△ ２９６±１４２
ＷＥＰＯ ３００ ２３９±４３ １３６±３１ －１０３２±２２４△△ ３２１±１４９
Ａｍｉ ３０ ２５３±５１ １２１±２５ －１３２３±３４２△△ ３６４±１８５
Ｈｉｓ ００１ ２４８±５２ ３６９±５３ １２１３±２５６ ３４８±１６０

　　注：药前与药后比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与Ｈｉｓ比较，△△Ｐ＜００１。

　　ＷＥＰＯ可浓度依赖性降低毛细管液面的高度，各

浓度组Δｈ和 △槡 ｈ均显著低于空白对照组，提示 ＷＥ
ＰＯ具有显著的松弛气管环状肌的作用，结果见表３。
３　讨论

联合应用Ｈｉｓ和Ａｃｈ诱发哮喘是一种常用哮喘模
型，豚鼠是一种过敏体质的动物，易于诱发哮喘，Ｈｉｓ
和Ａｃｈ通过引起豚鼠支气管痉挛，诱发喘息，严重的
致使动物窒息，导致抽搐跌倒，具有松弛气管平滑肌作

用的药物可减轻喘息的程度，减少动物由于支气管痉

挛引起的窒息、抽搐跌倒的发生率。本研究结果显示，

ＷＥＰＯ延长引喘潜伏期，减少抽搐跌倒动物数，证明
ＷＥＰＯ可抑制Ｈｉｓ、Ａｃｈ诱发的支气管痉挛，减轻支气
管痉挛的程度，说明马齿苋对支气管痉挛性喘息有明

显的抑制作用。

离体完整气管毛细管实验的基本原理是气管的环

状肌张力改变时，气管腔道容积发生改变，气管的长度

基本保持恒定。所以，毛细管检压计液面的高度变化

（Δｈ）与腔道容积变化值（ΔＣ２）呈正比（Δｈ∝ΔＣ２）。
环状肌松弛时腔道容积增大，液面下降，反之，环状肌

收缩时，腔道容积减小，液面升高。因此，气管环状肌

反应与Δｈ的平方根（ △槡 ｈ）呈比例变化， △槡 ｈ可更
客观的反应腔道容积变化与液面改变的比例关系［１３］。

结果显示，ＷＥＰＯ各浓度组检压计液面的高度显著下

降，Δｈ和 △槡 ｈ值显著大于空白对照组，说明其具有松
弛气管环状肌，降低气管平滑肌张力，扩大气管腔道，

改善气管的通气量，产生缓解喘息的作用。综上结果

证明马齿苋具有较强的平喘作用，其作用与松弛气管

环状肌密切相关。

哮喘是严重危害人类健康的常见病和多发病，哮

喘病因复杂，包括病毒，细菌感染；过敏；某些药物或刺

激性物质诱发的支气管痉挛等，发病机制至今尚未完

全明确［１４］。目前临床用于治疗哮喘的药物主要是 β
受体激动剂，Ｍ受体阻断剂、磷酸二酯酶抑制剂等［１５］，

均通过兴奋或抑制受体而产生松弛气管平滑肌的作

用，疗效可靠，但作用单一，不良反应较多，有许多禁忌

证，限制其临床应用。

马齿苋具有清热解毒、抗病毒、抗菌、抗过敏，清除

超氧自由基、提高机体免疫力等多种功效，近期研究证

明，马齿苋有明显的镇咳、祛痰、抗炎等作用，对哮喘可

产生多环节、多层次的综合性治疗作用，且无明显的不

良反应，资源丰富，价格低廉，是一种值得深入研究可

开发的药物。
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