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艾灸用于养生延缓衰老的研究进展
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摘要　人口老龄化是各国将要面临的一大难题，延缓衰老的研究也一再成为养生学研究的热点，古今临床及现代文献均证实中
国的传统医学艾灸具有确切的延缓衰老的作用。查阅近年来艾灸延缓衰老相关的文献，分别从艾灸延缓衰老的不同理论及相

关的调控通路进行综述。艾灸分别通过清除自由基，提高免疫功能，调整脂质代谢，改善血液流变性质，调节内分泌，调节微量

元素，调节神经递质，并通过细胞凋亡、细胞周期及学习记忆等相关的调控通路发挥延缓衰老的功效，对延缓衰老研究的具有重

要意义，为艾灸在临床的应用提供有利的依据。
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　　据第五次和第六次全国人口普查数据显示，我国
老年人口比重在快速增加，２０１０年较２０００年６０岁及
以上人口的比重上升２９３个百分点，６５岁上升１９１
个百分点［１］。人口的老龄化将是２１世纪全球的一大
社会难题，延缓衰老一再成为研究的热点，探寻养生保

健、延缓衰老、益寿延年的药物和方法具有重要意义。

老龄化导致一系列衰老相关性疾病，如心血管疾病、糖

尿病、肿瘤、代谢综合征等，带动庞大的医疗费用支出，

成为社会负担。艾灸可强身健体，祛病防病。艾灸因

其经济实用、简便易行、安全有效而被广泛应用。近年

来艾灸延缓衰老的研究报道日益增多，分别从不同的

角度探讨了其延缓衰老的作用机制，现综述如下。

１　艾灸延缓衰老的不同理论
衰老是在生命后期出现的进行性的、全身性的、多

系统的、生理和病理综合作用的复杂的退化过程，涉及

面广，内容复杂。艾灸可强身健体，祛病防病，用于养

生延缓衰老已有大量的古代文献记载，如《外台秘要》

中提到“三里养先后天之气，灸三里可使元气不衰，故

称长寿之灸”；《类经图翼》说：“神阙行隔盐灸，艾灸至

三五百壮，不惟疾愈，亦且延年”；《扁鹊心书》中认为

“保命之法，灼艾第一，丹药第二，附子第三……”。艾

灸延缓衰老的研究也涉及不同的理论学说。

１１　艾灸清除自由基　自由基是细胞代谢过程中产
生的有害物质，具有强氧化性，可损害机体的组织和细

胞，进而引起慢性疾病及衰老效应。随年龄增长，自由

基水平逐渐升高，在体内发挥强氧化剂作用导致细胞

不可恢复的损害，导致机体清除自由基的能力显著降

低，过氧化脂质增多，生物膜的通透性增加，衰老进程
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渐渐加速。自由基学说能比较
&

楚地解释机体哀老过

程中出现的种种症状，如老年斑、皱纹及免疫力下降

等，为人们所普遍接受。刘莹莹等［２］通过温和灸４００
例老年患者发现艾灸组血清 ＳＯＤ等参数变化优于对
照组。靳聪妮等［３］制药饼施灸５０例适龄健康人员，结
果隔药饼灸可增强ＳＯＤ清除体内氧自由基的能力，增
强机体红细胞的非特异性免疫功能。斯钦图等［４］灸疗

大鼠发现大鼠血清 ＣＡＴ、ＳＯＤ含量上升，血清 ＭＤＡ含
量降低。封丽华等［５］艾灸亚急性衰老模型小鼠，结果

治疗组与模型组比较，各类抗氧化酶的活力明显上升。

提示艾灸具有延缓衰老的作用。此外还有大量的文

献［６－１１］提示，艾灸后机体内清除体内超氧阴离子自由

基的（ＳＯＤ）活性提高，过氧化脂质的主要降解产物
ＭＤＡ降低，ＬＰＯ含量降低，从衰老理论自由基学说的
角度证实艾灸延缓衰老；另外，赵利华等［１２］艾灸衰老

模型小鼠，结果艾灸抑制了增高的 ＮＯ产生的细胞毒
性，起到延缓衰老的作用。韦良玉等［１３］实验结果提示

艾炷灸可以提高脑组织总 ＳＯＤ、ＣｕＺｎＳＯＤ的活力，降
低ＮＯ含量，延缓脑组织老化。
１２　艾灸提高免疫功能　免疫功能反映集体抗病能
力，随着年龄增长，机体免疫系统Ｔ细胞与Ｂ细胞的数
量和功能都逐渐降低，抗感染能力降低，并发生体液免

疫性改变，自身免疫阳性率增强，自身免疫性疾病和癌

症的发病率增高，因此，提高机体免疫功能可以延缓衰

老。廖运新等［１４］为１２０例老年患者施灸，红细胞免疫
功能得到明显加强，各指标与灸前比较有显著性差异。

李丽红、文梅等［１５－１７］发现艾灸后，小鼠的胸腺、脾脏指

数和体力能力明显升高，表明该治疗能增强免疫力，强

身健体。高希言等［１８－１９］艾灸衰老小鼠强壮要穴，发现

艾灸通过调节细胞因子及其受体功能，延缓免疫器官

的萎缩，达到延缓衰老的目的。斯钦图等［４］灸疗大鼠

可提高大鼠脾脏指数和胸腺指数。前期研究［２０－２１］发

现艾灸后自然杀伤细胞活性增强，Ｔ淋巴细胞总数增
加，ＣＤ３、ＣＤ４细胞数目增高，ＣＤ４／ＣＤ８比值也随之升
高，白细胞介素２合成分泌增加，免疫调节神经递质血
浆含量也明显增加，红细胞 Ｃ３ｂ受体及免疫复合物百
分率显著提高，从免疫功能退化学说的证实艾灸具有

良好的抗衰老作用。

１３　艾灸调整脂质代谢　脂质代谢紊乱是衰老的重
要病理生理表现，是老年人常见心脑血管病发生的重

要因素。脂质代谢功能障碍与动脉粥样硬化的发生密

切相关，胆固醇和低密度脂蛋白的升高加速动脉粥样

硬化，高密度脂蛋白则具有抗动脉粥样硬化。解秸萍

等［２２］发现逆灸关元可有效地预防更年期大鼠脂质代

谢的异常变化，该作用具有明显的后效应，与艾灸“延

年益寿”功效有很大的关系。苏妆等［２３］艾灸更年期雌

性大鼠，艾灸组血清中 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＣ含量下降，ＨＤＬ
Ｃ含量升高，提示艾灸改善脂质代谢延缓衰老。李建
萍等［２４］通过艾灸血脂异常患者，观察临床疗效提示艾

灸队治疗血脂异常有较好疗效。

１４　艾灸改善血液流变性质　老年人普遍存在着血
液循环和微循环障碍，从而出现血液黏稠度异常、纤维

蛋白原增高等，呈现一种嗜血栓状态，使人体在衰老过

程中出现多脏器和组织的功能减退。而血液流变性质

在衰老与抗衰老过程中扮演重要角色。张周良等［２５］

艾灸健康人后，发现红细胞聚集程度改善，血液黏度降

低，血流速度加快，外周血管阻力降低。

１５　艾灸调节内分泌　人体内内分泌腺体，如甲状
腺、肾上腺、男性的睾丸和女性的卵巢与人体的生长、

发育、成熟、老化密切相关。老年前期，随着年龄增长，

内分泌腺体的分泌细胞减少，分泌的激素降低，激素的

效应减弱。衰老时垂体—甲状腺、垂体—性腺、垂体—

肾上腺皮质三个轴的功能衰退，导致衰老的发生。梁

欣等［２６－２７］研究发现艾灸可增强松果体 ＳＯＤｍＲＮＡ表
达、降低松果体中 ＬＦ堆积，上调脑区松果体中 ＨＳＰ７０
表达、减缓机体衰老过程中松果体细胞减少的速度，从

而延缓松果体衰退，进而延缓机体衰老，提示其可能为

艾灸抗衰老机制。ＺＨＡＯＣｕｉｙｉｎｇ等［２８］研究发现艾灸

后老人衰老积分明显下降，在临床症状改善同时 β内
啡肽明显提高。任幼红等［２９］艾条灸老年人神阙穴发

现可改善衰老临床症状，并提高血清中褪黑素含量。

苏妆等［２３］艾灸更年期雌性大鼠保健灸组血清中 Ｅ２含
量升高，ＦＳＨ、ＬＨ含量下降认为艾灸可有效调节更年
期大鼠雌性激素的分泌水平延缓衰老的发生。吴中

朝［３０］艾灸干预老年小鼠发现艾灸改善输精小管的直

径和功能，进而延缓了衰老。

１６　艾灸调节微量元素　近年来学者对衰老状态下
微量元素在体内的变化进行了大量的研究。微量元素

是人体重要的营养素之一，是生命活动所必需的生物

活性物质，一般认为人体内必需的微量元素随年龄的

增加而减少，与人体衰老有密切关系。其中以锌

（Ｚｎ）、钙（Ｃａ）、锰（Ｍｎ）、铜（Ｃｕ）、铁（Ｆｅ）等微量元素
较为主要。钟兰等［３１］研究发现电热隔药贴灸“神阙”

穴能提高全血中微量元素 Ｚｎ、Ｃｕ、Ｍｎ的含量，从微量
元素方面为艾灸延缓衰老提供了一定的实验依据。

１７　艾灸调节神经递质　神经递质为在化学突触传
递中担当信使的特定化学物质，在衰老的生命过程里，

细胞逐渐失去对刺激的反应性，导致中枢神经系统的
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衰老，如人类海马区胆碱受体随衰老减少，纹状缘和尾

核多巴胺受体减少等。田丽莉［３２］隔药灸脐衰老模型

大鼠，发现艾灸能改善衰老大鼠脑内单胺类神经递质

的增龄性变化，同时可提高衰老大鼠的学习记忆能力。

钟兰等［３３］研究表明电热隔药灸“神阙”穴也能够对老

年前期大鼠大脑皮质单胺类神经递质的增龄性改变产

生良性影响，与传统隔药灸法的作用相似。卢岩等［３４］

研究表明隔药灸脐可有效改善中枢神经递质的合成，

提高衰老大鼠的学习记忆能力，具有良好的延缓衰老

的作用。ＤｕＹａｎｊｕｎ等［３５］研究发现对老年鼠进行艾

灸治疗之后，其乙酰胆碱（ＡＣｈ）的含量及胆碱乙酰转
移酶（ＣｈＡＴ）的活性有所增高，而胆碱脂酶（ＡＣｈＥ）活
性则有所降低，说明艾灸能通过对中枢胆碱能损害的

修复作用而达到延缓脑老化的功效。

２　艾灸延缓衰老相关的调控通路
２１　细胞凋亡相关通路　杜艳军等［３６－３８］艾灸老年大

鼠发现艾灸组海马线粒体膜电位、神经元凋亡阳性百

分比均较老年组显著降低，认为艾灸可以抑制线粒体

膜电位的改变，减少神经元凋亡。并发现艾灸可以使

Ｂｃｌ２表达显著增强，Ｂａｘ和 ｃａｓｐａｓｅ３表达减弱，抑制
１４３３蛋白的随增龄变化，提高１４３３蛋白以抑制细
胞凋亡的功效。赵果毅等［３９］研究表明艾灸能通过促

进衰老大鼠海马神经元 Ｂｃｌ２的表达，降低 Ｂａｘ的表
达，进而抑制细胞的凋亡，减少神经元的丢失来实现延

缓衰老。谭琳蓥等［４０］研究结果提示温和灸能抑制

Ｒｂ、Ｐ５３ｍＲＮＡ及其蛋白的表达，促进 Ｂｃｌ２、ＰＫＣｍＲＮＡ
及其蛋白的表达。苏妆等［２３］艾灸更年期雌性大鼠，保

健灸组脑组织 ｃａｓｐａｓｅ３蛋白表达水平下降。提示艾
灸抑制脑组织中ｃａｓｐａｓｅ３的表达，延缓衰老的发生。
２２　细胞周期相关通路　细胞周期停滞是细胞衰老
的关键。近年来研究发现衰老细胞在细胞周期中只能

停滞于 Ｇ０／Ｇ１期，无法进入 Ｓ期启动 ＤＮＡ的复制以
完成增殖活动。崔云华等［４１－４２］研究提示艾灸不仅可

明显改善老年人衰老症状，且可能通过调节衰老机体

组织ＰＫＣ、ＰＰ２Ａ活性，降低细胞周期 Ｇ０／Ｇ１期细胞比
例，升高增殖（ＰＩ）指数，增加有丝分裂原的反应能力和
合成ＤＮＡ的能力，使细胞进入 Ｓ期，从而达到抗衰老
的目的。杜艳等［４３］艾炷灸治疗Ｄ半乳糖衰老小鼠，发
现艾灸组Ｐ１６蛋白表达的神经元密度降低，ｐＲｂ蛋白
表达的神经元密度升高，ｃｆｏｓ蛋白表达的神经元密度
升高。提示艾灸可能通过影响 Ｐ１６／Ｒｂ细胞周期调控
信号通路，抑制Ｐ１６的表达，促进Ｒｂ蛋白磷酸化，从而
使其下游的ｃｆｏｓ蛋白高表达，脑神经元细胞从停滞期
进入增殖期。

２３　学习记忆相关通路　张全爱等［４４］艾灸衰老模型

大鼠，发现大鼠空间记忆能力明显改善和提高。杜艳

等［４５］研究表明艾炷灸能提高 Ｄ半乳糖衰老小鼠的大
脑皮质神经元细胞ｃｆｏｓ、ｐＲｂ蛋白表达和海马 ＣＡ３区
ｃｆｏｓ蛋白表达，抑制大脑皮质神经元细胞 Ｐ１６蛋白表
达，从而抑制 Ｄ半乳糖小鼠大脑组织神经元细胞的衰
老，改善大脑的学习记忆功能，达到延缓衰老的目的。

韦良玉等［４６］研究提示艾炷灸、电针、尼莫地平灌胃治

疗从基因转录水平影响与学习记忆相关蛋白的 ｃｆｏｓ
表达，从而改善大脑的学习记忆功能，延缓脑衰老，另

外，有实验［４７］得出艾燃烧生成物也具有抗氧化作用，

延缓衰老。赵利华等［４８－４９］观察艾灸衰老小鼠大脑组

织形态的影响，发现艾灸组神经元密度均有显著提高。

并发现艾灸疗法可能通过提高 ｃＮＯＳ的活力，生成生
理活性的 ＮＯ，增加第二信使 ｃＧＭＰ的含量，即通过
ＮＯｃＧＭＰ信号转导系统，促进大脑皮质、海马 ＣＡ３区
神经元细胞ｃｆｏｓｍＲＮＡ表达，维持长时程增强（ＬＴＰ），
改善学习记忆能力；卢圣锋［５０］等观察艾灸百会穴对海

马神经基因表达的影响，发现衰老模型小鼠上调和下

调的基因在艾灸组没有明显改变，但是基因变化归属

很接近，均与凋亡调控、蛋白激酶、神经发生、转录调

控、细胞黏附及角质细胞分化密切相关。

２４　其他　李丽等［５１］艾灸衰老模型大鼠，发现艾灸

可减少肝细胞线粒体ＤＮＡ的含量，从而起到延缓衰老
的作用。陈波等［５２］艾灸衰老模型小鼠，结果小鼠外周

血淋巴细胞ＤＮＡ的拖尾率显著下降，尾长显著减短。
推测艾灸能够通过自身抗氧化能力，减轻 ＤＮＡ的损
伤，达到延缓衰老。李丽红等［１６］艾灸、中药干预ＳＤ健
康清洁级大鼠，发现治疗组大鼠肝细胞线粒体 ＤＮＡ和
血清ＩＬ６含量明显减少、血清ＩＬ２含量明显增加。肖
明良等［５３］艾灸亚急性衰老小鼠发现艾灸组跳台实验

成绩优于模型组。脾重指数较高，端粒长度较长认为

艾灸能延缓脑细胞染色体端粒的缩短，可能是艾灸抗

衰老基因水平作用机制之一。马晓秡等［５４］研究表明

温和灸能降低衰老大鼠肝组织蛋白质羰基含量，下调

肝组织ｐ１９ＡＲＦ、ｐ５３ｍＲＮＡ的表达。
３　讨论

随着国际人口老龄化趋势的加快，延缓衰老成为

医学卫生领域亟待解决的问题，而我国艾灸养生保健

延缓衰老的历史悠久，艾灸在临床应用也非常广泛，古

代灸法保健延缓衰老已有常用的穴位，主要集中于任

督二脉、脾胃二经、膀胱经和肾经，如气海、关元、命门、

大椎、三阴交、足三里、肾俞、志室、太溪等。古今临床

及现代文献均证实艾灸具有确切的延缓衰老的作用，
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文中大量的文献分别从不同的衰老理论学说和延缓衰

老的调控通路等方面，不同程度的解释艾灸延缓衰老

的可能机理，对于衰老学说中的生物钟学说、误差成灾

学说、剩余信息说、教练学说未见过多报道，但是艾灸

重新充实了微量元素和神经递质学说。最终达到补益

元气、扶助正气、调和气血、疏通经络、调节人体功能，

控制和延缓衰老的发生，减弱、抵抗并逆转各种衰老因

素对机体的影响。学术百家争鸣，艾灸延缓衰老的实

验指标繁多，作用途径多样，艾灸抗衰老也尚未取得突

破性的进展，尚未找到延缓衰老的特异性的极具代表

性的关键靶点，这与衰老本身的复杂性病理特点有关。

因此艾灸延缓衰老还需要继续探索和更多的尝试，但

作为已知的抗衰老疗法的一种，艾灸延缓衰老具有广

阔的发展前景，其研究结果将为更多的新的保健品和

药物的研发提供新视角，将会带动人类卫生事业的发

展。
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－２１０．

［３２］田丽莉．隔药灸脐法对衰老模型大鼠脑内单胺类神经递质的影响

［Ｄ］．济南：山东中医药大学，２００６．

［３３］钟兰，蓝群，陈晓莉，等．电热隔药贴灸对老年前期大鼠大脑皮质单

胺类神经递质含量的影响［Ｊ］．中国针灸，２００４，２４（４）：２７５－２７８．

［３４］卢岩，高树中．隔药灸脐对Ｄ半乳糖致衰老大鼠脑内单胺类神经递

质水平的影响［Ｊ］．山东中医杂志，２０１１，３０（１０）：７３３－７３５．

［３５］ＤＵＹａｎｊｕｎ，ＴＩＡＮＱｉｎｇ，ＫＡＮＧＹｕｐｉｎｇ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＭｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｏｎ

ＣｅｒｅｂｒａｌＡｃｅｔｙｌＣｈｏｌｉｎｅＣｏｎｔｅｎｔａｎｄＣｈｏｌｉｎｅＡｃｅｔｙｌＴｒａｎｓｆｅｒａｓｅＡｃｔｉｖｉｔｙｉｎ

ｔｈｅＡｇｅｄＲａｔｓ［Ｊ］．ＷｏｒｌｄＪ．Ａｃｕｍｏｘｉ，２００７，１７（１）：３７－４０．

（下接第１７００页）

·６９６１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ．２０１４，Ｖｏｌ．９，Ｎｏ．１２



ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔｗｈｏｌｅｂｒａｉｎｒａｄｉａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｂｒａｉｎｍｅｔａｓｔａ

ｓｅｓｆｏｒｍｎｏｎｓｍａｌｌｃｅｌｌｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＯｎｃｏｌ，２０１３：３１（７）：８９５－

９０２．

［１６］程魏，张兰凤，肖娜，等．替莫唑胺联合全脑放疗治疗非小细胞肺癌

脑转移疗效观察［Ｊ］．河北医药，２０１３，３５（１５）：２３０７－２３０８．

［１７］陈雁秋，林清，容景瑜，等．全脑放疗同步替莫唑胺化疗治疗脑转移

瘤［Ｊ］．肿瘤基础与临床，２０１４，２７（２）：１６６－１６７．

［１８］周用，杨，周亚娜，等．路通菖蒲汤联合司莫司汀治疗脑转移瘤的

临床研究［Ｊ］．湖北中医杂志，２０１０，３２（９）：１０－１２．

［１９］郑永忠，何刘鑫．艾迪联合养阴清肺利湿在肺癌脑转移头痛的疗效

观察［Ｊ］．时珍国医国药，２０１２，２３（１２）：３１７８－３１７９．

［２０］秦丹梅．中西医结合治疗对脑转移瘤患者 ＫＰＳ评分影响［Ｊ］．湖北

中医杂志，２０１３，３５（４０）：３７－３８．

［２１］戴虹，薛维伟，王瑞平．脑瘤克胶囊联合化疗治疗脑转移瘤４０例

［Ｊ］．山东中医药大学学报，２０１３，３７（３）：２１６－２１７．

［２２］黄巍，李曼，李延秋．中西医结合治疗肺癌脑转移４３例［Ｊ］．中国中

医药现代远程教育，２０１３，１１（２３）：５８－５９．

［２３］戈长征，徐炎华，张定富，等．鸦胆子油乳注射液联合放疗治疗脑转

移癌４１例［Ｊ］．中医药导报，２０１２，１８（３）：２９－３０．

［２４］段玉龙，范向辉，刘擎国，等．丹参酮 ＩＩＡ联合放疗治疗老年脑转移

瘤疗效观察［Ｊ］．中国实用医刊，２０１１，３８（２）：１０１－１０２．

［２５］文玲波，杨兰平．鸦胆子油乳注射液联合化疗治疗非小细胞肺癌脑

转移３８例临床分析［Ｊ］．现代中西医结合杂志，２０１３，２２（２１）：２３１６

－２３１７．

［２６］康宁，李仝．通窍抑瘤方联合放疗治疗恶性肿瘤脑转移的临床研究

［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２０１３．

［２７］冯利，杨宗艳，朴炳奎．中西医结合治疗肺癌脑转移６７例疗效分析

［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２００４，２（１１）：６８１－６８２．

［２８］王海波，陈红，宋文广，等．参芪扶正注射液配合适形放疗及同步化

疗治疗小细胞肺癌脑转移的临床观察［Ｊ］．中国全科医学，２０１１，７

（１４）：２２２２－２２２４．

［２９］李甸源，邓晓明．中西医结合治疗非小细胞肺癌脑转移３３例［Ｊ］．

中医研究，２００９，２２（７）：３７－３８．

［３０］田丽丽．中药配合放化疗治疗脑转移瘤６８例临床分析［Ｊ］．中国药

物与临床，２０１２，１２（１）：９８－９９．

（２０１４－０４－１０收稿　责任编辑：曹柏）

（上接第１６９６页）
［３６］杜艳军，孙国杰，康玉屏．艾灸对老年大鼠线粒体释放蛋白 Ｂｃ１２、

Ｂａｘ在凋亡信号转导通路中的影响［Ｊ］．中医药学刊，２００６，２４（９）：

１６７９－１６８０．

［３７］杜艳军，宋杰，孙国杰，等．灸对老年大鼠 Ｃａｓｐａｓｅ３蛋白在凋亡信

号转导通路中的影响［Ｊ］．湖北中医杂志，２００６，２８（７）：３－４．

［３８］杜艳军，孙国杰，田青．艾灸对老年大鼠海马 １４３３蛋白的影响

［Ｊ］．中国针灸，２００７（２）：１０１－１０３．

［３９］赵果毅，梁瑞，葛晓静，等．艾灸对衰老模型大鼠海马神经元凋亡蛋

白Ｂｃｌ２及 Ｂａｘ的影响［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１０，８

（５）：５８７－５８８．

［４０］谭琳蓥，赵天平，国兰琴，等．温和灸对自然衰老模型大鼠肝组织

Ｒｂ、Ｐ５３、Ｂｃｌ２、ＰＫＣ表达的影响［Ｊ］．环球中医药，２０１１，４（６）：４０６

－４１２．

［４１］崔云华，施茵，国兰琴，等．艾灸对老年人衰老症状及外周血单个核

细胞细胞周期的影响［Ｊ］．辽宁中医杂志，２００８，３５（５）：７５８－７６０．

［４２］崔云华，施茵，张卫，等．艾灸对衰老大鼠肝组织细胞周期及 ＰＫＣ，

ＰＰ２Ａ表达的影响［Ｊ］．上海针灸杂志，２００８，２７（６）：４１－４４．

［４３］杜艳，赵利华，吴海标，等．艾炷灸对 Ｄ半乳糖衰老小鼠大脑皮层

细胞周期蛋白依赖性激酶抑制因子，视网膜母细胞瘤抑制蛋白及

ｃｆｏｓ的影响［Ｊ］．针刺研究，２０１０，３５（４）：２５０－２５４．

［４４］张全爱，李彤，陈立章，等．艾灸百会，命门穴提高衰老大鼠空间记

忆能力的行为学评价［Ｊ］．甘肃中医学院学报，２００７，２４（１）：１７－

１９．

［４５］杜艳，赵利华，吴海标，等．艾炷灸对 Ｄ半乳糖衰老小鼠学习记忆

能力和大脑皮质、海马区 ｃｆｏｓ蛋白表达的影响［Ｊ］．时珍国医国

药，２０１１，２２（１）：４６－４８．

［４６］韦良玉，赵利华，王进声，等．艾炷灸、电针对Ｄ半乳糖衰老小鼠学

习记忆能力和脑组织 ｃｆｏｓｍＲＮＡ的影响［Ｊ］．中国老年学杂志，

２０１２，３２（１７）：３７０２－３７０４．

［４７］孟笑男，许焕芳，刘平，等．艾燃烧生成物对 ＳＡＭ小鼠学习记忆行

为的影响［Ｊ］．现代生物医学进展，２０１３（２８）：５４１３－５４１７．

［４８］赵利华，韦良玉，陈煌，等．艾灸对Ｄ半乳糖衰老小鼠学习记忆，大

脑组织ＮＯＳ／ＮＯｃＧＭＰ信号系统及ｃｆｏｓｍＲＮＡ的影响［Ｊ］．上海针

灸杂志，２０１２，３１（００３）：１９４－１９７．

［４９］赵利华，韦良玉，王进声，等．艾灸及电针对 Ｄ半乳糖致衰老小鼠

大脑组织形态的影响［Ｊ］．广西中医药，２０１０，３３（００４）：４７－５０．

［５０］卢圣锋，尹海燕，于美玲，等．艾灸“百会”穴对快速老化小鼠海马

神经发生基因表达的影响［Ｃ］．北京：２０１１中国针灸学会年会论文

集，２０１１：１０．

［５１］李丽，赵志恩，徐瑶，等．艾灸对衰老模型大鼠线粒体 ＤＮＡ含量的

影响［Ｊ］．山西中医学院学报，２００７，８（５）：１１－１３．

［５２］陈波，吕宗华．艾灸对衰老模型鼠外周血淋巴细胞 ＤＮＡ损伤程度

影响的实验研究［Ｊ］吉林中医药，２００７，２７（６）：５６－５７．

［５３］肖明良，杨晓忱，钟润琪，等．艾灸对亚急性衰老小鼠脑细胞端粒长

度影响的实验研究［Ｊ］．北京中医药，２０１３，３２（１）：６５－６７．

［５４］马晓秡，莫文权，赵琛，等．艾灸对亚急性衰老大鼠肝组织羰基毒化

及ｐ１９ＡＲＦ，ｐ５３ｍＲＮＡ表达的影响［Ｊ］．世界科学技术 －中医药现

代化，２０１０，１２（６）：８９２－８９６．

（２０１４－０２－１２收稿　责任编辑：张文婷）
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