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基于关联规则与熵聚类的清热类中成药

组方规律研究

吴嘉瑞　金燕萍　张晓朦　张　冰　盛晓光
（北京中医药大学，北京，１００１０２）

摘要　目的：探讨常用清热类中成药组方规律。方法：收录《新编国家中成药》中清热类中成药处方，采用关联规则Ａｐｒｉｏｒｉ
算法和复杂系统熵聚类等方法，确定处方中药物的使用频次及药物之间的关联规则等。结果：高频次药物包括甘草、黄

芩、冰片、金银花、大黄、连翘等；高频次药物组合包括“甘草、黄芩”“甘草、桔梗”“连翘、金银花”等；置信度较高的关联规

则包括“牛黄－＞冰片”“桔梗－＞甘草”“朱砂 －＞冰片”“栀子 －＞黄芩”等。结论：处方用药中除常见的清热类中药
外，尚包括具有清热作用的部分开窍药、安神药、泻下药及其他类药物。
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　　清热药是指以清解里热，治疗里热证为主的药
物。根据药物来源及应用特点不同，清热类中药分

为清热泻火、清热燥湿、清热凉血、清热解毒和清虚

热药五类。清热类中成药种类繁多，其处方中除包

含常见的清热泻火、清热解毒等五类清热药外，亦常

配伍其他类别药物，配伍组合规律值得深入探讨。

本研究收集《新编国家中成药》中的清热类中成药

处方，在构建数据库的基础上，应用关联规则和熵聚

类算法进行处方用药规律研究［１－３］。

１　资料与方法
１１　处方来源与筛选　本研究以《新编国家中成

药》（第二版）［４］为来源，共筛选出清热药处方１２０２
首。

１２　分析软件　“中医传承辅助系统（Ｖ２０）”软
件［５］，中国中医科学院中药研究所提供。该软件集

“数据录入—数据管理—数据查询—数据分析—网

络可视化展示”为一体，可以有效实现病案、疾病、症

候、中药、处方、四诊等信息的管理、查询、综合分析

等功能，可用于处方组方规律分析及新药处方发现

等领域［６－９］。

１３　处方的录入与核对　将筛选后的处方录入“中
医传承辅助系统（Ｖ２０）”，录入完成后，由双人负责
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数据的审核，以确保数据的准确性。

１４　数据分析
１４１　频次统计分析　将清热处方中每味药的出
现频次从大到小排序，并将“频次统计”结果导出。

１４２　组方规律分析　经过预实验，确定在支持度
（表示在所有药物中同时出现的次数）为６０、置信度
≥０４条件下开展研究，按药物组合出现频次从大
到小的顺序进行排序；利用软件中“规则分析”功能

运算得关联规则。

１４３　新方分析　在相关度为８，惩罚度为４的条
件下，应用改进的互信息法和复杂系统熵聚类方法

发现核心组合与新组方，并实现网络可视化展示。

２　结果
２１　用药频次分析　将药物按使用频次从高到低
进行排序，前三位分别是甘草、黄芩和冰片，频次前

３０位的药物情况见表１。

表１　处方中使用频次前３０位的药物

序号 中药名称 频次 序号 中药名称 频次

１ 甘草 ３２４ １６ 朱砂 ９０
２ 黄芩 ２５５ １７ 防风 ８９
３ 冰片 ２０７ １８ 赤芍 ８９
４ 金银花 １７７ １９ 当归 ８８
５ 大黄 １６３ ２０ 柴胡 ８８
６ 连翘 １５８ ２１ 穿心莲 ８８
７ 黄连 １４５ ２２ 蒲公英 ８５
８ 桔梗 １３０ ２３ 牛黄 ８３
９ 栀子 １２５ ２４ 茯苓 ８０
１０ 薄荷 １１３ ２５ 黄芪 ７６
１１ 黄柏 １１０ ２６ 人工牛黄 ７３
１２ 板蓝根 １０６ ２７ 白芷 ７０
１３ 生地黄 １０３ ２８ 白芍 ６９
１４ 石膏 ９５ ２９ 人工麝香 ６７
１５ 玄参 ９１ ３０ 陈皮 ６６

表２　处方中高频次药物组合

序号 药物组合 频次 序号 药物组合 频次

１ 甘草，黄芩 ９９ １０ 金银花，黄芩 ６９
２ 甘草，桔梗 ９１ １１ 黄芩，黄连 ６７
３ 连翘，金银花 ８７ １１ 牛黄，冰片 ６６
４ 甘草，连翘 ８４ １３ 甘草，冰片 ６６
５ 栀子，黄芩 ８１ １４ 冰片，黄连 ６６
６ 甘草，金银花 ７６ １５ 朱砂，冰片 ６３
７ 连翘，黄芩 ７５ １６ 连翘，桔梗 ６１
８ 大黄，黄芩 ７２ １７ 甘草，黄连 ６０
９ 甘草，薄荷 ７１ １８ 大黄，甘草 ６０

２２　基于关联规则分析的组方规律分析　按照药
物组合出现频次由高到低排序，前 ３位分别是“甘
草、黄芩”“甘草、桔梗”“连翘、金银花”。出现频次

６０次以上的药物组合见表２。在支持度为６０，置信

度≥０４条件下，分析得药物关联规则，结果见表３，
关联规则网络图见图１。

表３　处方中药物组合关联规则（置信度≥０４）

序号 规则 置信度 序号 规则 置信度

１ 牛黄－＞冰片 ０７９５１ ９ 连翘－＞黄芩 ０４７４６
２ 桔梗－＞甘草 ０７０００ １０ 桔梗－＞连翘 ０４６９２
３ 朱砂－＞冰片 ０７０００ １１ 黄连－＞黄芩 ０４６２０
４ 栀子－＞黄芩 ０６４８０ １２ 黄连－＞冰片 ０４５５１
５ 薄荷－＞甘草 ０６２８３ １３ 大黄－＞黄芩 ０４４１７
６ 连翘－＞金银花 ０５５０６ １４ 金银花－＞甘草０４２９３
７ 连翘－＞甘草 ０５３１６ １５ 黄连－＞甘草 ０４１３７
８ 金银花－＞连翘 ０４９１５

图１支持度为６０，置信度为０４条件下的关联规则网络展示图

２３　基于熵聚类的组方规律分析
２３１　基于改进的互信息法的药物间关联度分析
　依据处方数量，结合经验判断和不同参数提取数
据的预读，设置相关度为８，惩罚度为４，进行聚类分
析，得到处方中两两药物间的关联度，将关联系数

００１５以上的药对列表。见表４。

表４　基于改进的互信息法的药物间关联度分析

序号 药对 关联系数 序号 药对 关联系数

１ 朱砂，全蝎 ００３４３ １６ 桔梗，前胡 ００１７２
２ 朱砂，珍珠 ００２６３ １７ 全蝎，人工麝香 ００１７１
３ 朱砂，天麻 ００２５７ １８ 冰片，僵蚕 ００１７１
４ 朱砂，水牛角 ００２５１ １９ 桔梗，黄芩 ００１７
５ 天竺黄，牛黄 ００２１１ ２０ 天麻，牛黄 ００１６７
６ 冰片，胆南星 ００２０４ ２１ 琥珀，冰片 ００１６４
７ 天麻，白附子 ００２０２ ２２ 胆南星，人工麝香 ００１６１
８ 朱砂，黄连 ００１９６ ２３ 珍珠，硼砂 ００１６１
９ 冰片，水牛角 ００１９６ ２４ 朱砂，羚羊角 ００１５７
１０ 连翘，防风 ００１９１ ２５ 人工麝香，钩藤 ００１５７
１１ 冰片，儿茶 ００１８９ ２６ 薄荷，菊花 ００１５５
１２ 天竺黄，冰片 ００１８３ ２７ 牛黄，僵蚕 ００１５３
１３ 全蝎，白附子 ００１８２ ２８ 薄荷，淡竹叶 ００１５１
１４ 胆南星，钩藤 ００１７６ ２９ 琥珀，钩藤 ００１５
１５ 全蝎，冰片 ００１７３ ３０ 冰片，钩藤 ００１５

２３２　基于复杂系统熵聚类的药物核心组合与新
处方分析　以改进的互信息法的药物间关联度分析
结果为基础，按照相关度与惩罚度约束，基于复杂系
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统熵聚类，演化出３～４味药物核心组合，具体见表
５。在核心组合提取的基础上，运用无监督熵层次聚
类算法，得到３４个新处方，具体见表６。

表５　基于复杂系统熵聚类的药物核心组合

序号 核心组合

１ 淫羊藿，王不留行，菟丝子 菟丝子，山药，沙苑子

２ 生地黄，麦冬，玄参 生地黄，赤芍，当归

３ 生地黄，赤芍，玄参 赤芍，天花粉，玄参

４ 蛇床子，白矾，苦参 蛇床子，黄柏，苦参，地肤子

５ 半边莲，半枝莲，重楼 半枝莲，重楼，鳖甲

６ 板蓝根，茵陈，柴胡 茵陈，金钱草，柴胡

７ 桑白皮，苦杏仁，前胡 麻黄，苦杏仁，前胡

８ 乳香，莪术，没药 乳香，没药，木鳖子

９ 丁香，升麻，滑石 瞿麦，木通，滑石

１０ 甘草，苦杏仁，桔梗 甘草，薄荷，荆芥，桔梗，连翘

１１ 甘草，荆芥，淡竹叶 甘草，薄荷，荆芥，防风

１２ 三棱，威灵仙，乌药 独活，威灵仙，骨碎补

１３ 白术，茯苓，党参 泽泻，猪苓，茯苓

１４ 香墨，熊胆粉，牛胆汁 熊胆粉，珍珠母，炉甘石

１５ 王不留行，海金沙，金钱草 延胡索，海金沙，金钱草，鸡内金

１６ 三七，蒲黄，海螵蛸 三七，海螵蛸，白及

１７ 布渣叶，水翁花，香薷 水翁花，香薷，木棉花

１８ 火炭母，金樱根，木蝴蝶 金樱根，木蝴蝶，五指柑

１９ 黄连，雄黄，冰片，牛黄 雄黄，珍珠，冰片，牛黄，人工麝香

２０ 樟脑，轻粉，甲硝唑 樟脑，轻粉，地塞米松

２１ 地耳草，垂盆草，黄花倒水莲 地耳草，垂盆草，徐长卿

２２ 川芎，白芷，防风 细辛，辛夷，苍耳子，白芷

２３ 广金钱草，金沙藤，鸭脚木皮 布渣叶，广金钱草，金沙藤，木蝴蝶
２４ 六神曲，山楂，麦芽 山楂，麦芽，稻芽

２５ 香薷，槟榔，厚朴 枳实，槟榔，厚朴

２６ 牛蒡子，薄荷，荆芥，桔梗 牛蒡子，薄荷，荆芥，桔梗，连翘

２７ 枸杞子，黄芪，丹参 白花蛇舌草，黄芪，丹参

２８ 白矾，苦木，硼酸 珍珠，硼酸，冰片

２９ 泽泻，猪苓，车前子 泽泻，川木通，车前子

３０ 金银花，玄参，连翘 牛蒡子，淡豆豉，金银花，淡竹叶

３１ 儿茶，硼砂，青黛 硼砂，青黛，玄明粉

３２ 苦参，地肤子，何首乌 白鲜皮，花椒，苦参，何首乌

３　讨论
本研究应用关联规则和熵聚类算法系统分析了

《新编国家中成药》中清热类中成药的用药规律。

以下结合研究结果，对处方中高频次药物进行分析。

甘草是出现频率最高的单味中药，味甘性平，归心脾

肺胃经。功能补脾益气，祛痰止咳，缓急止痛，清热

解毒，且在处方中，甘草常发挥调和药性的作用，可

降低方中某些药物（如大黄）的峻烈之性［１０－１１］，故其

虽非典型清热药物，但却在处方中频次最高。黄芩

出现频次仅次于甘草，其味苦性寒，归肺胆脾胃大小

肠经，具有清热燥湿、泻火解毒、止血、安胎的功效，

尤长于清中上焦湿热，可用于治疗湿温暑湿之证以

及肺热壅遏所致咳嗽痰稠等。冰片味辛苦，微寒，归

心脾肺经，能开窍醒神、清热止痛。金银花甘寒，有

清热解毒，疏散风热之功，为治一切内痈外痈之要

药。连翘苦，微寒，清热解毒，消肿散结，疏散风热，

主入心经，清心火，解疮毒的同时能消散痈肿结聚，

为“疮家圣药”［１２］。

表６　基于熵层次聚类的新处方

序号 新处方

１ 淫羊藿，王不留行，菟丝子，山药，沙苑子

２ 生地黄，麦冬，玄参，赤芍，当归

３ 生地黄，赤芍，玄参，天花粉

４ 蛇床子，白矾，苦参，黄柏，地肤子

５ 半边莲，半枝莲，重楼，鳖甲

６ 板蓝根，茵陈，柴胡，金钱草

７ 桑白皮，苦杏仁，前胡，麻黄

８ 乳香，莪术，没药，木鳖子

９ 丁香，升麻，滑石，瞿麦，木通

１０ 甘草，苦杏仁，桔梗，薄荷，荆芥，连翘

１１ 甘草，荆芥，淡竹叶，薄荷，防风

１２ 三棱，威灵仙，乌药，独活，骨碎补

１３ 白术，茯苓，党参，泽泻，猪苓

１４ 香墨，熊胆，牛胆汁，珍珠母，炉甘石

１５ 王不留行，海金沙，金钱草，延胡索，鸡内金

１６ 三七，蒲黄，海螵蛸，白及

１７ 儿茶，硼砂，青黛，玄明粉

１８ 苦参，地肤子，何首乌，白鲜皮，花椒

１９ 牛蒡子，薄荷，桔梗，荆芥，连翘

２０ 黄连，雄黄，冰片，牛黄，珍珠，人工麝香

２１ 地耳草，垂盆草，黄花倒水莲，徐长卿

２２ 川芎，白芷，防风，细辛，辛夷，苍耳子

２３ 广金钱草，金沙藤，鸭脚木皮，布渣叶，木蝴蝶

２４ 六神曲，山楂，麦芽，稻芽

２５ 香薷，槟榔，厚朴，枳实

２６ 金银花，玄参，连翘，牛蒡子，淡豆豉，淡竹叶

２７ 枸杞子，黄芪，丹参，白花蛇舌草

２８ 白矾，苦木，硼酸，珍珠，冰片

２９ 泽泻，猪苓，车前子，川木通

　　本研究所得的药物间关联规则有助于分析药物
间的关联程度，如“牛黄 －＞冰片”（置信度为
０７９５１）含义为，处方中有牛黄时，有冰片的概率为
７９５１％；“桔梗－＞甘草”（置信度为０７０００）含义
为，处方中有桔梗时，有甘草的概率为７０％；“朱砂
－＞冰片”（置信度为０７０００）含义为，处方中有朱
砂时，有冰片的概率为７０％。又如关联规则网络图
中共１２味药物，其中除朱砂、金银花外，其余１０味
药均为名方牛黄上清丸［１３］中的药物，可见中成药处

方中高关联度药物组合与中医经典名方的一致性，

这也在一定程度上体现了中医理论的传承与延续。

再者，本研究应用复杂系统熵聚类方法得出的

新处方不乏启迪意义，如序号２６的新处方“金银花、
玄参、连翘、牛蒡子、淡豆豉、淡竹叶”，其中金银花清

热解毒，玄参清热凉血，连翘消肿散结，牛蒡子疏散
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风热，淡豆豉宣发郁热，淡竹叶清热泻火，诸药合用

既能清里热，又能解表邪，达到表里双解，祛邪扶正

之功效。

综上，本研究应用数据挖掘方法对《新编国家中

成药》中的清热类中成药组方规律进行了系统分析，

研究所得结果如高频次药物、药物组合、高置信度关

联规则等对于阐明中医清热类处方规律提供了参

考，同时有助于清热类中药处方的优化与新药研发

时的辅助设计。当然，应用关联规则和熵聚类所得

的组方规则等还需进一步临床验证，数据挖掘方法

亦有其局限性，需结合中医药理论与实践综合分析、

评价［１４－１６］。
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有较强的导向作用，引导被评估者向目标靠近。因

此，中医临床研究伦理质控评估指标就中医临床研

究伦理质量控制的关键环节进行评估，对课题组提

高临床研究伦理质量控制水平有明显的导向作用。

同时，在试验早期阶段伦理质控的水平对于课题整

体质量控制的影响更为重要。
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