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不同低频声波对胃经五输穴的微循环及温度的影响研究
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摘要　目的：探讨体感音乐低频声波（１６～１６０Ｈｚ）对人体胃经微循环及温度的影响。方法：在３０例健康人的胃经五输穴
附近，按顺序播放低频声波，以激光多普勒血流仪分析循经穴位的微循环及温度的变化，分析不同频率声波对胃经五输穴

的影响。结果：Ａ１＃与Ａ０＃、Ａ２＃声波对胃经五输穴微循环和温度的影响呈现峰值，高于其他乐音，Ａ１＃音（５８２７Ｈｚ）影响
最显著（Ｐ＜００５），与其他穴位比较有统计学意义（Ｐ＜００５）；其中Ａ１＃音影响内庭、陷谷、解溪微循环变化明显大于其他
穴位（Ｐ＜００１），而其影响五输穴温度变化无统计学意义。结论：胃经五输穴对特定频率的低频声波有选择性的吸收作用。
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　　体感音乐疗法（ＶｉｂｒｏａｃｏｕｓｔｉｃＴｈｅｒａｐｙ，ＶＡＴ）属
于音乐疗法的一种，近年来研究颇多［１］，在中国古代

文献当中也曾多次提到五音与五脏的关系和对人体

的影响［２，３］，如《史记·乐书》中“故乐者所以动荡血

脉，通流精神，而和正心也”，但一直缺乏中医相关理

论的探讨和现代实验证据的支持［４］。我们通过既往

的研究发现足三里对特定频率的声波有选择性的吸

收作用［５］，认为胃经中的其他穴位对声波的吸收也

可能存在特异性，因此我们研究了不同频率体感音

乐低频声波（对人体有益的１６～１６０Ｈｚ波段）对胃
经五输穴微循环和温度的影响，现将研究结果详述

如下。

１　材料与方法
１１　一般资料　为了排除疾病状态对经络的影响，
本研究的研究对象为健康人，年龄２０～６０岁，经近

期体检身体健康。研究时间为２０１３年１月至２０１３
年１２月，随机收录健康人３０例。其中，男性１７例，
女性１３例；年龄２１～５４岁，平均（２３１８±６２７）岁。
经近期体检（３个月内），无循环、呼吸、消化、代谢、
肾脏等重要疾病。因时间及工作量限制，均选取右

侧胃经穴位为研究对象。

１２　研究方法　本研究选取了胃经的五输穴，制定
数据统计表格，观察播放体感音乐不同频率低频声

波时，穴位微循环及温度的变化，然后对实验数据进

行统计学分析。

１２１　实验条件准备　１）排除室温对实验数据的
影响：监测室内温度，必要时应用空调调控，控制在

（２０±２）℃以内；２）排除空气对流散热对人体的影
响：检查门窗，避免明显的空气对流；３）排除光线干
扰：避免日光及强光直射；４）排除电磁干扰，以免影
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表１　不同频率低频声波对五输穴微循环的影响（％）

频率 例数 历兑穴 内庭穴 陷谷穴 解溪穴 足三里穴

Ｃ０ ３０ １３４±０１３ １０３±０１５ ４６８±０１２ １２３±０４５ ４１２±０３２
Ｃ０＃ ３０ ３２４±０３２ ４１２±０２３ ６２３±０３２ ２０２±０２９ ５２３±０４２
Ｄ０ ３０ ３５６±０２７ １９８±０１２ １５４±００８ ３２７±０２３ ３１２±００８
Ｄ０＃ ３０ １８７±０２３ ２５４±０３２ １４５±０１２ １４４±０３３ ３９８±０３６
Ｅ０ ３０ ４３２±０４７ １７０±００９ １９８±０２３ ３６０±０４１ １９８±０１７
Ｆ０ ３０ １８４±０２１ ３１２±０２３ １４５±０１５ ２９０±０５２ ３８７±０３４
Ｆ０＃ ３０ ２６５±０３８ ３９８±０３６ ２６７±０２３ ３１５±０６１ ３１２±０２８
Ｇ０ ３０ ４５６±０３２ ３５６±０１２ ２１６±０１２ ４０２±０５２ ４２３±０２３
Ｇ０＃ ３０ ４３７±０３６ ６５４±０７６ ３１２±０１２ ３７７±０７１ ５５８±０３４
Ａ０ ３０ １１２５±１０３ １９３４±３５６ １５１３±２３４ １２７４±３４６ １８１７±３４７
Ａ０＃ ３０ ６９９８±１０３５ ８７５９±１１０７ ７９６２±８７４ ７８２１±１００６ ８７３４±１７６７
Ｂ０ ３０ ８９７±３１２ １８３４±３１２ １９４８±４１２ １４７７±３５５ １５１２±３１５
Ｃ１ ３０ １５３±０１８ ２０１±０３１ １８２±００６ １２２±０５１ ５１２±０４５
Ｃ１＃ ３０ ２６７±０２１ ３５４±０２８ ３１２±０２３ ２９４±０８８ １０３±００７
Ｄ１ ３０ ３０１±０３２ ４４６±０４１ ３６９±０３２ ４３０±０９２ ４１２±０３７
Ｄ１＃ ３０ ３９８±０３７ １７８±０２３ ３０２±０３２ ２１５±０２７ ４２３±０２８
Ｅ１ ３０ １４２±０１２ ４２３±０４７ ４６７±０２５ ３５６±０５９ １７６±０２３
Ｆ１ ３０ ２７３±０２２ ２０７±００９ ５２３±０２３ ２５７±０４２ ４６７±０３６
Ｆ１＃ ３０ ２８７±０１１ ５１２±０３３ １９８±００８ ５００±０３８ ５３９±０６２
Ｇ１ ３０ ４８７±０４１ ３１２±０４３ ２９８±０１８ ３４７±０４９ ２６５±０３３
Ｇ１＃ ３０ ４１２±０２９ ３１２±０２１ ３４３±０４３ ３１９±０５４ ３３１±０２８
Ａ１ ３０ １８３４±１１２ １９１４±２６８ １１４９±３２７ １５８５±２８０ １８４８±３２９
Ａ１＃ ３０ １０４６４±２０３２ １４６３４±１５５６ １４２３５±２６５ １３３０４±２０６２ １０４５６±２０２３
Ｂ１ ３０ １８５６±５２１ １５７８±３６７ １１３４±２２８ １７９８±３０３ １６１２±３４３
Ｃ２ ３０ １１７±００８ １０８±００９ １５４±０１２ １８７±０３９ １０８±００７
Ｃ２＃ ３０ ２７９±０１８ １７８±０１２ ２５６±０３２ １４９±０２２ １２４±０１２
Ｄ２ ３０ ３５４±０４３ ２４５±０３２ ３３８±０１８ ２８６±０６２ ２５６±０２３
Ｄ２＃ ３０ ３１２±０３９ ３１２±０２７ ３３１±０７６ ３５９±０５７ １６７±０１３
Ｅ２ ３０ ６１４±１２４ ３２６±０３８ ２６５±０４６ ３７７±０４８ ３４５±０２６
Ｆ２ ３０ ２７６±０４３ １６５±０１７ ５１８±０２３ １７４±０３７ １３４±００９
Ｆ２＃ ３０ ３８７±０４２ ３１２±０３３ ６２９±０８７ ３７７±１０６ ２０１±０１１
Ｇ２ ３０ ４８７±０６１ ６１２±０７７ １３２±０１２ ４１８±０７９ ４１２±０３７
Ｇ２＃ ３０ ４６７±０５８ ２０１±０２３ ４２３±０４８ ２８６±０２８ ３３７±０２３
Ａ２ ３０ ２１６７±４１７ １８１３±３５８ １７３４±４２７ １７５３±２９８ １９１５±４３９
Ａ２＃ ３０ ７９９８±１１２３ ７９２３±１１３４ ８７２３±１８４６ ６７３９±１０５４ ７５１８±１２５６
Ｂ２ ３０ ９３５±２２６ １５１８±０２８ １６３６±５１４ １２３９±４６４ ２１１７±４５９
Ｃ３ ３０ １１０±０２１ ２３９±０２１ １６７±０１２ ２４４±０５９ １０１±０１２
Ｃ３＃ ３０ ３７６±０４５ ２４１±０１９ ３１９±０２３ ２４８±０６６ ２０４±００９
Ｄ３ ３０ ３４５±０３２ ３５６±０３１ ２７８±０１９ ３８６±０４７ ２８３±０１３
Ｄ３＃ ３０ ２６９±０１９ ３９３±０３８ １５６±００６ ３６４±０５５ ３３９±０３２

响声波稳定：关闭手机等电子设备，检查室内使无明

显电磁波辐射；５）排除穿着对人体循环的影响：被
测试者更换宽松衣服，并静卧休息２０ｍｉｎ，使情绪稳
定；６）排除药物食物影响：被测试者２４ｈ内不得吸
烟饮酒，进食刺激性食物，避免服用有扩张血管作用

的药物。

１２２　穴位定位　观察对象为测试者胃经的五输
穴。暴露测试者右侧下肢，经由专门培训的特定人

员选取穴位并标记。

１２３　实验工具及观察工具　实验工具为５寸有

源低音炮，于穴位附近播放声波。观察工具为帕瑞

（Ｐｅｒｉｍｅｄ）公司的 ＰＦ５００１激光多普勒血流仪，探头
贴于穴位处，监测声波播放过程中，该穴位的微循环

及温度变化，并经该仪器的配套软件记录、分析。

１２４　实验过程　１）选定频率：参照国际标准十
二平均律频率表，选择其中体感音乐低频波段（１６
～１６０Ｈｚ之间）的音波，如Ｃ０（１６３５Ｈｚ），……，Ｄ０
（１８３５Ｈｚ），……，Ｄ＃３（１５５５６Ｈｚ），共计４０个音
波。本研究对频率数值以四舍五入法保留小数点后

两位。２）用电脑软件生成音波序列：应用ＣＯＯＬＥＤＩＴ
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表２　不同频率低频声波对五输穴温度的影响（℃）

频率 例数 历兑穴 内庭穴 陷谷穴 解溪穴 足三里穴

Ｃ０ ３０ ２１３５±１２１ ２１４８±１０１ ２１８５±１２３ ２１１３±１３２ ２１１４±１１２
Ｃ０＃ ３０ ２１５８±１３２ ２１９７±１１２ ２１９７±１４４ ２１０２±１４３ ２１４５±１２２
Ｄ０ ３０ ２１９４±１２３ ２１３０±１０３ ２１０２±１３２ ２１６１±１３１ ２０９２±１２３
Ｄ０＃ ３０ ２１２９±１４３ ２１１５±１２３ ２１２９±１５３ ２１８１±１４０ ２１６２±１３３
Ｅ０ ３０ ２１３６±１１３ ２１６２±１２３ ２１６２±１２４ ２１８３±１２８ ２１８５±１５３
Ｆ０ ３０ ２１４７±２２２ ２０８３±１５２ ２１８８±１３９ ２１９２±１４７ ２１３７±１２２
Ｆ０＃ ３０ ２１４２±１２０ ２１６２±１４３ ２１６９±１１８ ２１１５±１０２ ２１４２±１５２
Ｇ０ ３０ ２１８８±２０９ ２１８３±１２１ ２１７３±１２５ ２１１２±１１２ ２１０２±１４２
Ｇ０＃ ３０ ２０５６±１１１ ２１６４±１２５ ２１６２±１１７ ２１０３±１０３ ２１７７±１２２
Ａ０ ３０ ２２３０±２２０ ２２２４±２２１ ２２２１±２２２ ２２２４±２２０ ２２３２±２２０
Ａ０＃ ３０ ２４３７±２１０ ２４０６±２１２ ２４４４±２３８ ２４７７±２１０ ２４６０±２３０
Ｂ０ ３０ ２２１３±２２１ ２２１０±２２２ ２２４１±２１７ ２２７１±２１７ ２２８８±２１７
Ｃ１ ３０ ２１３３±１８２ ２１２８±１２４ ２１６３±１２２ ２１８８±１０２ ２１８９±１０２
Ｃ１＃ ３０ ２１４４±１１８ ２１８５±１１３ ２１０４±１８１ ２１９６±１０３ ２１７７±１３３
Ｄ１ ３０ ２１１９±１４７ ２１８３±１３３ ２１８９±１１９ ２１０２±１０３ ２１１９±１１３
Ｄ１＃ ３０ ２１０６±１５２ ２１９４±１１４ ２１６８±１１６ ２１０９±１１３ ２１０３±１２２
Ｅ１ ３０ ２１０７±１２７ ２１２１±１３２ ２１９４±１２１ ２１１１±１２３ ２１０９±１４３
Ｆ１ ３０ ２１８５±１３０ ２１５６±１６１ ２１６３±１２２ ２１１２±１０４ ２１９２±１５２
Ｆ１＃ ３０ ２１９４±１３１ ２１６１±１２７ ２１２６±１３４ ２１６６±１２２ ２１８５±１２２
Ｇ１ ３０ ２１１１±１４４ ２１６６±１３１ ２１９４±１３０ ２１４１±１４３ ２１６７±１５３
Ｇ１＃ ３０ ２０５７±１６２ ２１０７±１３６ ２１８５±１２４ ２１７７±１４２ ２１１６±１４２
Ａ１ ３０ ２２３１±２１２ ２２２４±２３２ ２２８５±２１２ ２２８３±２１２ ２２０４±２１２
Ａ１＃ ３０ ２６２０±２５４ ２６１３±２５９ ２６１５±２５８ ２５９５±１９９ ２６２５±２５８
Ｂ１ ３０ ２２８５±２４１ ２２９６±２１０ ２２６２±２１５ ２２６２±１１１ ２２１５±２１３
Ｃ２ ３０ ２１８３±１２２ ２１８３±１２２ ２１６２±１１４ ２１６２±１０４ ２１２９±１１１
Ｃ２＃ ３０ ２１４４±１２４ ２１４４±１２４ ２１６４±１２４ ２１２７±１２２ ２１８３±１２２
Ｄ２ ３０ ２１３９±１３２ ２１３９±１３２ ２１６１±１３１ ２１９２±１３２ ２１４２±１２４
Ｄ２＃ ３０ ２１６５±１３３ ２１６５±１３３ ２１４６±１１５ ２１８８±１４１ ２１９７±１３１
Ｅ２ ３０ ２１０７±１５１ ２１０７±１５１ ２１６７±１４２ ２１９２±１３３ ２１０２±１２３
Ｆ２ ３０ ２１２２±１３４ ２１２２±１３４ ２１３１±１３０ ２１６７±１１４ ２１１１±１１４
Ｆ２＃ ３０ ２１８７±１２２ ２１８７±１２２ ２１３９±１２８ ２１７５±１５４ ２１３０±１４３
Ｇ２ ３０ ２１６２±１１４ ２１６２±１１４ ２１０２±１５４ ２１７３±１２１ ２１５１±１３３
Ｇ２＃ ３０ ２１３６±１３３ ２１３６±１３３ ２１１１±１３５ ２１９２±１１３ ２１２５±１５３
Ａ２ ３０ ２２９２±１３１ ２２９２±１３１ ２２９４±１４５ ２２８５±２１５ ２２０１±２１５
Ａ２＃ ３０ ２４４２±２１２ ２４４２±２１２ ２４２３±１９５ ２４５４±２１２ ２４２６±２９０
Ｂ２ ３０ ２２４１±１４２ ２２４１±１４２ ２２２５±２１６ ２２４６±２１２ ２２６３±２１４
Ｃ３ ３０ ２１８５±１２２ ２１８５±１２２ ２１２８±１３３ ２１８８±１０２ ２１６３±１４２
Ｃ３＃ ３０ ２１９４±１３２ ２１９４±１３２ ２１４０±１２６ ２１７９±１１２ ２１４２±１２２
Ｄ３ ３０ ２１６２±１５３ ２１６２±１５３ ２１２１±１５３ ２１１３±１０５ ２１２９±１１３
Ｄ３＃ ３０ ２１６７±１５３ ２１６７±１５３ ２１３７±１１３ ２１１４±１０３ ２１２６±１３３

２１软件，将选定的４０个音波生成正弦乐音，每个
音符长度为 ６０ｓ，相邻两个音符之间，用静音间隔
２０ｓ，然后存储为声音文件。静音的作用是排除之
前声波对经络微循环及温度的影响，使之回归基线。

３）经电脑播放软件Ｍｅｄｉａｐｌａｙｅｒ播放乐音序列，用５
寸有源低音炮进行信号放大。低音炮置于观察穴位

外５ｃｍ，周围以纸板进行音波聚拢。４）测试并记录
实验数据：将帕瑞公司 ＰＦ５００１激光多普勒血流仪
探头贴于测试穴位处，观察并记录乐音播放过程中，

该穴位的微循环及温度变化曲线及数据变化。

１２５　观察指标　观察测试穴位在播放乐音序列
时，微循环量相对于基线的改变，以微循环量增加的

百分比表示，即刻穴位处的温度，以摄氏度表示。该

数值由ＰＦ５００１激光多普勒血流仪的配套软件完成
计算和分析。

１２６　统计学方法　实验数据的统计学处理分析
应用ＩＢＭＳＰＳＳ１９０软件。本次实验数据均为计量
资料，将３０例观察对象同一穴位、相同声波影响下
的微循环改变量及温度数值组成１组，采用（珋ｘ±ｓ）
描述，以配对ｔ检验分析差异性，以Ｐ＜００５为有统
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计学意义。

２　结果
２１　不同频率低频声波对胃经五输穴微循环及温
度的影响　结果显示五输穴均在 Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃微
循环变化呈现三个峰值；经过配对ｔ检验，各穴位微
循环变化 Ａ１＃与 Ａ０＃、Ａ２＃比较均有统计学差别（Ｐ
＜００１），说明同一穴位均在 Ａ１＃变化最明显；Ａ１＃
对各穴位影响不同，其中内庭微循环变化最明显，经

配对ｔ检验其与陷谷相比（Ｐ＞００５）和解溪相比（Ｐ
＞００５）无统计学意义，与历兑相比（Ｐ＜００１）和足
三里相比（Ｐ＜００１）差异均有显著统计学意义；说
明内庭、陷谷、解溪在Ａ１＃微循环变化最为显著。

图１　不同频率低频声波对胃经五输穴微循环的影响

图２　不同频率低频声波对脾经五输穴微循环的影响

图３　不同频率低频声波对五输穴温度的影响

２２　结果显示五输穴均在 Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃温度变化
呈现三个峰值　经过配对ｔ检验，解溪Ａ１＃与Ａ０＃比
较（Ｐ＜００５），其余各穴位温度变化Ａ１＃与 Ａ０＃、Ａ２
＃比较均有统计学意义（Ｐ＜００１），说明同一穴位均
在Ａ１＃变化最明显；Ａ１＃对各穴位影响不同，其中足

三里温度变化最明显，经配对 ｔ检验其与其他穴位
均无统计学意义（Ｐ＞００５）。
３　讨论

据史料《说苑》记载，我国５０００年前的原始部
落时期，医师苗父就开始用乐器竹管为病者治疗，我

们既往的研究也发现了音乐的治疗作用［６，７］。《黄

帝内经》中有很多关于音乐治疗理论和方法的记

载，如《素问·阴阳应象大论》：“东方生风……在音

为角；……北方生寒……在音为羽”，讲述了五方、

五藏、五音的对应关系［８］。《素问·五常政大论》：

“敷和之纪……其脏肝……其音角”，……，“静顺之

纪……其脏肾……其音羽”，阐述了五行平和时，五

音与五藏的对应关系［９］。通过本研究可以看出音

频与胃经五输穴的一些关系［１０］。五输穴是十二经

分布于肘膝以下的五个特定输穴，古人认为其与人

体气血运行盛衰密切相关［１１］，在素问中就提到凡属

五运六气升降失常之病，可以针刺五输穴折郁扶运，

补弱全真，泻盛蠲余，令除斯苦［１２］，同时还提到未病

可以先防，指出升降之道，皆可先治［１３］。因此我们

对健康人选取五输穴作为观察对象，可以有效了解

声波对气血流变的影响［１４］。

从结果来看，不同频率声波对穴位影响不同，其

中部分音频 Ａ１＃音等影响非常显著，具有一定特异
性，且对温度和微循环的影响规律相似。不同频率

的低频声波对同一穴位微循环和温度的影响不同，

各个乐音对胃经各穴位微循环的影响大部分在５％
以内，基本在基线附近波段，而从图１可以看出各穴
位微循环均在Ａ０＃（５８２７Ｈｚ）、Ａ１＃（２９１４Ｈｚ）、Ａ２
＃（１１６５４Ｈｚ）三个音上呈现峰值，差异非常显著，
说明同一频率的声波对同一经络（胃经）不同穴位

的影响大致相似。即能引起胃经上某个穴位产生共

振的频率也能引起该经其他穴位共振，反之亦然。

体现了同一经络经气属性相同，一气贯通的特

性［１５］。图２为用同样方法对脾经五输穴微循环影
响的研究结果，相比较而言也是Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃音上
呈现峰值，但是胃经影响中 Ａ１＃音又与其倍音关系
的同名音 Ａ０＃、Ａ２＃比较均有统计学意义（Ｐ＜
００５），说明同一穴位对 Ａ１＃变化最明显，最高可达
１４６３４±１５５６％，与其他各组相比，Ｐ＜００１，具有
统计学意义，而脾经中Ａ０＃影响最为显著，一方面说
明脾胃二经互为表里，对乐音反应相似，另一方面对

具体倍音中的某个音反应更明显仍需进一步研究。

而对比五输穴对Ａ１＃的反应我们发现内庭微循环变
化最明显，经配对 ｔ检验其与陷谷和解溪相比无统
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计学意义（Ｐ＞００５），与历兑和足三里相比均有统
计学意义（Ｐ＜００１）；说明 Ａ１＃改善内庭、陷谷、解
溪微循环最为显著。而 Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃音上下的几
个半音，即Ａ０、Ｂ０、Ａ１、Ｂ１、Ａ２、Ｂ２，对胃经穴位的微
循环也有一定的提高作用，但比较微弱，循环增加量

约１１％～２０％。其他同样为同名音，相隔２个八度
的音影响作用类似，即 Ａ０＃、Ａ２＃对胃经穴位影响程
度相近，说明４倍倍频关系的音对脏腑共振影响相
似［１６］。从表２和图２可以看出不同音对五输穴温
度的影响与微循环呈现相似的规律，在 Ａ１＃和 Ａ０＃、
Ａ２＃呈现改变的峰值，Ａ１＃音（５８２７Ｈｚ）对胃经五输
穴温度改变最显著，最高可达（２６２５±２５８）℃，与
其他各组相比，Ｐ＜００１，具有统计学意义。Ａ１＃对
各穴位温度影响足三里最明显，但经配对 ｔ检验其
与其他穴位均无统计学意义（Ｐ＞００５）。这与微循
环影响呈现规律不同，考虑本研究样本量较少，因此

还不能充分证明同经不同穴对同一声波刺激所表现

的反应是否完全相同，未来我们可以通过扩大样本

量和选取对比其他指标的改善情况进一步研究，从

而达到更好的指导临床选穴和更好的干预效果。总

体看温度变化规律与微循环变化规律相似，说明温

度变化的本质可能在于微循环的改变，循环增加了

则局部温度亦升高。当接近、达到特定频率（即该

穴位的谐频共振频率）时，穴位的微循环量会有质

的飞跃，温度也会显著升高。这说明，经络穴位对体

感音乐低频声波具有选择性吸收的特性，只有特定

的频率，才能把能量传递给特定的穴位。

同时在观察患者的主观感觉是发现部分观察对

象有非常明显的经络感传现象［１７］。３０例观察对象
在实验过程中，有１３例在播放 Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃时，有
明显的经络感传现象，循行路线与内经描述的胃经

走向大致相同，最远可到达腹部和面部；有１０例观
察对象在播放 Ａ０＃、Ａ１＃、Ａ２＃时，有腿部发热的感
觉，并向胸腹部和面部传导。１例经络敏感者，感觉
胃经经气由腹股沟分支入股骨颈，在肋骨下（脐上

六寸）的不容穴入腹，由四白穴从内眼眶入脑。

本实验验证了胃经五输穴对低频声波的选择性

吸收，证明不同腧穴具有各自的“共振频率”，该频

率的声波能使该腧穴的气血循环发生显著的变化，

而同一经络的不同腧穴对同一频率的影响可能具有

相关性［１８］。如Ａ１＃音（５８２７Ｈｚ）对胃经五输血的
影响更显著。我们认为将低频音乐信号进行分离，

经过信号增幅放大，然后作用于人的经络传导感知

系统，刺激人体脑皮质区域的功能，从而起到治疗作

用，影响人体微循环、改善人体基础代谢、调节植物

神经，可能是体感音乐的中医经络学原理［１９］。我们

未来希望能够系统研究分析低频声波对其他经络的

影响，在既往应用与治疗的基础上［２０］，从整体上概

括，得出比较完整的理论体系。
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