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针刺治疗糖尿病胃轻瘫特定穴选用规律研究
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（长春中医药大学针灸推拿学院，长春，１３０１１７）

摘要　目的：通过文献研究，探讨针刺治疗糖尿病胃轻瘫特定穴选用规律。方法：采用计算机检索的方式，对１９８２—２０１４
年ＰｕｂＭｅｄ、中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）、万方数据知识服务平台中符合针刺或针刺配合其他疗法治疗糖尿病胃轻瘫相
关文献进行了检索及梳理，得到相关文献３６篇，分析特定穴的选用规律。结果：通过分析发现临床针刺治疗糖尿病胃轻
瘫选穴以特定穴为主，选穴个数为２５，百分比８３３３％；频数为１７０，频率９３９２％；特定穴选用以募穴、五输穴、八会穴、下
合穴、络穴、八脉交会穴、背俞穴应用较多；其所属经脉主要以足阳明胃经、任脉、足太阳膀胱经、足太阴脾经为主。其结果

可为针刺治疗糖尿病胃轻瘫提供可靠的依据和参考。
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　　糖尿病胃轻瘫（ＤｉａｂｅｔｉｃＧａｓｔｒｏｐａｒｅｓｉｓ，ＤＧＰ）［１］

是指继发于糖尿病基础上的以胃动力低下为特点的

临床综合征，临床症状主要表现为胃排空延缓，可见

恶心、厌食、早饱、腹胀、呕吐等症状，是糖尿病常见

的慢性并发症之一。严重影响患者的生活质量，导

致不可预测的血糖波动，加速病情恶化，据报道，糖

尿病胃轻瘫发病率高达３０％～５０％［２－４］。目前西医

治疗糖尿病胃轻瘫多在控制血糖的基础上使用促动

力药物治疗，但不良反应较大，且疗效不显著［５－７］。

近年来针刺治疗糖尿病胃轻瘫已取得了长足进展，

有着治疗效果好，不良反应小等优点，正逐渐被广大

患者接受［８］。本研究通过对针刺治疗糖尿病胃轻瘫

的文献梳理，分析其特定穴选用规律，其结果如下。

１　资料与方法
１１　文献来源　采用计算机检索的方法，检索１９８２
年至 ２０１４年 ＰｕｂＭｅｄ、中 国 期 刊 全 文 数 据 库
（ＣＮＫＩ）、万方数据知识服务平台（ＷＦ）中符合针刺
或针刺配合其他疗法治疗糖尿病胃轻瘫相关文献，

检索词为针刺、针灸、糖尿病胃轻瘫、特定穴等。共

检索出３６篇文献［９－４４］。

１２　文献纳入标准　临床研究文献中，研究对象明
确为糖尿病胃轻瘫，以腧穴为主要作用点，以针刺、

针灸、电针等针灸疗法为主要治疗手段，单独或结合

其他方法治疗。
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１３　文献排除标准　治疗方法不是以针刺、电针为
主，如激光针、皮肤针、皮内针、穴位注射、穴位埋线

等为主要治疗方法的文献；重复发表的文献，保留发

表年限最近的１篇；单纯实验研究的文献。
１４　数据的规范及数据库的建立
１４１　数据的规范化　规范文献信息，内容包括作
者、刊名、腧穴名称（取穴个数、腧穴所在部位、腧穴

所属经脉、特定穴情况等）。录入时腧穴用词统一参

考《腧穴名称与定位》［４５］。

１４２　数据的处理及资料提取　将纳入的文献进
行分类整理后，将相关资料输入到 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ
２００７电子表格进行保存，对纳入的腧穴进行分析提
取，用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ２００７电子表格对腧穴资料进
行统计分析。

表１　特定穴与非特定穴分析统计表

序号 穴位分类
频次分析

频数 百分比

用穴分析

个数 百分比

１ 特定穴 １７０ ９３９２％ ２５ ８３３３％
２ 非特定穴 １１ ６０８％ ５ １６６７％

２　特定穴选用分析
２１　特定穴与非特定穴选用分析　笔者对纳入的
３６篇针刺治疗糖尿病胃轻瘫的临床文献的针灸处
方，进行了分析发现，针刺治疗糖尿病胃轻瘫取穴，

既有特定穴，也有非特定穴，但是特定穴的选用占绝

对优势，具体信息，见表１。
２２　特定穴选用分析　针刺治疗糖尿病胃轻瘫临
床特定穴选用规律从特定穴类别选用情况、特定穴

所属经脉进行统计分析，具体信息情况见表２、表
３。在针刺治疗糖尿病胃轻瘫的临床文献中，从特
定穴归类分析：涵盖了１０类特定穴的全部，募穴
的使用频次和选穴个数最多，共５个穴位，总频次
为４７，最高频次胃募穴中脘３３次，募穴是脏腑之
气汇聚于胸腹部的腧穴，体现出了募穴多用以诊断

和治疗本脏腑病证的作用；五输穴的选用以合穴的

频次最高，主要选取胃的合穴足三里，“合主逆气

而泄”，体现出合穴治疗六腑病的作用；八会穴的

运用以腑会中脘运用最多，取六腑皆禀于胃，起和

胃健脾之效；下合穴的运用主要选取胃的下合穴足

三里，取 “合治内腑”之义。从特定穴归经分析：

选取了十四经中的９条经脉，以足阳明胃经选取的
腧穴个数和频数最多，体现着 “循经取穴”的原

则；任脉选穴频数仅次于胃经，体现出 “局部取

穴”的原则；足太阳膀胱经取穴个数仅次于胃经，

且多为临近胃脘部的背俞穴，又是病变相关脏腑所

在的背俞穴，体现出 “辨病取穴”和 “局部取穴”

的原则。

表２　特定穴类别选用分析统计表

序号 特定穴类别 频数 穴数 选用腧穴　腧穴后面数字表示出现频次

１ 募穴 ４７ ５ 胃募穴　３３　大肠募穴　９　脾募穴　３　小肠募穴　１　肝募穴　１
２ 五输穴 ４３ ５ 胃合穴　３４　肝输穴　３　胆合穴　３　肾输穴　２　脾合穴　１
３ 八会穴 ４１ ４ 腑会　３３　筋会穴　３　脏会穴　３　血会穴　２
４ 下合穴 ４０ ４ 胃下合穴　３４　胆下合穴　３　小肠下合穴　２　大肠下合穴　１
５ 络穴 ３０ ３ 心包络穴　２２　脾络穴　７　胃络穴　１
６ 八脉交会穴 ２９ ２ 通阴维脉　２２　通任脉　７
７ 背俞穴 ２８ ５ 胃背俞穴　１２　脾背俞穴　１０　肝背俞穴　３　肺背俞穴　２　肾背俞穴　１
８ 交会穴 １６ ３ 三阴交　１４　关元１　期门１
９ 原穴 ６ ３ 肝原穴　３　肾原穴　２　大肠原穴　１
１０ 郄穴 ２ ２ 小肠郄穴　１　胃郄穴　１

表３　特定穴所属经脉分析统计表

序号 经脉 频数 穴数 选用腧穴腧穴后面数字表示出现频次

１ 足阳明胃经 ４９ ７ 足三里　３４　天枢　９　下巨虚　２　上巨虚　１　梁丘　１　丰隆　１　梁门　１
２ 任脉 ４２ ５ 中脘　３３　上脘　３　下脘　３　气海　２　关元１
３ 足太阳膀胱经 ３０ ６ 胃俞　１２　脾俞　１０　肝俞　３　肺俞　２膈俞　２　肾俞　１
４ 手厥阴心包经 ２２ １ 内关　２２
５ 足太阴脾经 ２２ ３ 三阴交　１４　公孙　７　阴陵泉　１
６ 足厥阴肝经 ７ ３ 太冲　３　章门　３　期门　１
７ 手阳明大肠经 ３ ２ 手三里　２　合谷　１
８ 足少阴肾经 ２ １ 太溪　２
９ 手太阳小肠经 １ １ 养老　１
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３　讨论
特定穴［４６］是有着特定的称号，具有特殊治疗作

用的腧穴，在临床中极为常用，具有主治规律强，运

用范围广的特点。

从特定穴选取种类看，在３６篇文献中，针刺治
疗糖尿病胃轻瘫的３０个腧穴中，特定穴 ２５个，占
８３３３％；选用腧穴频数共１８１次，其中特定穴频数
１７０次，占９３９２％，说明临床针刺治疗糖尿病胃轻
瘫以特定穴为主，又以募穴、五输穴、八会穴、下合

穴、络穴为主，其中足三里穴运用频率最高，其次为

中脘穴和内关穴。反映出经气充盛、经气汇入、脉气

相通或脏腑原气留止的特定穴，在临床操作中不但

方便，患者也反应灵敏，有着广泛的治疗范围，从而

起到显著的治疗效果。募穴是脏腑之气汇聚于胸腹

部的腧穴，位于胸腹部有关经脉上，其位置与其相关

脏腑所处部位相近。中脘为胃的募穴，通过分析，发

现中脘穴仅次于足三里穴的运用，体现出了募穴多

用以诊断和治疗本脏腑病证的作用。五输穴是十二

经脉各经分布于肘膝关节以下的五个重要腧穴，即

井、荥、输、经、合。针刺治疗糖尿病胃轻瘫所取五输

穴又以合穴和输穴为主，体现出“经满而血者，病在

胃，及以饮食不节得病者，取之于合”“俞主体重节

痛”的特点。八会穴与其所属的八种脏器组织的生

理功能有着密切关系，中脘为八会穴中的腑会，六腑

皆禀于胃，可有和胃健脾之效。以足三里穴运用为

主的胃下合穴体现了“合治内腑”的理论。选用内

关穴较多体现出内关通于阴维“合治胃心胸”治疗

腹脏疾病的特征。

从特定穴所属经脉看，针刺治疗糖尿病胃轻瘫

特定穴主要以足阳明胃经、任脉、足太阳膀胱经、足

太阴脾经为主。糖尿病胃轻瘫病位在胃，属中医

“痞满”“呕吐”等范畴。本病以脾胃虚弱为本，气机

郁滞为标，治疗以益气和胃消痞为主。本研究显示

治疗糖尿病胃轻瘫特定穴主要集中在胃经、任脉、膀

胱经、脾经上，病变部位与经脉循行一致，体现了

“经脉所过，主治所及”的循经取穴特点；糖尿病胃

轻瘫的病变脏腑关键在胃，脾起重要作用，本研究显

示脾、胃经特定穴选取居多，体现了脏腑辨证，反映

了“辨病选穴”的选穴原则；局部取穴以任脉、膀胱

经为主，且主要取募穴、背俞穴；循经取穴主要集中

在胃、脾经，且以下肢的五输穴、下合穴为主。

综上所述，临床针刺治疗糖尿病胃轻瘫选穴以

特定穴为主，特定穴选用以募穴、五输穴、八会穴、下

合穴、络穴、八脉交会穴、背俞穴应用较多；其所属经

脉主要以足阳明胃经、任脉、足太阳膀胱经、足太阴

脾经为主。通过对临床针刺治疗糖尿病胃轻瘫特定

穴选用规律进行分析、总结，可为针刺治疗糖尿病胃

轻瘫提供可靠的依据和参考。
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