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摘要　目的：观察长春西汀联合丹参川芎嗪治疗脑梗死的疗效并分析其对血液流变学的影响。方法：脑梗死患者２１２例，
随机分为对照组、联合治疗组，对照组口服阿托伐他汀＋肠溶拜阿司匹林并静脉滴注丹参川芎嗪注射液；联合治疗组在此
治疗基础上静脉滴注长春西汀注射液２０ｍｇ；动态记录治疗前及治疗５ｄ、１０ｄ、１５ｄ、２１ｄ局部脑血流（ｒＣＢＦ）及脑电图
（ＥＥＧ）。测定治疗前及治疗３周后患者总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、血沉、血液血小板集聚率、纤维蛋白原活性、全血
高切黏度、全血底切黏度及红细胞压积等血液流变学指标，计算治疗前后卒中量表（ＮＩＨＳＳ）及Ｂａｒｔｈｅｌ指数量表ＡＤＬ，并计
算总有效率。结果：长春西汀联合丹参川芎嗪能显著降低血液血小板集聚率、纤维蛋白原活性、全血高切黏度、全血底切

黏度，增加ｒＣＢＦ并恢复ＥＥＧ至正常状态，ＮＩＨＳＳ评分明显下降，ＡＤＬ明显好转，总有效率达９７％，与对照组比较，Ｐ＜
００５，差异有统计学意义。结论：长春西汀联合丹参川芎嗪对脑梗死有理想的治疗作用。
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　　脑梗死是临床常见的严重威胁人类健康的疾
病，脑局部血液供应障碍、颈动脉和颅内动脉粥样易

损斑块突然破损、血小板激活及血栓形成等是脑梗

死的重要发病机制［１］。长春西汀可促进大脑新陈代

谢，丹参川芎嗪具有扩张小动脉、改善微循环、增加

脑血流量及活血化瘀等作用［２］，二者已广泛应用于

脑梗死等心脑栓塞性疾病治疗中，本文就长春西汀

联合丹参川芎嗪治疗脑梗死患者进行临床研究，探

讨其治疗机制，为临床用药提供可靠的理论依据。

１　资料与方法
１１　一般资料　我院神经内科于２０１０年１１月至
２０１４年１月收治的２１２例急性脑梗死住院患者。并
且经头颅ＭＲＩ或ＣＴ证实没有严重心、肝、肾等脏器
疾病，排除意识障碍或癫痈间患者及脑出血患者（包
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括蛛网膜下腔出血）。年龄４１～８９岁，根据患者入
院先后顺序按照随机分配表分为对照组及治疗组。

对照组男８７例，女７１例，年龄４０～８６岁，平均年龄
６３岁；治疗组男８２例，女７６例，年龄４６～８９岁，平
均年龄６２岁。入选病例均符合１９９５年中华医学会
第四次脑血管病学术会议制定的标准［３］，以《神经疗

效评定标准》［４］评定疗效。２组病例在年龄、性别及
病程时间、梗死区域等方面经统计学处理，差异无统

计学意义，具有可比性。

１２　治疗药品及检测仪器　长春西汀注射液（郑州
铃锐制药股份有限公司，国药准字 Ｈ２００１０４６７）；拜
阿司匹林（拜耳医药保健有限公司，国药准字

Ｊ２０１３００７８，１００ｍｇ／片）；丹参川芎嗪（成都亨达药业
有限公司，国药准字 Ｈ５２０２０９５９）；脑电图仪（英国
ＣｏｍｐａｎｉｏｎＩＩＩ）；ＴＣＤ脑血流仪（北京太阳电子科技
有限公司）。

１３　治疗方法　对照组缓慢滴注长春西汀注射液
（３０ｍｇ＋０９％氯化钠注射液５００ｍＬ），加服拜阿司
匹林＋阿托伐他汀常规治疗；联合治疗组在此基础
上静滴丹参川芎嗪注射液（０４ｇ＋０９％ 氯化钠
２５０ｍＬ），２组病例均１次／ｄ，住院治疗３周。
１４　检测指标及方法　患者入院当天（治疗前）及
治疗两周后，经静脉分别（当天及４周）采血测定血
液纤维蛋白原、血小板集聚率、全血高切黏度、全血

底切黏度及红细胞压积，总胆固醇（ｍｍｏｌ／Ｌ）、低密
度脂蛋白胆固醇（ｍｍｏｌ／Ｌ）及血沉。ＥＥＧ波幅由心
电室采用脑电图仪记录，ｒＣＢＦ采用 ＴＣＤ行顶叶测
量［５］，记录治疗前及治疗１ｄ、５ｄ、９ｄ、１４ｄ实验组
及联合治疗组ＥＥＧ、ｒＣＢＦ。

１５　日常生活能力及神经功能缺损评分标准　分
别于治疗前后（当天及４周后）对２组患者作日常生
活能力及卒中量表（ＮＩＨＳＳ）评定［６］

１６　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１５０软件进行统计
处理［７］，实验数据均以（珋ｘ±ｓ）表示，指标的比较采用
单因素方差分析（ｏｎｅ－ｗａｙＡＮＯＶＡ），组间差异则采
用Ｄｕｎｎｅｔｔ检验。
２　结果
２１　治疗前后ＡＤＬ、ＮＩＨＳＳ及总有效率比较　２组
患者在采用不同治疗方案治疗４周后，ＡＤＬ、ＮＩＨＳＳ
评分与治疗前比较均有不同程度改善，Ｐ＜００５，差
异有统计学意义；联合治疗组ＮＩＨＳＳ及ＡＤＬ评分改
变幅度则更显著，与对照组比较，Ｐ＜００５，差异有统
计学意义。总有效率达到９６％，与对照组比较，Ｐ＜
００１，差异有统计学意义，说明联合治疗组疗效优于
对照组。结果见表１。
２２　２组治疗前后血液流变学各指标比较　在治
疗４周后２组病例总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、
血液血小板集聚率、纤维蛋白原活性、全血高切黏

度、全血底切黏度等较治疗前显著改善，与本组治疗

前比较，（Ｐ＜００５），差异有统计学意义；而联合治
疗组改善优于对照组，与对照组比较（Ｐ＜００５），差
异有统计学意义。２组病例治疗对血沉及红细胞压
积均无明显影响，总胆固醇及低密度脂蛋白胆固醇

２组间比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。提示长
春西汀联合丹参川芎嗪应用，具有明显的促进纤维

蛋白溶解、抑制血小板集聚、降低血脂及全血黏滞

度、改善血液流变性及微循环障碍等作用。结果见

表２。

表１　２组病例治疗前后ＮＩＨＳＳ、ＡＤＬ评分比较及治疗效果比较（珋ｘ±ｓ，例数＝１０６）

组别
ＮＩＨＳＳ

治疗前 治疗４周后
ＡＤＬ

治疗前 治疗４周后 总有效率

对照组 ３８０１±４３２ １７２９±２２０ ５１２１±５０２ ６２４７±４５２ ８３
联合治疗组 ３７７３±４２７ １０１２±１０７△ ４９９９±４９７ ７１３０±６２６△ ９６△

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。

表２　２组病例治疗前后血液流变学指标比较（珋ｘ±ｓ，例数＝１０６）

检测指标
治疗前

对照组 联合治疗组

治疗４周后
对照组 联合治疗组

总胆固醇（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５６９±０６１ ５７２±０２２ ４８２±０６１ ４７０±０５５

低密度脂蛋白胆固醇（ｍｍｏｌ／Ｌ） ４３３±０１１ ４３５±０２１ ３３４±０１４ ３０７±０２０

血沉（ｍｍ／ｈ） ２３２９±２１０ ２４３０±２０１ ２３３７±２１４ ２１３５±２１２
血小板集聚率（％） １０２±００７ ０９３±０２４ ０７２±０２４ ０６０±０１７△

纤维蛋白原（ｇ／Ｌ） ４３６±０４７ ４４２±０５１ ３５８±０４５ ２３３±０２８△

全血高切黏度（ｍＰａｓ） ７３０±０５１ ７２２±０５９ ６７１±０１６ ５５２±０１９△

全血底切黏度（ｍＰａｓ） １２１０±２１５ １１２５±１０１ ９５３±１０１ ７９１±０５３△

红细胞压积（％） ４８３１±４２２ ４８２０±４０５ ４４２４±３２２ ４３３７±３０２

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。
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表３　患者不同时间段测得ＥＥＧ（％）及ｒＣＢＦ（ｍＬ／１００ｇ·ｍｉｎ）（珋ｘ±ｓ，例数＝１０６）

组别 治疗前 １ｄ ５ｄ １０ｄ １５ｄ ２１ｄ

ｒＣＢＦ（ｍＬ／１００ｇ·ｍｉｎ）
对照组 ３９１９±２７０ ４１５９±３４１ ４７２８±４８８ ５５１２±５２１ ６１２０±５３１ ６６２４±４２５△

联合治疗组 ４０３０±２４１ ４０５２±３７４ ６５０５±５６０△ ７１４５±５０１△ ７３９５±４２５△ ７５９５±４０１△

ＥＥＧ（％）　　　　　
对照组 ５９０５±４７１ ６２２３±５３９ ７０２４±６８３ ７９８１±７３３ ８７０２±７６７△ ８９８６±８３３

联合治疗组 ６０４１±４５２ ６１３５±５７０ ８２８１±７２２△ ９１０２±８１５△ ９６０２±９０２△ ９８０２±９５５７△

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５。

２３　２组病例治疗前后ｒＣＢＦ、ＥＥＧ变化　见表３，２
组病例在入院当天测得 ｒＣＢＦ均较低，对照组 ｒＣＢＦ
在为期１４ｄ的治疗过程中逐渐升高，但未达到正常
水平；联合治疗组在治疗第５ｄ时就已明显升高，至
１４ｄ时已基本恢复至正常水平，与对照组及治疗前
比较，Ｐ＜００５，差异有统计学意义。２组病例在入
院当天测得 ＥＥＧ在低水平，联合治疗组在治疗５ｄ
后开始明显恢复，至１４ｄ恢复至正常水平，与对照
组及治疗前比较，Ｐ＜００５，差异有统计学意义。在
治疗第１４ｄ后联合治疗组ＥＳＳ评分得分较高，其总
有效率达到９７％，与对照组（８５％）比较，Ｐ＜００１，
差异有统计学意义，说明联合治疗组疗效优于对照

组。

３　讨论
丹参又名赤参、红根等，双子叶植物唇形科，

味苦性微寒，活血调经，祛瘀止痛，凉血消痈，清

心除烦，养血安神之功效［７－８］，主要成分为三七皂

苷Ｒ、人参皂苷Ｒｇ、人参皂苷 Ｒｂ［９］，川芎嗪为伞
形科植物川芎的根茎，出自 《中华本草》，具有活

血祛瘀、行气开郁、祛风止痛之功效［１０］。两味中

药经现代工艺加工而成注射液，具有改善微循环、

扩张冠状动脉、增加冠脉流量、减少血小板黏附聚

集功能［１１］。

脑梗死多发于动脉粥样硬化基础上，动脉内膜

损伤及动脉粥样易损斑块破裂，纤维蛋白激活凝造

成血小板聚附而形成动脉血管壁血栓［１２］。当脑梗

死后由于脑组织局部缺血，可使线粒体的结构和功

能破坏，也导致细胞能量代谢障碍，并触发一系列酶

促反应，加速细胞损伤的进程。在本研究中我们使

用血液流变学、卒中量表（ＮＩＨＳＳ）及日常生活能力
（ＡＤＬ）评分等指标来评价丹红注射液对脑梗死的
影响。由于脑梗死多于发于高血压、冠心病等动脉

粥样硬化性疾病，故临床治疗脑梗死多以活血化瘀

降压降脂为主。长春西汀能促进大脑新陈代谢，增

加大脑组织对葡萄糖和氧气的摄入与消耗，改善大

脑的缺氧耐受力，加强脑唯一能量来源 －葡萄糖 －
透过血脑屏障的运输，将葡萄糖的代谢转换到更有

利的有氧代谢通路，可选择性抑制钙离子 －钙调蛋
白依赖的 ｃＧＭＰ－磷酸二酯酶，增加脑中 ｃＧＭＰ和
ｃＡＭＰ水平［１３］。也能提高 ＡＴＰ的浓度和 ＡＴＰ／ＡＭＰ
比率；促进大脑中去甲肾上腺素和５－羟色胺更新
及有抗氧化作用［１４］。在治疗４周后，联合治疗组血
液流变学数据显示其据有提高纤溶活性、减低纤维

蛋白原激活、降低全血黏滞度并减少血小板集聚率、

进而改善卒中血流动力学。长春西汀联合丹参川芎

嗪可提高部脑血流量（ｒＣＢＦ），缩短脑电图恢复至正
常水平时程，进而证实丹参川芎嗪能扩张脑局部血

管，增加脑血流量，这与郭自强［１５］报道丹参川芎嗪

能松弛血管平滑肌的结论相符。２组治疗前后 ＡＤＬ
及ＮＩＨＳＳ评分比较亦证实联合治疗组神经功能恢
复较对照组提高更明显。综上所示，长春西汀联合

丹参川芎嗪可降低脑梗死患者血液流变学各指标，

增加ｒＣＢＦ并缩短 ＥＥＧ恢复时间，有效改善脑梗死
患者神经功能缺损及临床症状，提高疗养，具有抑制

凝血酶原活性、降低血液黏稠度、刺激血管内皮细胞

释放组织纤溶酶活性物质，阻止动脉血管壁血栓的

形成，并促进血栓溶解，临床疗效确切，值得推广应

用于治疗脑梗死。
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［１１］王羽馨．丹参有效成分的分离与提取［Ｊ］．吉林中医药，２００８，２８

（３）：２０４－２０６．

［１２］刘士平．脑梗死应用丹红与脑心通联合治疗临床观察［Ｊ］．医学

信息，２０１３，２６（１１）：５１３－５１５．

［１３］周金龙．长春西汀联合疏血通治疗急性脑梗死的疗效观察［Ｊ］．

中西医结合心脑血管病杂志，２０１２，１０（８）：９４４－９４５．

［１４］赵俞平，武红斌，焦俊利，等．长春西汀注射液治疗急性脑梗死

５０例临床观察［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂志，２０１１，９（１２）：

１５１７－１５１８．

［１５］郭自强，王硕仁，朱陵群，等．丹参素和川芎嗪对血管紧张素Ⅱ

诱导乳鼠心肌细胞凋亡的影响［Ｊ］．中西医结合心脑血管病杂

志，２００６，４（６）：４９４－４９５．
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