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摘要　对药即处方中成对出现的药物，是遣方用药的一种形式。肖承教授临床擅用对药，取之作用或为加强功效，或为
寒热调和，或为动静结合，或为攻补兼施，或为减轻毒性，使处方理法得当，频见良效。本文整理肖师临床运用对药的部分

经验，以期探研其用药特点，进一步传承发扬其学术思想经验。
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　　肖承教授是我国当代中医妇科名家，为京城
四大名医之首萧龙友先生嫡孙女，自幼秉承家学，奠

定了扎实的中医理论基础，从医５０载，积累了丰硕
的临床经验，其医术严谨而不失灵活，遣方用药不囿

常法，擅治妇科常见病、多发病及疑难杂症，频获良

效。肖师在处方中擅用成对药物，取之作用或为加

强功效，或为寒热调和，或为动静结合，或为攻补兼

施，或为减轻毒性，排兵布阵甚是精妙。笔者有幸跟

从肖师侍诊学习，总结肖师临床应用对药的部分经

验，报道于此，以飨同道。

１　对药举隅
１１　苏梗、砂仁　二者均为辛、温之品，临床多用于
行气温中，调和脾胃。《本草汇言》记载砂仁：“然古

方多用以安胎何也？盖气结则痛，气逆则胎动不安，

此药辛香走窜，温而不烈，利而不削，和而不争，通畅

三焦，温行六腑，暖肺醒脾，养胃养肾，舒达肝胆不顺

不平之气，所以善安胎也。”《药品化义》谓：“苏梗，

能使郁滞上下宣行，凡顺气诸品惟此纯良。”肖师认

为，对于胎漏、胎动不安的患者，尤其合并滑胎者，大

多谨慎保胎而卧床休息，其活动偏少，加之腹中胎体

渐大，或有情志不遂，易致气机失调，阻滞中下二焦，

出现恶心、呕吐、肢体肿胀等症，故每于安胎处方中

加入苏梗和砂仁，使得气顺胎安，并能减轻早孕反

应。常用剂量苏梗１２ｇ，砂仁６ｇ（后下）。
１２　生黄芪、防己　二药搭配即受仲景“防己黄芪
汤”之启，原方除黄芪、防己外尚有甘草、白术、大枣、

生姜，本为治疗表虚不固之风水证或风湿证。肖师

临证治疗气虚型卵巢囊肿或盆腔积液的患者，处方

必用生黄芪、防己二药。生黄芪味甘，性微温，归脾、

肺经。肺主通调水道，脾主运化水湿，黄芪补益脾

肺，故有行气消肿之功，从本治之。防己味苦、辛，性

寒，归膀胱、肺、脾经，有利水消肿、清热除湿、祛风镇

痛之效。具有抗肿瘤、抗肿瘤细胞多耐药性、神经保

护等多方面药理活性［１］。《医学启源》记载黄芪“疗

腰以下至足湿热肿盛”，《医林纂要·药性》云其“泻

心，坚肾，功专行水决渎，以达于下。”二药标本兼治，

行气利水，配以白术、茯苓、泽兰、赤芍、川牛膝等利

湿、活血中药，可有效去除停聚于下焦冲任的水湿，
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效验频频。常用剂量为：生黄芪１５ｇ，防己１２ｇ。
１３　鸡内金、佛手　《医学衷中参西录》云：“鸡内
金不但能消脾胃之积，无论脏腑何处有积，鸡内金皆

能消之，是以男子痃癖、女子瘕，久久服之皆能治

愈。”《本草再新》谓佛手“治气疏肝，和胃化痰，破

积。治噎隔反胃，消瘕、瘰疬。”现代药理研究表明

佛手具有祛痰、止咳、平喘、抗焦虑、抗菌消炎和去除

自由基等作用［２］。二药是萧龙友先生的验方“佛金

散”，用治胃脘作痛。肖教授认为，女子症瘕，多为痰

凝血瘀之病理产物，治疗上离不开理气化痰，活血消

症。鸡内金为家鸡的砂囊内膜，鸡所吃的各种食物

均在其内磨化吸收，可见其消积作用甚好；佛手既能

健脾，又能疏肝，使脏腑得调，则痰消瘀散。故肖师

用二药治疗子宫肌瘤、卵巢囊肿等症瘕病证伴有消

化功能障碍者，消积化滞，一箭双雕，常收效显著，治

疗前后超声检查可见肿瘤体积多有缩小。常用量：

鸡内金１５ｇ，佛手１２ｇ。
１４　茯苓、土茯苓　二药均味甘、淡，性平，具有很
好的淡渗利湿功效。茯苓归心、肺、脾、肾经。能利

水渗湿、健脾、宁心。用治水肿尿少、痰饮眩悸、脾虚

食少、便溏泄泻、心神不安、惊悸失眠。《用药心

法》：“茯苓，淡能利窍，甘以助阳，除湿之圣药也。”

现代药理研究证实茯苓有抗肿瘤、抗菌抗病毒、提高

免疫力的作用［３］。土茯苓：别名禹余粮、白余粮、刺

猪苓，味甘、淡，性平。归肝、肾、脾、胃经。有解毒散

结、祛风通络、利湿泄浊之功效，主要用于梅毒及汞

中毒所致的肢体拘挛、筋骨疼痛，湿热淋浊，带下，痈

肿，瘰疬，疥癣。本品外形与茯苓相似，且也有利湿

作用，故名土茯苓。《本草纲目》：“土茯苓能健脾

胃，去风湿，脾胃健则营卫从，风湿去则筋骨利，故诸

证多愈。”《本草正义》：“土茯苓，利湿去热，能入络

搜剔湿热之蕴毒。”现代药理研究表明土茯苓具有心

肌保护作用、细胞免疫抑制作用、利尿、镇痛、抗肿

瘤、解毒、抗菌等作用［４］。肖承教授常用此二药治

疗脾虚湿滞所致的腰腹疼痛、盆腔积液、带下过多等

女性生殖道炎症。常用剂量均为１５ｇ。
１５　桑寄生、续断　桑寄生植物常寄生于桑树上，
故名。《本草崇原》言：“寄生感桑气而寄生枝节间，

生长无时，不假土力，夺天地造化之神功。主治腰痛

者，腰乃肾之外候，男子以藏精，女子以系胞，寄生得

桑精之气，虚系而生，故治腰痛。”善补肝肾、强筋骨、

除风湿、通经络、益血、安胎。现代药理研究表明其

具有抗肿瘤、抗氧化、抗病原微生物作用［３］。续断能

补肝肾、续筋骨、调血脉，治疗腰背酸痛、足膝无力、

胎漏、崩漏、带下、遗精、跌打损伤、金疮、痔漏、痈疽

疮肿等。《本草汇言》：“续断，补续血脉之药也。大

抵所断之血脉非此不续，所伤之筋骨非此不养，所滞

之关节非此不利，所损之胎孕非此不安。”现代药理

研究表明续断活性成分具有增强免疫功能、抗衰老、

抗骨质疏松等药理作用［５］；川续断浸膏、总生物碱及

挥发油对未孕或妊娠小鼠离体子宫皆有显著的抑制

作用［３］。肖师认为二药既补肝肾又通经络，补而不

滞，常合用治疗月经不调、子宫附件炎性疾病或更年

期综合征等有肾虚腰膝疼痛病证；且二药为《医学衷

中参西录》保胎药方“寿胎丸”的重要组成部分，取

类比象，固肾安胎效果很好，治疗胎漏、胎动不安、滑

胎等疾病。临床常用量均为１５ｇ。
１６　路路通、皂角刺　路路通味辛、苦，性平，归肝、
胃、膀胱经。有祛风通络、利水、下乳功效。主治风

湿痹痛、肢体麻木、四肢拘挛、水肿、小便不利、乳汁

不通、乳房胀痛等症。《本草纲目拾遗》云：“辟瘴却

瘟，明目除湿，舒筋络拘挛，周身痹痛，手脚及腰痛，

焚之嗅其烟气皆愈。”又“其性大能通十二经穴，故

《救生苦海》治水肿胀满服之，以其能搜逐伏水也。”

皂角刺辛温，功能消肿排脓，祛风杀虫，通经下乳。

现代药理研究表明有抗凝血、抗肿瘤作用［６］。二药

合用，共奏活血通经，利水消肿，下乳之功效。肖师

用此治疗子宫附件炎性疾病、卵巢囊肿、瘀血引起的

月经后期、闭经和产后乳汁不下等病证。常用量均

为１２ｇ。
１７　莲子心、茯苓　莲子心为莲子中的青嫩胚芽，
味苦，性寒，功能清心安神，交通心肾，涩精止血。

《温病条辨》曰：“莲心，由心走肾，能使心火下通于

肾，又回环上升，能使肾水上潮于心。”研究表明，莲

心碱和甲基莲心碱都具有广泛抗心律失常作用［１］。

茯苓归心、脾、肾经，《本草经疏》云其“甘能补中，淡

而利窍”，能实心脾而解邪热，宁心安神。肖师用此

二药治疗心肾不交、心经有热的更年期综合征等疾

病，症见心悸怔忡、烦躁失眠者，配伍生地黄、麦冬、

酸枣仁等，屡用屡验。莲子心常用３ｇ，茯苓１５ｇ。
１８　枸杞子、狗脊　枸杞子为茄科落叶灌木植物宁
夏枸杞的成熟果实，性味甘平，归肝、肾经。功能补

肝肾，明目。用于肝肾不足、腰酸遗精、头晕目眩、视

力减退、内障目昏、消渴等。《本草经集注》载：“补

益精气，强盛阴道。”现代药理研究证明，枸杞子能够

升高外周白细胞、增强网状内皮系统吞噬能力，有增

强细胞与体液免疫的作用，对造血功能有促进作用，

还有抗衰老、抗突变、抗肿瘤、保肝及降血糖作用［７］。
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狗脊为蚌壳蕨科多年生草本植物金毛狗脊的根状

茎，性温，也归肝、肾经，功效祛风湿，补肝肾，强腰

膝。《名医别录》：“疗失溺不节，男子脚弱腰痛，风

邪淋露，少气目暗。坚脊，利俯仰，女子伤中，关节

重。”枸杞子重在滋养肝肾益精血，狗脊偏于温补肝

肾祛风湿，二药合用既补又通，补而不滞，肖师用其

治疗肝肾不足所致的月经病、不孕症、流产等病证。

常用剂量均为１５ｇ。
１９　夏枯草、鬼箭羽　夏枯草味苦、辛，性寒，归肝、
胆经。本药辛以散结，苦以泄热，功效清肝散结，主

治头痛眩晕、烦热耳鸣、目赤疼痛、胁肋胀痛、瘰疬瘿

瘤、乳痈、痄腮、疖肿、肝炎等。其提取物具有抗病原

微生物、抗肿瘤、抗氧化、免疫调节、降糖、降压等作

用［８］。《神农本草经》：“主寒热，瘰疬，鼠瘘，头疮；

破症，散瘿结气，脚肿湿痹。轻身。”《得配本草》：

“解阴中郁结之热，通血脉凝滞之气。”鬼箭羽，又名

卫矛、鬼箭，为卫矛科植物卫矛的具翅状物的枝条或

翅状附属物。味苦、辛，性寒，归肝经，质轻窜散。功

能破血通经，除痹止痛，解毒杀虫。主治症瘕结聚、

心腹疼痛、痛经、经闭、瘀血崩漏、产后瘀滞腹痛、恶

露不下、历节痹痛、跌打损伤、虫积腹痛、疮肿风疹、

毒蛇咬伤等。其提取物对心血管有保护作用，能改

善心肌缺血状态，降血压，还有抗肿瘤、抗氧化、降血

糖、降血脂、抑菌消炎等作用。夏枯草、鬼箭羽二药

均有散结消症作用，夏枯草偏于泄肝火，鬼箭羽破血

通经功效更强，又都有抗肿瘤作用，肖师常合用治疗

妇科症瘕、闭经等瘀血证候，效果显著。常用剂量均

为１５ｇ。
１１０　龙骨、牡蛎　二者均为动物药。龙骨是古代
多种大型哺乳动物如三趾马、犀类、鹿类、牛类、象类

等的骨骼化石或象类门齿的化石。味甘、涩，性平，

归心、肝、肾经。能镇惊安神，平肝潜阳，收敛固涩。

主治心神不宁、心悸失眠、惊痫癫狂、肝阳眩晕、滑脱

诸证。收敛固涩宜煅用，其余生用。现代药理研究

证实龙骨混悬液灌胃能增加小鼠戊巴比妥钠催眠

率，龙骨还可缩短小鼠的凝血时间［６］。《名医别

录》：“汗出，夜卧自惊，恚怒，……止汗，缩小便，溺

血，养精神，定魂魄，安五脏。”牡蛎为牡蛎科动物的

贝壳，味咸、涩，性微寒，归肝、心、肾经。功能平肝潜

阳，镇惊安神，软坚散结，收敛固涩。主治肝阳上亢、

眩晕耳鸣、痰核、瘰疬、症瘕积聚、滑脱诸证等。具有

镇静、局麻作用，对胃黏膜有保护作用，可预防胃溃

疡［６］。《名医别录》：“除留热在关节荣卫，虚热去来

不定，烦满，止汗，心痛气结，止渴，除老血，涩大小

肠，止大小便，疗泄精，喉痹，咳嗽，心胁下痞满。”

《珍珠囊》：“软痞积。又治带下，温疟，疮肿，为软坚

收涩之剂。”龙骨、牡蛎两药功用相似，相加则作用更

强，为肖师临床常用对药，运用广泛，主要用于以下

病证：更年期综合征见汗出、失眠、心烦（生用）；崩

漏、月经过多、经期延长等月经病（煅用）；先兆流产

有阴道出血者，起到安静子宫及止血作用（煅用）；

子宫肌瘤、卵巢囊肿等症瘕病证（生用）；在治疗以

上疾病的同时又可补充机体的矿物质含量。常用剂

量为１５～３０ｇ，需打碎先煎，也可研末外用。
１１１　潼蒺藜、白蒺藜　潼蒺藜又名沙苑子、沙苑蒺
藜、潼沙苑，为豆科多年生草本植物扁茎黄芪的成熟

种子。味甘，性温，归肝、肾经。具补肾固精、养肝明

目功效。用治肾虚阳痿、遗精早泄、小便遗沥、白带

过多、腰痛，及肝肾不足引起的眩晕目昏。《本草汇

言》：“沙苑蒺藜，补肾涩精之药也。……能养肝明

目，润泽瞳人，补肾固精，强阳有子，不烈不燥，兼止

小便遗沥，乃和平柔润之剂也。”白蒺藜，又名刺蒺

藜，是蒺藜科草本植物蒺藜的果实。味苦、辛，性平，

归肝经。功效平肝疏肝，祛风明目。主治头晕目眩、

胸胁胀痛、乳闭胀痛、风热目赤、风疹瘙痒、经闭、症

瘕等。《神农本草经》：“主恶血，破结积聚，喉痹，

乳难。久服长肌肉，明目，轻身。”现代药理研究表明

可改善卵巢功能，对性欲缺乏和不孕症有效，还可预

防更年期综合征［６］。潼蒺藜既能温补又能滋补肝肾

二脏，白蒺藜则平肝疏肝，二药一补一清，作用柔和，

多用于治疗肝肾不足引起的更年期综合征，见头晕、

心烦、目涩、肤痒等症，以及多囊卵巢综合征见卵巢

增大、排卵障碍、痤疮、抑郁等。常用剂量１２～１５ｇ。
１１２　党参、太子参、南沙参　党参为桔梗科多年生
草本植物党参、素花党参或川党参的干燥根。又名

西党参、台党参、狮头党。味甘性平，归脾、肺经，功

能益气、生津、养血。《本草正义》：“力能补脾养胃，

润肺生津，健运中气，本与人参不甚相远。其尤可贵

者：则健脾而不燥；滋胃阴而不湿；润肺而不犯寒凉；

养血而不偏滋腻；鼓舞清阳，振动中气而无刚燥之

弊。”太子参为石竹科多年生草本植物孩儿参的块

根。别名孩儿参、童参。味甘、微苦，性平，归脾、肺

经。功能补气生津。南沙参味甘，性微寒，归肺、胃

经，功能养阴清肺、化痰、益气。此三药组合在一起

为肖承教授自创的“小西洋参汤”，其功能近于西

洋参而比西洋参价廉，临床多用治气阴不足引起的

更年期综合征、崩漏、症瘕等病证。西洋参为五加科

多年生草本植物西洋参的根，主产于美国、加拿大及
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法国，我国亦有栽培。味甘、微苦，性寒，归心、肺、肾

经，功能补气养阴，清火生津。临床研究结果“小西

洋参汤”与西洋参治疗脾虚证患者疗效无明显统计

学意义，动物实验表明“小西洋参汤”可改善脾虚证

大鼠 Ｄ木糖的吸收，促进脾虚证大鼠甲状腺 Ｔ３、Ｔ４
分泌，提高其细胞免疫力，故对脾虚证有与西洋参相

似的治疗作用［９］。临床常用剂量均为１５ｇ，也可根
据气虚或阴虚的侧重而调整三者用量。

２　病案举隅
２１　病案１　某，女，３４岁，２００７年７月３日初诊。
诉腰痛、带下色黄２年余，未避孕１年未孕，每于经
前心烦、乳胀，刻下腰痛，足跟痛。平时月经规律，

ＬＭＰ：２００７年６月１１日至６月１５日。舌暗红，舌尖
稍红，苔薄白，脉弦。２个月前行子宫输卵管造影提
示双侧输卵管通而不畅。诊断：１）子宫附件炎；２）经
前期综合征。辨证：肾虚肝郁型。治则：补肾疏肝，

活血通络。处方：桑寄生、川续断、淫羊藿、紫石英、

夏枯草、郁金各１５ｇ，路路通、皂角刺各１２ｇ，虎杖、
马鞭草、酒地龙、土鳖虫、丹参、牡丹皮、赤芍、白芍、

枳实、川牛膝各１５ｇ。
分析：子宫附件炎是妇科常见病，肖师观察此病

多迁延难愈，病久伤肾，患者多有腰骶酸痛表现，病

情易反复，严重影响女性生活质量，故往往有抑郁不

舒的情志表现，临床见证肾虚肝郁型较多，治疗上应

予补肾疏肝，活血通络。方中桑寄生、川续断固肾强

腰，淫羊藿、紫石英温肾助阳，有助于黄体期机体阳

气渐长，肾气、肾精充实方能成卵摄精受孕；夏枯草、

郁金疏肝解郁，白芍养血柔肝，使肝气条达而血脉顺

畅；路路通、皂角刺、酒地龙、土鳖虫同为活血通络之

品，丹参、牡丹皮、赤芍活血化瘀，共同起到缓解子宫

附件炎性粘连、疏通地道的作用；虎杖、马鞭草清热

利湿止带；枳实行气，川牛膝引血下行，使气行则血

行。全方共奏补肾疏肝，活血通络之效。此方中除

了前面所述对药外，还有虎杖、马鞭草，丹参、牡丹

皮，赤芍、白芍，夏枯草、郁金等肖老常用对药，并非

简单的药物组合，而是因证辨治的灵活组方，常有奇

效。

２２　病案２　某，女，３２岁。２００９年７月８日初诊。
ＬＭＰ：３月１９日，孕１５周 ＋。近２周阴道少量褐色
出血，无腹痛腰酸，现胃脘胀满，干呕，寐欠佳，易醒，

尿频，大便调。２００９年７月３日 Ｂ超示：胎儿双顶
径３１ｃｍ，胎心率１３５次／ｍｉｎ，胎盘后壁，提示中孕
活胎。舌淡嫩，边有齿痕，苔薄黄，脉细滑数。诊断：

胎漏。辨证：气阴两虚，热扰胎元。治则：补气滋阴，

清热固冲，益肾安胎。处方：党参、太子参、南沙参、

黄芪、白术、黄芩、苎麻根、桑寄生、川续断、菟丝子、

炒杜仲、山茱萸、阿胶珠、莲房炭、白芍各１５ｇ，荷梗
１２ｇ，砂仁６ｇ（后下）。

分析：方中党参、太子参、南沙参组成“小西洋参

汤”，加黄芪、白术，益气健脾滋阴，脾气健则胎元固；

黄芩、苎麻根清热安胎，凉血止血；桑寄生、川续断、

菟丝子、炒杜仲、山茱萸、白芍补益肝肾，养血填精；

阿胶珠养血止血，又与桑寄生、川断、菟丝子共组成

寿胎丸；莲房炭是止血安胎之要药，单用即有很好的

疗效；苏梗、砂仁顺气安胎，使气机调顺则胎元安稳，

又能宽胸止呕。全方共奏补气滋阴，清热固冲，益肾

安胎之效。５剂服完，再无漏血，６月后顺利娩一女
婴。

３　总结
药物是处方组成的基本单位，用药如用兵，当熟

知药物性味归经、功能主治，方能调兵遣将游刃有

余。对药配合运用常能更好地发挥药物在处方中的

作用，使得处方整体理法得当，对证而治，从而获得

满意疗效。肖承教授在多年的临床实践中，不断

推敲、总结，在深谙药物基本属性的同时，也不断获

取最新的药理知识，结合现代药理研究成果，开拓中

药应用范畴，同时也避免使用可能引起严重不良反

应的药物，做到安全有效用药，对中医药的发展做出

了很大贡献。其临床用药经验丰硕，笔者难贯全部，

仅举一隅，有待今后进一步研究。
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