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摘要　甘草为常用补益中药，其抗抑郁作用近年受到关注。通过检索近年国内外有关甘草抗抑郁文献，从甘草提取物、活
性成分及其复方制剂的抗抑郁研究进行阐述，表明甘草及其活性成分具有明确的抗抑郁作用，其机理涉及抗氧化、抗凋亡

损伤，抗单胺氧化酶、调节单胺神经递质等。通过复方配伍，具有健脾宁心、和中柔肝，和药解毒作用，用于抑郁症具有较

好疗效。甘草抗抑郁作用的深入研究对揭示抑郁症发病机制、研发抗抑郁新药、提高抑郁症诊治水平均具有参考价值。
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　　抑郁症是多因素引起的以情绪低落为主要表现
的情感障碍性精神疾病，包括注意力缺失、缺乏快感

体验、睡眠障碍、反复自杀念头等，发病率高、致残率

高、易复发，危害危重。中医药治疗抑郁症，因其具

有不良反应少、可长期服用、疗效确切等优势，近年

来抗抑郁中药的研究愈来愈受到人们的重视。何媛

媛等［１－２］查阅国内外相关文献，抗抑郁中药主要有

石菖蒲、巴戟天、姜黄、郁金、合欢花、人参、甘草、淫

羊藿、白芍等，施学丽等［３］应用数据挖掘技术分析治

疗抑郁症的１２８首中药专利复方，发现应用甘草的
配伍频数排在前 ５位等；其中柴胡、白芍、甘草、茯
苓、当归等为核心药物组成的逍遥散为治疗抑郁症

的基本方。段艳霞［４］总结历年来发表的治疗中风后

抑郁症的常用方药中，甘草的应用频次居前 ５位。
因此，本文就甘草及其活性成分、相关复方制剂的抗

抑郁研究进行概述。

１　甘草抗抑郁有效部位
甘草是豆科甘草属多年生草本甘草（ＲａｄｉｘＧｌｙ

ｃｙｒｒｈｉｚａｅ）的根茎部分，为常用的补益中草药。味甘，
性平，归心、肺、脾、胃经，具有补脾益气、清热解毒、

祛痰止咳、缓急止痛、调和诸药的功效。甘草化学成

分及药理作用复杂，目前从甘草中已分离得到３００
多种黄酮类混合物、２０余种三萜皂苷类化合物及多
糖成分。甘草及甘草提取物或有效部位均具有明确

的抗抑郁作用［５］。

１１　改善抑郁行为　程瑞凤等［６］分别给小鼠灌服

甘草水提物、甘草总黄酮、甘草苷（其苷元即甘草

素）和异甘草苷（其苷元即异甘草素），均显著减少

强迫游泳试验小鼠和悬尾试验小鼠的不动时间，对

小鼠自发活动无明显影响。果嘉［７］、樊紫周［８］、华冰
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等［９］发现甘草总黄酮可增加慢性不可预见性温和应

激大鼠在旷场实验中的直立次数、穿格数和修饰次

数、减少粪便粒数；减少强迫游泳和悬尾实验不动时

间。甘草苷可以改善慢性应激抑郁模型大鼠快感缺

乏的症状（糖水消耗量增加，缩短不动时间），并能

对抗绝望行为［１０］。程瑞凤等［６］发现，甘草总黄酮能

够拮抗给予利血平１ｈ后引起的小鼠上睑下垂和运
动不能，但不能够拮抗 ４ｈ后引起的小鼠体温降
低［６］。这些研究表明，甘草及其提取物具有明确的

抗抑郁作用。

１２　抗氧化、抗凋亡、保护神经细胞　甘草苷能有
效逆转慢性不可预见性应激大鼠抑郁行为，并提高

红细胞超氧化物歧化酶的活性，抑制血浆脂质过氧

化反应和丙二醛的生成，认为其抗抑郁作用与清除

自由基，防止氧化应激有关［１１］。此外，在多项缺血

脑损伤实验中，甘草的多种有效部位均具抗自由基

和抗凋亡损伤作用。异甘草素可抑制脑组织丙二醛

的含量和脑超氧化物歧化酶、过氧化氢酶和谷胱甘

肽过氧化物酶的活性。甘草苷可上调还原型谷胱甘

肽／氧化型谷胱甘肽的比值、超氧化物歧化酶、过氧
化氢酶和谷胱甘肽过氧化物酶，降低髓过氧化物酶

的活性和细胞间黏附分子 －１的表达。光甘草定能
抑制十字孢碱对体外培养的大鼠皮质神经元的细胞

毒作用和凋亡作用，同时能对抗十字孢碱升高的

Ｂａｘ蛋白和半胱天冬酶 －３酶原，逆转 ｂｃｌ２降低和
降低过氧化物产生，从而延长神经细胞寿命［５］。

１３　调节内分泌和突触可塑性，促进神经元再生　
樊紫周等［８］研究发现，甘草总黄酮能降低应激抑郁

大鼠血清皮质酮水平，同时恢复大鼠海马齿状回颗

粒细胞层下区中５－溴脱氧尿嘧啶核苷标记的新生
祖细胞数量。甘草提取物又是环磷酸腺苷磷酸二酯

酶的抑制剂，还可提高脑内环磷酸腺苷产生抗抑郁

的作用［５］。华冰等［９］研究发现，甘草总黄酮能够明

显增加慢性不可预知应激抑郁大鼠海马组织中突触

结构蛋白突触素的蛋白表达，降低突触后致密物质

－９５蛋白及ｍＲＮＡ的表达，表明甘草总黄酮可能是
通过对突触可塑性关键蛋白表达的调节发挥其抗慢

性不可预知应激抑郁作用。

１４　抑制单胺氧化酶和磷酸二酯酶、调节单胺类递
质　各种甘草提取物对单胺氧化酶的活性有抑制作
用。异甘草素和甘草素对大鼠脑线粒体单胺氧化酶

Ａ呈非竞争性抑制，对单胺氧化酶 Ｂ呈混合竞争性
抑制。甘草苷和异甘草苷可增加动物海马、下丘脑

和皮质中主要神经递质５－羟色胺和去甲肾上腺素

的浓度，可减少脑区中５－羟吲哚乙酸／５－羟色胺
比值，减慢 ５－羟色胺的代谢，从而发挥抗抑郁效
果［５］。程瑞凤等［６］研究发现，甘草总黄酮在急性绝

望小鼠模型上具有抗抑郁样作用，并能明显协同增

加注射５－羟色氨酸后甩头次数，其抗抑郁机制可
能与其直接增强脑内５－羟色胺能神经功能有关。
光甘草定、４Ｏ甲基光甘草定和光甘草素可抑制
ＨＥＫ２９３细胞（表达有重组人５－羟色胺载体）再摄
取５－羟色胺，因此认为这些化合物可提高中枢５－
羟色胺能神经功能产生抗抑郁的作用。甘草水提物

能抑制ｃＡＭＰ磷酸二酯酶的活性。甘草酸、异甘草
素、光甘草定、甘草西定、甘草香豆素、甘草醇和甘草

查尔酮Ａ等黄酮类化合物对ｃＡＭＰ磷酸二酯酶有不
同程度的抑制作用［５］。可见，甘草是通过其多种成

分抑制单胺氧化酶和ｃＡＭＰ磷酸二酯酶的活性以及
５－羟色胺再摄取等作用机制产生抗抑郁的作用。
２　抗抑郁复方

抗抑郁中药复方较多，主要有柴胡剂、逍遥散

类、温胆汤类、小建中汤、柴胡加龙骨牡蛎汤、抗抑郁

胶囊等［１］。因甘草具有健脾宁心、和中缓急、和药解

毒等功效，是抗抑郁复方的常用中药。以甘草为组

成抗抑郁复方，近年来有较多报道。

２１　健脾宁心安神　脾为气血生化之源，气机升降
之枢。心主血脉，与精神情志活动密切相关。若脾

不健运，气机升降失常，气血亏虚，则心神失养，必然

出现精神情志的改变。《景岳全书·郁证》：“至若

情志之郁，则总由乎心，此因郁而病也。”《证治汇

补》郁证“治宜开发运动，鼓舞中州。”因此健脾宁心

安神是治疗抑郁症的重要治法之一。《雷公炮制药

性解》云甘草“入心、脾二经。”临床上甘草常配大

枣、茯苓、白术、枣仁、龙骨、牡蛎、石菖蒲等，治疗心

脾亏虚之抑郁症。如甘麦大枣汤及其成药郁乐静

（甘草、浮小麦、大枣）治疗抑郁症具有良好疗效［１２］。

周喜燕等［１３］用该方加味（甘草、淮小麦、大枣、郁金、

合欢皮）治疗中风后抑郁症，疗效不低于氟西汀，且

不良反应少。如潘玉印［１４］用解郁丸（甘草、小麦、大

枣、白芍、柴胡、当归、郁金、茯苓、百合、合欢皮）联合

西太普兰治疗抑郁症４７例，疗效较单纯西太普兰提
高不显著，但不良反应显著减少。韦韩荣［１５］用该方

合归脾汤（浮小麦、炒白术、茯神、党参、当归、远志、

木香、黄芪、酸枣仁、龙眼肉、大枣、炙甘草）治疗心脾

两虚型抑郁症 ５６例，总有效率 ９２８６％。王宇亮
等［１６］研究表明，加味六君子汤（党参、白术、茯苓、制

半夏、陈皮、甘草、柴胡、枳壳）能够显著改善功能性
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消化不良伴抑郁症患者的临床症状，升高胃动素及

促胃泌素水平及胃排空率。

若伴心神不宁，心血瘀阻者，常配当归、川芎、姜

黄、郁金等。刘枉涵［１７］采用柴胡疏肝散（陈皮、柴

胡、枳实、芍药、炙甘草、香附、川芎）联合西药治疗抑

郁型冠心病２５例，改善抑郁症状和心绞痛症状疗效
均优于单纯西药治疗。赵洁萍［１８］采用解郁汤（柴

胡、郁金、白芍、当归、党参、茯苓、百合、合欢皮、枣

仁、小麦、甘草、大枣）治疗冠心病伴发抑郁焦虑症状

３０例，改善心绞痛、心电图及中医症候疗效优于单
纯基础治疗组。杨毓强［１９］采用解郁化瘀汤（柴胡、

枳实、白芍、竹茹、茯苓、橘皮、香附、石菖蒲、郁金、白

蒺藜、合欢花、半夏、炙甘草、胆南星）治疗老年脑梗

死后抑郁症２０例，有效率９５０％，疗效优于帕罗西
汀组（８００％），且不良反应少。王彦华等［２０］采用针

刺联合振瘫解郁汤（炒枣仁、合欢花、石菖蒲、远志、

龙骨、牡蛎、炒栀子、姜黄、郁金、夏枯草、柴胡、白术、

佛手、炒白芍、黄芪、黄精、地龙、甘草）治疗卒中后抑

郁２７例，有效率９２７％，疗效显著高与阿米替林组
（５２２％），且不良反应较少。

另外，对心肾阳虚者，甘草可加桂枝，巴戟天辛

甘化阳，温阳解郁。如龚梦鹃等［２１］研究表明，桂枝

解郁胶囊（桂枝、巴戟天、甘草等）可改善慢性不可

预知温和应激抑郁模型大鼠的体质量、敞箱实验增

加水平运动得分和垂直运动得分，增加糖水消耗及

缩短强迫游泳的不动时间。

２２　和中柔肝解郁　肝以血为体，以气为用，体阴
而用阳，集阴阳气血于一身，其气升发，喜条达而恶

抑郁，其病理变化复杂，每易形成肝气郁滞。肝为风

木之脏，肝郁易侮脾土，形成肝郁脾虚，或横逆犯胃，

则为肝胃不和。甘草具有健脾益气，甘缓防疏泄太

过，常配柴胡、芍药、茯苓、郁金、枳实等，用于肝气郁

结或肝郁脾虚抑郁症。高孟翠等［２２］以逍遥散（柴

胡、当归、白芍、白术、甘草、生姜、茯苓、薄荷）治疗肝

气郁结之抑郁症，取得较好疗效。夏小玉等［２３］用逍

遥丸合并帕罗西汀治疗抑郁症起效快、疗效好，不良

反应少而轻，复发率低。武春丽［２４］采用逍遥散配合

小剂量氟西汀治疗糖尿病抑郁症 ２５例，总有效率
９１４％。杨靖等［２５］采用逍遥散、疏肝药 ＋健脾药
（柴胡、薄荷、白术、茯苓、生姜、炙甘草）、养血药 ＋
健脾药（当归、白芍、白术、茯苓、生姜、炙甘草）组均

能显著缩短小鼠悬尾试验及强迫游泳试验中的不动

时间，且不影响小鼠自主活动。张瑜等［２６］发现逍遥

散加减能增加慢性应激性抑郁大鼠海马区的神经生

长因子表达，从而达到抗抑郁作用。塔光等［２７］用柴

胡加龙骨牡蛎汤（柴胡、黄芩、煅龙骨、煅牡蛎、人参、

炙甘草等）治疗中风后抑郁 ２４例，总有效率
８３３％，疗效不低于百忧解（７９１％）。
２３　和药解毒治郁　元气亏虚、气血郁滞是抑郁症
的主要病机，证候既有气血阴阳亏损，又有气郁痰阻

血瘀毒聚，本虚标实，因此治当培元补虚、行气活血

化痰解毒，虚实兼顾。甘草具有益气补中、清热解

毒、调和诸药之功，既可作为治抑郁之君药（如前述

甘麦大枣汤），又可作为臣辅或佐使之用。临床常配

丹皮、栀子、黄连等加强清热解毒作用。如苏明

等［２８］采用加味黄连温胆汤（黄连、陈皮、茯苓、半夏、

甘草、枳实等）治疗２型糖尿病合并抑郁３２例，总有
效率８７５％，明显高于单纯西药治疗组（５１６１％），
且不良反应较少。郑宗和［２９］采用解郁合剂（柴胡、

知母、百合、夏枯草、郁金、炒白芍、牡丹皮、炒栀子、

甘草）加减联合氟西汀辨证分型治疗抑郁症８０例，
总有效率 ９５００％，疗效优于单纯西药对照组
（７８７５％），且无不良反应。高孟英等［３０］采用丹栀

逍遥丸（柴胡、当归、白芍、白术、茯苓、甘草、牡丹皮、

栀子、生姜、薄荷）联合米氮平片治疗脑卒中后抑郁

３２例，有 效 率 为 ９３７５％，显 著 高 于 对 照 组
（８３８７％）。乐文等［３１］发现栀子甘草豉汤在小鼠悬

尾和强迫游泳模型中具有抗抑郁作用，其药效部位

包括环烯醚萜苷类、黄酮类和三萜皂苷类。

３　讨论
甘草是益气补中、解毒调和的传统中药，近年的

研究表明［５］甘草主要含三萜皂苷和黄酮类活性成

分，此外，甘草还含有香豆素、脂肪酸、多糖、葡萄糖、

蔗糖、淀粉、醇类化合物等多种其他成分。现代药理

研究发现［５］，甘草具有抗炎、抗菌、抗病毒、抗氧化、

保肝、抗癌、抗疟原虫、保护神经中枢系统、保护心脑

血管系统、抗肾损伤、治疗呼吸系统疾病、调节内分

泌、增强免疫功能等诸多活性。虽然大量的动物实

验和临床研究表明，甘草的抗抑郁作用显著，但其活

性成分较多，临床用途泛，且多以复方取效，其发挥

作用的机理及途径还有待进一步研究。对其活性成

分的开发利用和作用机制的研究，还需结合现代前

沿技术、引入创新思维，开展广泛合作。特别是应加

强其对神经－免疫 －内分泌的综合调控作用研究，
如对神经血管单元稳态、免疫炎症损伤信号转导、下

丘脑－垂体－肾上腺及性腺轴、突触可塑性及神经
再生调控等干预，分别从药材、饮片、复方、有效部

位、有效成分，在整体、细胞、分子等不同水平，开展
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基础与临床研究，不仅有望开发更加高效、安全、可

控的中药新药，而且还可通过研究，将进一步明确抑

郁症的发病机制，整体提升对抑郁症的诊治水平。
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（２０１５－０４－２３收稿　责任编辑：张文婷）

·１９２１·世界中医药　２０１５年８月第１０卷第８期
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