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摘要　慢性肾盂肾炎（ＣｈｒｏｎｉｃＰｙｅｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，ＣＰＮ）是尿路感染常见的一种临床类型，临床表现复杂多端，病情反复发作，
迁延难愈为特点。李顺民教授认为ＣＰＮ多属中医气淋、劳淋，乃邪少虚多之证，治疗上宗张仲景“四季脾旺不受邪”之说
和李东垣“内伤脾胃百病由生”之论，自拟芪地五神汤，从脾肾论治ＣＰＮ，临床疗效颇显。
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　　李顺民，教授，主任中医师，博士研究生导师，享
受国务院政府特殊津贴专家，广东省名中医。师从

国医大师邓铁涛教授，为全国第五批名老中医学术

经验继承人指导老师。从事肾病中医诊疗工作３０
余年，对脾肾理论及其临床应用有较高的学术造诣，

强调五脏相关，主张综合调治，倡导诊断要见微察

著，治疗要根除隐患。在脾肾相关理论指导下，运用

脾病治肾及肾病治脾的方法，治疗脾胃病或肾系疾

病取得了高于见脾治脾或见肾治肾的临床疗效。临

床思维以“一切为了患者”为宗旨，以彻底消除患者

临床症状和异常指标为目标；临床诊治主张病证、中

西、防治、身心和医患５个结合。
近１０年来，在跟随李顺民教授临证学习期间，

常见李师习惯运用芪地五神汤加减化裁治疗 ＣＰＮ，
临床疗效颇显。现将其继承、创新运用芪地五神汤

治疗ＣＰＮ的经验介绍如下。
１　肾虚湿热为慢性肾盂肾炎的主要病机，湿热贯穿
本病之始终

ＣＰＮ是由细菌感染引起的慢性炎性反应，由于
炎性反应的久存或反复发作，造成肾间质、肾盂、肾

盏的损害、纤维化及变形，久则易致肾功能损伤，最

终可发展为肾功能衰竭，西药治疗本病以抗生素序

贯疗法或联合疗法为主，但复发率高，不良反应大，

远期疗效并不理想。众多临床研究表明中医药治疗

本病具有独到的优势［１５］，正日益受到医学界的关

注。

ＣＰＮ在中医学属气淋或劳淋范畴，在病因方面，
由于先天禀赋薄弱，或房劳过度或诸淋日久不愈伤

其元气；或平素饮食不节，嗜食肥甘辛辣之物或嗜酒

太过，酿成湿热，留注于下焦；或感受风寒或风热或

湿邪，外邪入里后郁而化热为湿热之邪，注于下焦而

发病。病机方面，李师推崇巢元方《诸病源候论》所

述：“诸淋者，由肾虚而膀胱热也”，认为湿热贯穿本

病之始终，肾虚湿热为本病的主要病机。病位主要

在膀胱和肾，且与脾胃有关。

２　慢性肾盂肾炎从脾肾论治，应用芪地五神汤加
减，多可获效

ＣＰＮ乃邪少虚多之证，多因急性期未彻底治愈，
致邪气深藏伏匿于内，遇劳或伤神或外感即复发。

由于病程缠绵不已，久病伤肾，脾肾两虚或一味苦寒

药伐之，更伤脾胃，先天之肾依赖于后天脾胃的滋

养，故在治疗上当从脾肾论治，李师宗张仲景“四季
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脾旺不受邪”之说和李东垣“内伤脾胃百病由生”之

论，自拟芪地五神汤，从脾肾论治，扶正而祛邪。

五神汤出自清代名医陈士铎的《洞天奥旨》，原

方“茯苓一两，车前子一两，金银花三两，牛膝五钱，

紫花地丁一两”。方中车前子、茯苓清利湿热，金银

花、紫花地丁解毒，牛膝降火行瘀，引药下行。原为

治生于下部的外科疮疡诸症而设。现代对该方的临

床运用广泛，如结节性红斑［６］、慢性子宫附件炎［７］、

关节创伤性滑膜炎［８］、痛风性关节炎［９］等病症。李

师应用该方时将茯苓改为土茯苓，加凤尾草增强解

毒除湿之效，重用黄芪、生地黄益气养阴，另加猪苓

利水育阴，共奏益气养阴，清利湿热之功。对于ＣＰＮ
患者如症见腰酸软，少气乏力，或易感冒，或手足心

热，或水肿；口干咽燥或咽部暗红，咽痛；反复小便黄

赤、灼热或涩痛不利；舌嫩红，苔黄腻，脉濡数。中医

辨证考虑为肾气阴两虚，湿热蕴结于下焦，虚实夹杂

者，均可应用此方加减，临床效果显著［１０］。

近年来有研究［１１］表明细菌抗原激起的免疫反

应可能参与ＣＰＮ的发生和发展过程，由于炎性反应
发展，纤维组织增多，日久形成疤痕，这与中医的“久

病入络”理论颇相吻合，在治疗中适当加入黄芪、白

术等益气健脾之品可促进炎性反应的吸收，减少组

织的纤维化，从而保护肾功能。

芪地五神汤具有扶正不留邪，祛邪不伤正的特

点，标本兼治、固本防复。对于抗生素过敏、耐药及

因毒不良反应不能适应的患者具有独特的优势，只

要识证准确，用药得当，虽纯用中药治疗，亦可获良

效。

３　医案举隅
患者，女，４９岁，初诊时间：２０１３年７月２４日。

门诊号：００１１２０２７。现病史：患者２００７年６月曾出
现腰痛、尿频尿急尿痛、发热，外院查尿 ＬＥＵ５００，
ＷＢＣ２１５／μＬ，诊断为“急性肾盂肾炎”，外院给予静
滴抗生素治疗后症状改善，但此后腰痛、尿频尿急时

作，给予抗生素治疗症状可减轻。刻诊：自觉疲劳乏

力，腰酸痛，身困重，懒动，出汗较多、黏，怕风，易长

湿疹，痒，尿频尿少，尿黄，自觉尿憋在中间，大便２
～３日１次，质黏，纳差，眠多梦，舌淡红，苔黄腻根
厚有裂纹，脉细。中医诊断：劳淋病（脾肾两虚，湿热

下注），西医诊断：慢性肾盂肾炎。治法：益气养阴，

清利湿热。处方：芪地五神汤加减。黄芪３０ｇ、生地

黄２０ｇ、土茯苓２０ｇ、盐车前子３０ｇ、麦冬２０ｇ、凤尾
草２０ｇ、川牛膝２０ｇ、蝉蜕１０ｇ、白茅根２０ｇ、甘草５
ｇ、白术１０ｇ、防风１０ｇ、麦芽 ２０ｇ、薏苡仁 ３０ｇ。７
剂，日１剂，水煎分２次服。２０１３年７月３０日二诊：
疲劳、腰痛、怕风改善，仍尿频尿少，口干，腰酸，大便

日１次，质黏，苔薄黄腻，脉细。复查尿常规正常。
原方去防风，加白花蛇舌草１５ｇ、盐杜仲１０ｇ、淡竹
叶１０ｇ。７剂，煎服方法同前。２０１３年８月１３日三
诊：腰酸，无尿频尿急，纳眠可，大便日１次，便软，苔
薄白腻，脉细。复查尿常规正常。前方去白花蛇舌

草、淡竹叶。７剂，煎服方法同前。
此案患者病程较长，反复发作，自觉疲劳乏力、

腰酸痛、身困重、怕风、懒动、纳差，具有典型脾肾气

虚表现，同时合并尿少、多梦、脉细等阴虚见证，故李

师主张从脾论治，以黄芪、白术、薏苡仁、甘草健脾益

气，同时兼顾养阴、清热利湿，共奏扶正祛邪之功。

治疗１个月，诸症好转，复查尿常规正常。随访３个
月，症状基本消失，至今未复发。
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