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摘要　本文从古代文献及现代研究的角度论述了痰湿体质与不孕不育症的密切关联性，根据“体病相关”理论提出用调理
痰湿体质的方法预防和治疗不孕不育症，为其临床诊疗提供了新的视角。
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　　痰湿体质是指由于水液内停而痰湿凝聚，以黏
滞重浊为主要特征的体质状态［１］。痰湿体质的形成

多由于先天遗传以及后天过食肥甘厚味而致，其形

体多肥胖，腹部肥满松软，性格则偏于温和，稳重谦

恭。痰湿体质者主要表现为面部皮肤油脂分泌较

多，多汗而黏，常胸闷、痰多，容易困倦，身重不爽，平

素舌体胖大，舌苔白腻，口中黏腻或口甘。育龄夫妇

同居一年以上，有正常性生活，在没有采用任何避孕

措施的情况下，未能成功怀孕称不孕症。虽能受孕

但因种种原因导致流产、死胎而不能获得存活婴儿

的称为不育症。因男性原因导致配偶不孕者，称男

性不育症。中医体质学研究的三个关键科学问题之

一“体病相关论”即旨在探讨体质因素与易发疾病

之间的相关性，由于不同个体的体质特征分别具有

各自不同的遗传背景，同某些与之相应的特定疾病

的发病具有密切关系。本文即从体病相关的角度探

讨痰湿体质与不孕不育的关系。

１　痰湿体质与不孕的相关性
《素问·上古天真论》：“女子七岁，肾气盛，齿

更发长。二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以

时下，故有子。”“丈夫八岁，肾气实，发长齿更。二

八，肾气盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，故能有子。”

是故可知正常孕育的条件是肾气盛，天癸至，女子月

经调畅，男子肾精充盈，适时交合。而痰湿体质妇人

由于体内痰湿内蕴、膏脂壅盛，若阻塞子宫胞络，男

女生殖之精不得结合，则可导致不孕。如《丹溪治法

心要·卷七》载：“肥者不孕，因躯脂闭塞子宫而致，

经事不行，用导痰之类。”此外冯兆张《冯氏锦囊秘

录·女科精要·嗣育门绪论》载：“凡肥盛妇人，禀

受甚浓，恣于酒食，不能有胎，谓之躯脂满溢，闭塞子

宫，宜燥湿痰，如星、半、苍术、台芎、香附、陈皮，或导

痰汤之类。”即论述了肥胖痰湿者易发不孕，因痰浊

壅盛，满溢躯体，闭塞子宫，以致经水不调，而不得孕

胎，并且提出了燥湿化痰的治法。清代浦天球、何松

庵合著《女科正宗》记载：“有肥白妇人不能成胎者，

或痰滞血海，子宫虚冷，不能摄精，尺脉沉滑而迟，当

温其子宫，补中气，消痰为主。”提出因肥人痰滞血

海、子宫虚冷，故而其治疗在消痰的基础上还应补益

中气，以冀恢复脾胃之健运，从而使体内所壅滞的痰

湿邪气代谢出体外，标本兼治。此外清代张耀孙《胎

产指南·种子章》中也认为：“如肥盛妇人，禀受甚

浓，及恣于酒食之人，经候不调，不能成胎，谓之躯脂
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满涩，闭壅子宫，宜行湿燥痰，用苍莎导痰丸、四制香

附丸。”亦论述了痰湿体质妇人由于痰湿膏脂壅塞子

宫而致不孕，其治法宜燥湿化痰。关于痰湿质肥胖

妇人不孕的原因，清代方昌翰《竹林女科证治·卷四

求嗣上》论曰：“妇人形肥不孕痰气盛者体必肥，肥

则下体过胖，子宫缩入，难以受精。”认为肥人下体过

胖，挤压子宫使其收缩从而难以受精，此论颇有见

地。此外傅山《傅青主女科·种子》有论：“妇人有

身体肥胖，痰涎甚多，不能受孕者。人以为气虚之

故，谁知是湿盛之故乎。夫湿从下受，乃言外邪之湿

也。而肥胖之湿，实非外邪，乃脾土之内病也。然脾

土既病，不能分化水谷以养四肢，宜其身躯瘦弱，何

以能肥胖乎？不知湿盛者多肥胖，肥胖者多气虚，气

虚者多痰涎，外似健壮而内实虚损也。内虚则气必

衰，气衰则不能行水，而湿停于肠胃之间，不能化精

而化涎矣。夫脾本湿土，又因痰多，愈加其湿。脾不

能受，必浸润于胞胎，日积月累，则胞胎竟变为汪洋

之水窟矣。且肥胖之妇，内肉必满，遮隔子宫，不能

受精，此必然之势也。况又加以水湿之盛，即男子甚

健，阳精直达子宫，而其水势滔滔，泛滥可畏，亦遂化

精成水矣，又何能成妊哉。治法必须以泄水化痰为

主。然徒泄水化痰，而不急补脾胃之气，则阳气不

旺，湿痰不去，人先病矣。”此段分析了痰湿肥胖妇人

不孕的原因非仅为气虚而是本虚标实，痰涎湿邪阻

滞，兼有气虚脾土失于健运，遂致胞胎为痰湿所浸

润；其病因之二为痰湿质妇人肥胖体内赘肉壅盛，从

而阻塞子宫而难以受精。关于痰湿体质肥胖妇人不

孕的原因，傅青主此论集其大成，较为全面。

痰湿体质人多见体形肥胖，而现代医学认为肥

胖与女性不孕密切相关［２］。肥胖者易出现高胰岛素

血症以及胰岛素抵抗，而高胰岛素血症又可以反过

来促进食欲增加肥胖［３］。高胰岛素血症还可引起高

雄激素血症，胰岛素可直接作用于卵巢的卵泡膜细

胞和肾上腺皮质网状带，加速细胞内雄烯二酮及睾

酮的生成，引起高雄激素血症；此外胰岛素抑制肝脏

性激素结合球蛋白（ＳＨＢＧ）的合成，导致血清游离睾
酮、游离雌二醇水平增高，高雌激素血症增加了垂体

促黄体激素（ＬＨ）的分泌，进一步刺激卵巢雄激素分
泌；再者，胰岛素作用于垂体的胰岛素受体促进 ＬＨ
的释放，并促进卵巢和肾上腺分泌雄激素，通过上述

机制高胰岛素血症可导致高雄激素血症，进而引起

ＬＨ水平升高，ＦＳＨ浓度下降，ＬＨ水平升高促使卵巢
分泌雄激素过多，从而导致卵泡成熟障碍、稀发排卵

或慢性无排卵，继而导致不孕［４］。此外瘦素水平与

体重指数及身体脂肪含量呈正相关，故肥胖者易出

现高瘦素水平和瘦素抵抗。然而高瘦素水平可对促

性腺激素的释放产生抑制作用，进而影响卵巢的功

能。高瘦素水平可减弱颗粒细胞对 ＦＳＨ敏感性，并
可抑制１７雌二醇及孕酮的产生，从而提高睾酮水平
进一步导致排卵发生障碍，此外高瘦素水平还可对

受精卵的着床产生一定的影响，从以上诸多机制引

起不孕［５］。然而这些情况皆与痰湿体质肥胖密切相

关。

２　痰湿体质与男性不育的相关性
关于男性不育，王琦教授提出了“湿热瘀毒虫”

的病因阐述［６］，而痰湿体质人体内痰湿壅盛，正是男

性不育的重要病理因素之一，从而容易引发男性不

育，而男性不育的体质分布研究也证实了这样的观

点［７］。痰湿体质人由于体内痰湿之邪壅盛，浸淫精

室，更可久蕴化热，从而影响生殖之精的生成，此外

有形痰湿阻塞胞络亦可影响生殖之精的正常施泄，

而这两个方面皆可对男性生殖功能造成影响，从而

造成了痰湿体质人易发男性不育的病理机制。

中医体质学认为痰湿体质人形体特征方面多偏

肥胖［８］，然而现代研究显示肥胖与男性生殖功能障

碍存在着一定的相关性［９］。近几十年体重指数

（ＢｏｄｙＭａｓｓＩｎｄｅｘ，ＢＭＩ）增加与男性精液质量下降的
趋势存在关联［１０１１］，李莉［１２］对９７例肥胖性不育症
患者以及１１０例健康生育者采用ＣＡＳＡＳＱＨ计算机
辅助精液分析仪进行精液质量分析发现肥胖性不育

症患者与健康生育组比较，精子密度、精子活力差异

均有统计学意义，也就是肥胖性不育症患者精液密

度和精子活动度均显著降低。首先，男性肥胖与精

液参数存在一定的相关性，研究显示男性肥胖可引

起精子浓度降低、精子总数减少、活动精子总数减

少、向前运动精子总数减少、精子形态改变及 ＤＮＡ
断裂增加等病理改变［１３］。肥胖男性患者垂体功能

减退或低促性腺素性性腺功能减退是由于肥胖可引

起芳香化酶活性增加，使雌激素及雌二醇水平均升

高。雌激素对垂体具负性调节作用，可影响促性腺

激素释放激素（ＧｎＲＨ）脉冲性分泌、抑制促性腺激
素（ＦＳＨ及ＬＨ）分泌，而雌二醇亦具有相似作用，进
一步导致下丘脑性腺功能减退而使睾酮降低，导致

精液参数的改变。二者，肥胖人群易发胰岛素抵抗

引起循环胰岛素水平升高，而胰岛素抵抗对睾酮生

成具独立影响，可进而使睾酮水平降低［１４］。此外，

肥胖者易见睡眠呼吸暂停，亦可使睾酮水平降低。

研究显示经年龄及 ＢＭＩ校正后，睡眠呼吸暂停的指
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标均与总睾酮及游离睾酮水平呈负相关，睡眠呼吸

暂停可通过影响睾酮水平进而影响精子的生成，此

外亦可同时独立影响勃起功能。可知肥胖男性易发

睡眠呼吸暂停从降低睾酮水平影响精子生成以及影

响勃起功能两个方面共同作用降低男性生育能力而

引起不育［１５］。关于痰湿体质肥胖引发男性不育的

生物学机制除性腺功能减退而外尚与睾丸热应激或

缺氧诱导的凋亡以及致肥胖因子产生的内分泌紊乱

密切相关［１６］。故而可知，痰湿体质多见形体肥胖，

进而可通过多种机制可引起男性不育，二者具有显

著的相关性。

３　从痰湿体质论治生殖障碍
通过以上论述可知，痰湿体质人群体内痰湿内

蕴、膏脂壅盛，停滞日久可致脉道壅塞不利、血行不

畅而瘀血内生，从而痰浊与血瘀二者皆可阻滞胞宫、

精室，导致生殖之精化生障碍或施泄不畅，而最终引

发不孕不育，可知痰湿体质为生殖功能障碍发病的

土壤。现代研究业已证实痰湿体质肥胖人群多可见

性激素紊乱、性腺功能减退、性功能障碍等病理改变

从而影响生殖功能，造成不孕不育的发生。故而，基

于中医体质学“体病相关论”，对于因痰湿壅盛而致

的不孕不育病证，可从中医体质的角度为其临床诊

疗提供新的视角以及干预措施。通过调理痰湿体质

消除该类不孕不育症产生的土壤，从而遏制疾病的

发生，可实现较早的预防，亦可为不孕不育的发病提

供早期预警。
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