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藏药翼首草化学成分及药理作用研究进展

郭晨旭　朱国福
（上海中医药大学中药学院，上海，２０１２０３）

摘要　翼首草为藏族常用药材，本文主要综述了藏药翼首草的化学成分及药理作用，其中具有抗肿瘤活性的主要为三萜
皂苷和环烯醚萜苷，并系统地阐述了三萜皂苷和环烯醚萜苷的抗肿瘤活性及其研究进展，以期为翼首草的研究应用提供

一定的参考。
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　　翼首草系川续断科翼首花属植物匙叶翼首花
Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓｈｏｏｋｅｒｉ（ＣＢＣｌａｒｋｅ）Ｈｅｃｋ的全草［１］，

为藏族常用药材，藏语名为榜孜毒乌、榜子毒乌、榜

孜夺吾等，在南派藏医药中，翼首草被喻为地上七种

仙草之一，应用广泛。我国仅有匙叶翼首草和裂叶

翼首草 Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓｂｒｅｔｓｃｈｎｅｉｄｅｉ（Ｂａｔａｌ）Ｐｒｉｔｚ两
种［２］，主要分布于云南、四川、西藏东部和青海南部，

其中匙叶翼首草为藏医习用。藏医认为翼首草性

寒、味苦、有小毒，具有清热解毒、祛风湿、止痛的作

用。帝玛·丹增彭措所著的《晶珠本草》记载“翼首

草解毒，清新旧热，治瘟病时疫，治风湿性关节炎、肠

绞痛［３］。《藏药志》［４］中记载“翼首草清热解表，解

毒，退烧，清心凉血，祛风湿，止痛，可治感冒发热，肠

炎，风湿性关节炎、热症、痢疾、麻疹、荨麻疹及食物

中毒”。《中华人民共和国卫生部药品标准》（藏药）

中收载了匙叶翼首草，《中华人民共和国药典》２００５
版［５］及《中华人民共和国卫生部药品标准》（藏药）

中收载了多种应用翼首草的藏药复方制剂，如十二

味翼首散、洁白丸、二十五味甘子丸、二十五味驴血

丸、二十六味余甘子丸、九味青鹏散等。目前在对翼

首草药理学研究中，大多数都集中在抗炎、镇痛及抗

类风湿性关节炎等方面，而鲜有关于其抗肿瘤方面

的报道。本文将从翼首草的主要化学成分及主要活

性成分五环三萜类和环烯醚萜苷类抗肿瘤作用方面

来综述近年来国内外的研究进展。

１　主要化学成分
研究表明，翼首草中的主要成分为齐墩果烷型

五环三萜皂苷类化合物和环烯醚萜类化合物。此外

还含有生物碱、黄酮苷、多糖等多种化学成分。田

军［６］等人从国产匙叶翼首草中首次分离出马钱素

（Ｌｏｇａｎｉｎ）和 Ｃａｎｆｌｅｙｏｓｉｄｅ两种环烯醚萜苷类成分。
张艺等［７］研究发现匙叶翼首草主要含皂苷、环烯醚

萜等化学成分。近年来，也有学者陆续从匙叶翼首

草中分离出匙叶翼首草花苷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ，马钱子素
（Ｌｏｇａｎｉｎ）、熊 果 苷 酸 （Ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ）、齐 墩 果 酸
（Ｏｌｅａｎｏｌｉｃ）、单环烯醚萜苷化合物（Ｉｒｉｄｏｉｄｓ）、五环三
萜类皂苷（Ｒｉｖｕｌａｒｉｃｉｎ）等化合物［８］。Ｇｒａｉｋｏｕ［９］等人
也从希腊产翼首花属植物 Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓｐｅｒｅｎｎｉｓ中
分离得到了马钱素（Ｌｏｇａｎｉｎ）、番木鳖酸（Ｌｏｇａｎｉｃ
Ａｃｉｄ）、Ｃａｎｔｌｅｙｏｓｉｄｅｄｉｍｅｔｈｙｌａｃｅｔａｌ、Ｃａｎｄｅｙｏｓｉｄｅ、Ｓｅｃ
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ｏｌｏｇａｎｉｎ、Ｓｅｃｏｌｏｇａｎｉｎｄｉｍｅｔｈｙｌａｃｅｔａｌ等６种环烯醚萜
苷类成分。综上所述，匙叶翼首草的成分以皂苷类

和环烯醚萜苷类化合物为主。

２　药理作用
２１　抗炎镇痛作用　Ｚｈａｎｇ［１０］等人报道，翼首草乙
醇提取物和水提物均有明显的抗炎作用。主要表现

为抑制二甲苯致小鼠耳肿胀、角叉菜胶致大鼠足肿

胀、棉球致大鼠肉芽肿及醋酸致小鼠腹腔通透性增

加，其中乙醇提取物作用强于水提物；同时上述２种
提取物也具有明显的镇痛作用，能降低醋酸致小鼠

扭体反应次数，延长热刺激致小鼠疼痛的痛阈值。

关昕璐［１１］等研究发现，翼首草正丁醇提取物同样具

有明显的抗炎作用。此外，作为翼首草主要成分的

环烯醚萜苷类物质马钱素等也具有明显的抗炎镇痛

作用［１２－１４］。

２２　抗类风湿性关节炎作用　孟宪丽［１５－１６］等人以

翼首草中提取的有效部位为研究对象，用于考察其

对佐剂性关节炎大鼠模型的影响。结果显示：翼首

草的有效部位对于佐剂性关节炎大鼠模型原发性炎

症及继发性关节炎均有较好的抑制作用。并能减轻

关节滑膜的病理改变，此作用不依赖于垂体 －肾上
腺皮质系统，而是通过抑制与类风湿性关节炎有关

的促炎症因子如 ＩＬ１、ＴＮＦα及炎症递质 ＰＧＥ２、ＮＯ
的产生达到抗类风湿性关节炎的作用。

２３　免疫调节作用　张艺［６］等人通过实验发现，翼

首草有效部位提取物对实验动物免疫功能也有一定

影响，表现为降低正常小鼠碳粒吞噬活性，抑制网状

内皮系统吞噬功能此外对正常小鼠的胸腺也有一定

的抑制作用。而 Ｍａｔｈａｄ［１７］等人也证实翼首草的成
分之一马钱素具有明显的免疫调节作用，这可能也

是翼首草及然降多吉胶囊免疫调节作用的物质基础

之一。

２４　主要化学成分的抗肿瘤作用　通过查阅文献，
笔者发现：作为匙叶翼首草主要活性成分的三萜皂

苷类和环烯醚萜苷类化学成分具有抗肿瘤作

用［１８－２０］。对于此属植物的化学成分，国内外曾报道

做过预试［２１－２３］，结果表明其中含有生物碱和黄酮

苷。

２４１　三萜皂苷类　三萜皂苷目前已成为天然产
物研究中最活跃和进展最快的领域。三萜皂苷是由

三萜皂苷元和糖组成的，常见的是五环三萜与四环

三萜两类，五环三萜类化合物广泛存在于天然植物

中，生物活性作用强，对肿瘤、炎症、细菌感染、心律

失常、高血压、高血糖等方面的疾病均有疗效［２４］。

大量研究表明这类化合物具有抗肿瘤作用，其中五

环三萜类化合物抗肿瘤作用已成为研究热点，有学

者研究对荷 ＨＴ２９结肠癌裸鼠给予黄芪皂苷 ＡＳＴ，
可明显抑制肿瘤生长，且与化疗药５氟尿嘧啶和奥
沙利铂相比较，ＡＳＴ引起的不良反应要低［２５］。人参

皂苷Ｒｇ３联合小剂量环磷酰胺，三苯氧胺，顺铂，分
别作用于Ｓ１８０肉瘤小鼠，荷 Ｈｅｌａ宫颈癌和荷 ＭＣＦ
７乳腺癌移植瘤裸鼠模型，肿瘤生长抑制显著，且使
肿瘤血管相关因子 ＭＶＤ和 ＶＥＧＦ表达明显下降。
易成等研究发现人参皂苷Ｒｇ３与健择联合治疗可以
提高肺癌疗效，降低化疗的不良反应［２６－２８］，说明人

参皂苷Ｒｇ３和化疗药联用能产生协同作用，有显著
抗肿瘤效果。甘草酸（ＧｌｙｃｙｒｒｈｉｚｉｃＡｃｉｄ，ＧＡ）主要活
性成分为甘草酸，是五环三萜类化合物，Ｉｓｈｉｗａｔａ［２９］

等的研究表明ＧＡ可促进Ｆａｓ介导的凋亡，以及使肿
瘤细胞ＤＮＡ片段化，通过 ＰＳ实验可以观察到细胞
早期的凋亡。ＭｕＬｉＨｕａ等［３０－３１］发现紫金牛科植物

走马胎中的齐墩果烷型萜皂苷化合物对 Ａ５４９、Ｈｅ
ｌａ、ＨｅｐＧ２等多种肿瘤细胞株均有抗肿瘤作用。
Ｗｕ［３２］等发现ＧＡ能诱导肝癌细胞的凋亡。雷公藤
红素，一种木栓烷型的五环三萜类化合物，Ｚｏｕ［３３］等
研究表明红素对人血管内皮细胞ＥＣＶ３０４有显著的
抑制增殖作用。朱砂根皂苷类似物三萜皂苷混合物

Ａｒｄｓａｃｒｓｐｎ（Ａ＋Ｂ）可通过阻断细胞周期、诱导凋亡
来抑制人白血病ＨＬ６０细胞的增殖［３４］，说明三萜皂

苷可通过影响肿瘤细胞内信号转导通路而诱导调

亡。因此，有学者提出，通过进一步研究三萜类化合

物药理活性的构效关系及生物合成，有望使其成为

一类新型的天然抗肿瘤新药［３５］。

２４２　环烯醚萜苷类　翼首草另外一个重要的化
学成分是环烯醚萜苷类，环烯醚萜类化合物（Ｉｒｉ
ｄｏｉｄｓ）是一类特殊的单萜化合物。在自然界广泛存
在，多见于木犀科、马鞭科、茜草科、龙胆科、玄参科、

唇形科等双子叶植物中，具有多种生物活性，如抗肿

瘤、保肝、利胆、神经保护作用、抗炎、治疗糖尿病及

其并发症等作用。Ｔａｋａｓａｋｉ等［２１］发现筋骨草属植物

金疮小草中分离得到的ＴＰＡ（肿瘤细胞生长促进剂）
对诱导产生的 ＥＢ病毒早期抗原（ＥＢＶＥＡ）产生明
显抑制作用，表现出潜在的抗肿瘤活性。活化剂蛋

白１（ＡＰ１）在肿瘤诱发过程中意义重大，所以可通
过抑制ＡＰ１的活性来抑制细胞转化。Ｓａｎｇ等［２２］从

茜草科植物海巴戟 ＭｏｒｉｎｄａＣｉｔｒｉｆｏｌｉａＬ叶子中分离
出环烯醚萜化合物ＣｉｔｒｉｆｏｌｉｎｉｎＡ和 Ｃｉｔｒｉｆｏｌｉｎｏｓｉｄｅ，均
能显著抑制 ＡＰ１活性，半数抑制率（ＩＣ５０）分别为
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６９６μｍｏｌ／Ｌ、２９０μｍｏｌ／Ｌ。４ｄｅｏｘｙｋａｎｏｋｏｓｉｄｅＡ、４，
７ｄｅｏｘｙｋａｎｏｋｏｓｉｄｅＣ对三种人癌细胞株（ＨＭ０２、
ＨｅｐＧ２、ＭｃＦ７）均有细胞毒性效应。ＳｃｙｐｈｉｐｈｉｎＢ１
和ＳｃｙｐｈｉｐｈｉｎＢ２的混合物对人肝癌细胞株（ＳＭＭＣ
７７２１）有中度的细胞毒性［１７］Ｃｉｔｒｉｆｏｌｉｎｏｓｉｄｅ和 Ｃｉｔ
ｒｉｆ０１ｉｎｉｎＡ，对蛋白活化剂ＡＰ１有显著的抑制作用，
是目前为止发现的惟一两个具有此活性的环烯醚萜

化合物［３６］。薛存宽等［３７］用缬草总环烯醚萜苷进行

研究，体外实验发现环烯醚萜的抑瘤率与化疗药５
Ｆｕ近似，体内实验环烯醚萜组 Ｓ１８０腹水型荷瘤小
鼠的一般情况明显好于生理盐水组，体内抑瘤率高

达６８７１％，提示该药潜在价值。毛俊琴等［３８］发现

糙叶败酱中环烯醚萜苷元（ＰＳＩ、ＢＪ３４０１）可使荷瘤
小鼠（Ｃ２６）肿瘤重量明显减轻，具有量效关系。王
英峰［３９］等研究发现含环烯醚萜苷化合物的白花蛇

舌草提取物（ＡＥ）可使 ＳＴＢ小鼠肿瘤生长明显受到
抑制，并使小鼠生存周期延长３３７％，

目前环烯醚萜类化合物的化学防癌作用受到广

泛关注，有望将其开发成抗癌新药［４０］。最新研究发

现环烯醚萜类具有ＤＮＡ合成酶抑制剂的作用，提示
其可开发成抑制ＤＮＡ合成的抗肿瘤新药［４１－４３］。

３　讨论
基于以上报道，本课题组认为主要含有皂苷成

分和环烯醚萜苷成分的藏药翼首草很可能具有抗肿

瘤活性，。而通过查阅国内外相关文献，并未发现有

关翼首草在抗肿瘤药理学方面研究报道，机理探讨

更未触及。为明确翼首草的抗肿瘤作用，本课题组

展开相关研究，崔文霞进行了翼首草总皂苷提取纯

化的实验室放大工艺考察，建立了翼首草总皂苷的

质量评价体系［４４］，雷旭东等用翼首草总皂苷ＣＹＳ对
体外培养的４种人肿瘤细胞株（人胃癌细胞株 ＳＧＣ
７９０１、人肝癌细胞株 ＨｅｐＧ２、人胃癌细胞株 ＡＧＳ、人
乳腺癌细胞株 ＭＢＡＭＤ２３１）进行增殖抑制实验
（ＭＴＴ法），结果显示翼首草总皂苷ＣＹＳ对多种肿瘤
细胞株 ＳＧＣ７９０１、ＨｅｐＧ２、ＡＧＳ、ＭＢＡＭＤ２３１的增
殖均有显著抑制作用，并呈明显的剂量依赖关系，

ＩＣ５０分别为１２２２μｇ／ｍＬ，１０１μｇ／ｍＬ，１２７μｇ／ｍＬ
和１００３μｇ／ｍＬ。初步确定了其抗肿瘤活性［４５－４６］。

本课题组首次研究发现翼首草总皂苷 ＣＹＳ具有抑
制人肿瘤细胞增殖的作用，其涉及肝脏，胃、乳腺等

多种器官的肿瘤细胞，可见其作用广泛，抑制作用

强，是一个很有发展前景的药物。目前课题组利用

翼首草正丁醇部位提取物作为研究对象，发现其中

几个双环烯醚萜苷类化合物对多种肿瘤细胞株的增

殖具有明显的抑制作用［４７］，且实验结果初步表明翼

首草正丁醇部位提取物具有诱导肝癌细胞凋亡的作

用，但具体抗肿瘤作用机制尚不明确，有待进一步研

究，这也是本课题组接下来的研究重点。
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