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摘要　原发性支气管肺癌简称为肺癌，是指原发于支气管黏膜的肺泡癌。郑伟达教授经过长期临床实践总结出肺癌多由
正气内虚，邪毒内结所致，病机有下列３点：１）瘀毒侵肺；２）痰湿内聚；３）正气内虚。治宜化瘀解毒，养阴清热，健脾化痰，
益气补虚。慈丹胶囊组成为莪术，山慈姑、马钱子、牛黄、黄芪、当归等１１味药。具有化瘀解毒、散结消肿、益气健脾的疗
效。郑教授运用慈丹胶囊治疗原发性肺癌、取得显著疗效。本文提取郑教授诊治原发性肺癌的经典医案，总结郑教授灵

活运用慈丹胶囊的临床经验。

关键词　慈丹胶囊；郑伟达；原发性肺癌；肺癌；医案
ＦａｍｏｕｓＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＤｏｃｔｏｒＺｈｅｎｇＷｅｉｄａ’ｓＴｈｒｅｅＣａｓｅｓｏｆＰｒｉｍａｒｙＬｕｎｇＣａｎｃｅｒＴｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＣｉｄａｎＣａｐｓｕｌｅ

ＺｈｅｎｇＤｏｎｇｊｉｎｇ１，ＺｈｅｎｇＤｏｎｇｈａｉ２，ＺｈｅｎｇＷｅｉｈｏｎｇ３，ＸｕＸｉｎ３，ＺｈｅｎｇＷｅｉｄａ３

（１ＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００２９，Ｃｈｉｎａ；２ＦｕｚｈｏｕＷｅｉｄａＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅＯｎｃｏｌｏｇｙ
Ｈｏｓｐｉｔａｌ，３５０００８；３ＢｅｉｊｉｎｇＷｅｉｄａＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＯｎｃｏｌｏｇｙＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００２３，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｐｒｉｍａｒｙｂｒｏｎｃｈｉａｌｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ，ｓｈｏｒｔｆｏｒｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ，ｒｅｆｅｒｓｔｏｔｈｅａｌｖｅｏｌａｒｃａｒｃｉｎｏｍａｏｒｉｇｉｎａｔｅｄａｔｂｒｏｎｃｈｉａｌｍｕｃｏｓａ．
Ｂａｓｅｄｏｎｌｏｎｇ－ｔｅｒｍｃｌｉｎｉｃａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ＰｒｏｆｅｓｓｏｒＺｈｅｎｇＷｅｉｄａｓｕｍｍａｒｉｚｅｄｔｈａｔｔｈｅｃａｎｃｅｒｗａｓｍｏｓｔｌｙｃａｕｓｅｄｂｙｔｈｅｗｅａｋｎｅｓｓｏｆ
ｉｎｎｅｒｈｅａｌｔｈｙｑｉａｎｄｉｎｎｅｒａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎｏｆｅｖｉｌｔｏｘｉｎ．Ｔｈｅｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓｏｆｔｈｅｃａｎｃｅｒｉｓｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇ：ｓｔａｓｉｓｅｖｉｌｉｎｖａｄｉｎｇｌｕｎｇ；
ｐｈｌｅｇｍ－ｄａｍｐｎｅｓｓａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｗｅａｋｎｅｓｓｏｆｉｎｎｅｒｈｅａｌｔｈｙｑｉ．Ｔｈｅｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｈｏｕｌｄｂｅｒｅｓｏｌｖｉｎｇｓｔａｓｉｓａｎｄ
ｒｅｍｏｖｉｎｇｔｏｘｉｎ，ｎｏｕｒｉｓｈｉｎｇｙｉｎａｎｄｃｌｅａｒｉｎｇｈｅａｔ，ｉｎｖｉｇｏｒａｔｉｎｇｓｐｌｅｅｎａｎｄｒｅｓｏｌｖｉｎｇｐｈｌｅｇｍａｓｗｅｌｌａｓｒｅｐｌｅｎｉｓｈｉｎｇｑｉａｎｄｔｏｎｉｆｙｉｎｇ
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ．ＦｏｒｍｕｌａｔｅｄｂｙＺｅｄｏｒａｙＲｈｉｚｏｍｅ，ＥｄｉｂｌｅＴｕｌｉｐ，ＮｕｘＶｏｍｉｃａ，Ｃｏｗ－Ｂｅｚｏａｒ，ＭｉｌｋｖｅｔｃｈＲｏｏｔ，ＲａｄｉｘＡｎｇｅｌｉｃａｅＳｉｎｅｎ
ｓｉｓａｎｄｏｔｈｅｒｆｉｖｅｍａｔｅｒｉａｍｅｄｉｃａｓ，ＣｉｄａｎＣａｐｓｕｌｅｈａｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｒｅｓｏｌｖｉｎｇｓｔａｓｉｓａｎｄｒｅｍｏｖｉｎｇｔｏｘｉｎ，ａｌｌｅｖｉａｔｉｎｇｅｄｅｍａａｎｄｄｉｓｓｉ
ｐａｔｉｎｇｍａｓｓ，ｒｅｐｌｅｎｉｓｈｉｎｇｑｉａｎｄｔｏｎｉｆｙｉｎｇｍｉｄｄｌｅ．ＰｒｏｆｅｓｓｏｒＺｈｅｎｇｍａｄｅｇｒｅａｔｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｐｒｉｍａｒｙｌｕｎｇｃａｎｃｅｒｂｙＣｉ
ｄａｎＣａｐｓｕｌｅ．ＴｈｉｓｐａｓｓａｇｅｓｕｍｍａｒｉｚｅｄｈｉｓｃｌａｓｓｉｃａｌｃａｓｅｓｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｔｈｅｃａｎｃｅｒａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｏｆｕｓｉｎｇＣｉｄａｎＣａｐｓｕｌｅ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　ＣｉｄａｎＣａｐｓｕｌｅ；ＺｈｅｎｇＷｅｉｄａ；Ｐｒｉｍａｒｙｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ；Ｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ
中图分类号：Ｒ２７３ 文献标识码：Ｂ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１５．１０．０２７

　　原发性支气管肺癌简称为肺癌，是指原发于支
气管黏膜的肺泡癌，不包括转移性肺癌及气管癌。

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一。郑伟达教授认为肺

癌病因很多，但大多是正气不足，邪气侵扰，郁而为

毒。病机有下列３点：１）瘀毒侵肺，肺主气机升降，
通调水道功能失常，瘀毒积聚，化为肿块。２）痰湿内
聚：脾运化功能失常，炼液为痰，痰贮肺络，肺气宣降

失司，痰凝毒聚，肿块逐渐形成。３）正气不足：人体
邪盛正虚是患病主要内在原因。当代人们生活不规

律，不健康的生活习惯如常年吸烟，熬夜，多饮浓茶

咖啡等导致热灼津液，阴液内耗，致气阴两虚、肺气

机升降失调、客邪留滞不去，气机不畅，血行瘀滞，久

而成为肿块。慈丹胶囊中取破血消瘀的莪术和消肿

解毒的山慈菇为君药。马钱子消肿散结，通络止痛，

蜂房消肿化毒。鸦胆子清热解毒，截疟，人工牛黄清

心豁痰，凉肝熄风，清热解毒，僵蚕软坚化痰散结，丹

参活血祛瘀，凉血消痈，合为臣药。佐以补气升阳的

黄芪，补血活血的当归，以清热止痛的冰片为使药。

郑教授运用慈丹胶囊治疗原发性肺癌、取得显著疗

效。现将郑教授在临床中应用慈丹胶囊及经验方的

几个典型医案总结如下。

１　病案一
某男，６７岁，湖北人。患者咳嗽，胸闷，气急 ２

个月。于１９９６年元月１０日在某医院ＣＴ示：左肺后
叶段显示多个小结节，融合成大结节。高密度病灶，

约１５ｃｍ，ＣＴ值 ２０ＨＵ，左上肺肿瘤 ２０ｃｍ×２ｃｍ。
诊断为左肺占位性病变，肺内新生物，支气管炎，肺

气肿。１９９６年１月１４日来院就诊。症见：咳嗽，气
急，胸痛，神疲乏力，消瘦明显，纳呆。证属：气虚肺

壅，湿痰互结。治宜消化、清补、清润。方药：１）慈丹
胶囊２０盒，复方莪术消瘤胶囊２０盒，扶正固本胶囊
２０盒，５粒／次，４次／ｄ。２）汤药：陈皮１０ｇ、半夏１０
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ｇ、茯苓１０ｇ、甘草６ｇ、竹茹１０ｇ、白术１０ｇ、瓜蒌１５
ｇ、薤白１０ｇ、苏子１０ｇ、莱菔子１０ｇ、白芥子１０ｇ、鱼
腥草１５ｇ、薏苡仁１０ｇ、牡蛎３０ｇ（先煎）、水煎服，２
日１剂，３０剂。
２诊（１９９６年３月５日）：服药 ２个月，病情稳

定，复查肿块未见增大，症状消失。效不更方，方药：

１）同上续服２个疗程；２）汤药：川贝１０ｇ、瓜蒌１２ｇ、
杏仁１０ｇ、鱼腥草２０ｇ、陈皮１０ｇ、半夏１０ｇ、苏子１０
ｇ、茯苓１０ｇ、仙鹤草３０ｇ、西洋参３ｇ（另煎兑入），日
１剂，连服３０剂。

３诊、４诊、５诊、６诊去汤方，单服中成药 ４个
月，于１９９６年９月２６日复查示：左上肺肿块、新生
物均已消失，肺形态大小均正常，与原ＣＴ片相比较，
肿物已消失，未发现新病灶。

２　病案二
某女，６９岁，湖南人，１９９７年 ３月 ３目初诊。

１９９７年２月经湖南某医院 Ｘ线片及病理检查确诊
为右肺低分化鳞癌伴纵隔淋巴结转移。经放疗、化

疗效果不明显，并出现肺不张、支气管炎等症，遂终

止化疗。症见：咳嗽，痰血，胸痛，胸闷，气短，神疲，

消瘦，纳差，大便溏薄，小便清利，舌苔白腻，脉濡。

证属：气阴两亏，湿痰凝聚。治宜：气阴双补，软坚化

痰。方药：１）复方莪术胶囊１０盒，灵芝益气胶囊１０
瓶，５粒／次，４次／ｄ。２）汤药：瓜蒌３０ｇ、薤白１０ｇ、
半夏１０ｇ、丹参１０ｇ、西洋参１０ｇ（另煎兑入）、麦冬
１０ｇ、沙参１０ｇ、黄芪３０ｇ、款冬花１０ｇ、百合３０ｇ、川
贝母１０ｇ、甘草６ｇ、山药３０ｇ、茯苓１０ｇ、鱼腥草３０
ｇ、水煎服，连服３０剂。
２诊（１９９７年３月２６日）：药后咳嗽消除，痰血

消失，胸痛胸闷亦减，精神好转。余症同前，效不更

方，再续前方药连服１个月。
３诊（１９９７年６月２日）：药后诸症消失，但舌

红，苔光剥，脉细弱。此为病久伤身，以致伤气、伤

精、阴亏。治则：滋阴补气为主。方药：１）慈丹胶囊、
复方莪术胶囊、灵芝益气胶囊，５粒／次，４次／ｄ，连服
３０ｄ。２）汤药：太子参３０ｇ，麦冬１０ｇ、竹茹１０ｇ、西
洋参３ｇ（另煎兑入），水煎服，连服３０剂。
４诊（１９９７年７月１２日）：症状同前，舌苔脉象

已转正常，每日食量约０５ｋｇ，体重较初诊增加了３

ｋｇ。至医院复查示：原发病灶已消失，未发现新病
灶。自己特步行至院，报告疗效，取第 ２个疗程药
物。嘱其“不可操劳太过，常饮西洋参、薏米粥”。

３　病案三
某男，６２岁，干部。１９９６年４月８日初诊。患

者因反复咳痰血 １年，加剧气促、胸痛 ３个月，于
１９９６年３月１９日在某医院 ＣＴ（２１９１７号）检查示：
左下肺段及后基底段可见５０ｃｍ×３０ｃｍ不规则
软组织影，伴有肺内空洞形成。内壁凹凸不整，与增

厚左右胸壁粘连，左下肺内侧下段及左下肺前左底

段可见椭圆形含液囊腔，壁厚薄不均，左后下方胸壁

亦见多个含液结节阴影，左侧胸壁不规则增厚，纵隔

淋巴结肿大，左胸壁塌陷。最后确诊：左下肺周围型

肺癌（Ⅲ期）。３月２１日某市肺科医院经胸膜穿刺
活检组织病理确诊为：左肺鳞癌，并左胸膜转移。症

见：下肢及两胁均有冷感，纳食后欲呕，吐出大量稀

涎后稍安，脘腹作胀，间有水声鸣响，脉弦滑，左关

大。证系痰饮于中，脾失健运，肺失宣降。治则：疏

肝健脾，理气止痛。方药：１）慈丹胶囊、复方莪
术消瘤胶囊，５粒／次，４次／ｄ，连服１个疗程。２）
汤方：茯苓皮１５ｇ、白芥子６ｇ、葶苈子１０ｇ、川
芎６ｇ、陈皮６ｇ、川楝子１２ｇ、石决明３０ｇ、旋覆
花１０ｇ（布包）、代赭石１２ｇ、川厚朴１０ｇ、桑寄
生１８ｇ、郁金１０ｇ、法半夏９ｇ、苏叶３ｇ、炙甘草
３ｇ，水煎服，日１剂，连服１个疗程。患者又自按
上述方药续服３个疗程。
１９９７年７月２３日，患者告诉服中药９０ｄ后，症

全除，又服汤方２０剂，后于１９９７年１１月２９日在医
院复查，双肺均未见异常，现如常人。

按：本病证系痰饮，脾失健运，肺失宣降，故以茯

苓皮、葶苈子利水；代赭石、旋覆花、半夏降逆；石决

明平肝；川厚朴、大腹皮、白芥子、陈皮、苏叶宽中利

膈；合慈丹胶囊、复方莪术消瘤胶囊散结解毒。整方

突出化瘀毒、痰结，降逆与行气，使气行水降，呕止胀

消［１］。
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