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摘要　目的：探讨龙牡壮骨颗粒对厌食症患儿末梢血微量元素含量的影响。方法：随机选择４０例厌食患儿给予龙牡壮骨
颗粒治疗２个月，观察服药前后食欲、食量及末梢血微量元素钙、铁、锌的变化。结果：厌食患儿临床治愈２２例，有效１５
例，无效３例，总有效率９２５％，末梢血微量元素锌、钙含量较治疗前明显提高，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。结论：龙
牡壮骨颗粒能有效改善厌食患儿食欲、食量，提高患儿末梢血微量元素锌、钙含量，对小儿厌食症具有较好的临床疗效。
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　　厌食症是小儿时期的一种常见病，临床以较长
时期厌恶进食，食量减少为特征，严重时可影响小儿

正常的生长发育。本病发病率有逐年增加趋势，且

以城市儿童发病率较高，有研究表明儿童厌食症可

能与体内微量元素失调有关，微量元素对儿童生长

发育的作用，已受到越来越多医务工作者的重视。

我院应用龙牡壮骨颗粒治疗厌食症病例，取得了较

为满意的疗效，为了探明其治疗机理，我们随机选择

了４０例厌食症病例，观察龙牡壮骨颗粒对厌食患儿
治疗前后患儿血清中微量元素的变化，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　所有病例均来自 ２０１３年 ７月至
２０１４年９月武汉市中西医结合医院门诊。随机分
为治疗组４０例，男２０例，女２０例，年龄最小１岁，
最大１３岁；病程最短２周，最长５年。
１２　诊断标准　参照国家普通高等院校中医类规
划教材《中医儿科学》标准［１］：１）有喂养不当、病后
失调、先天不足或情志失调史。２）长期食欲不振，厌

恶进食，食量明显少于同年龄正常儿童。３）面色少
华，体形消瘦，但精神尚好，活动如常。４）除其他外
感，内伤慢性疾病等。

１３　治疗方法　口服龙牡壮骨颗粒（无蔗糖）（健
民药业集团股份有限公司）治疗，２岁以内，每次 ３
ｇ；２～７岁，每次 ４５ｇ；７岁以上，每次 ６ｇ，均为 ３
次／ｄ，冲服。连续服药２个月后门诊复诊，服药前后
检查末梢血微量元素铁、锌、钙的含量。

１４　疗效判定标准　参照《中医病证诊断疗效标
准》中相关标准［２］。治愈：食欲显著增加，食量增加。

好转：食欲好转，食量略有增加。无效：食欲未见改

善。

１５　检测指标及方法　治疗前后分别采末梢血４０
μＬ，利用北京博晖公司生产的 ＢＨ５１００原子吸收光
谱仪测定血中微量元素“铁”“锌”“钙”的含量。

２　结果
治疗结束后随访，４０例中食欲显著增加，食量

明显增加者２２例，食欲好转，食量略有增加１５例，
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食欲无改善３例，总有效率达９２５％。治疗后患儿
末梢血中锌、钙的含量显著提高，差异有统计学意义

（Ｐ＜００１），铁的含量有所提高但无统计学意义（Ｐ
＞００１）。治疗前后厌食症患儿末梢血微量元素含
量的变化见表１

表１　治疗前后末梢血微量元素含量

项目 治疗前　　　 治疗后　　

铁（ｍｍｏｌ／Ｌ） ７６４±０２７ ７８０±０４６
锌（μｍｏｌ／Ｌ） ６７９±１８０７ ８０３１±１３６７△△

钙（ｍｍｏｌ／Ｌ） １６５±０１９ １７４±０１７△△

　　注：与治疗前比较，△△Ｐ＜００１。

３　讨论
中医古代文献中尚无小儿厌食症的病名，但文

献所载“不思食”“不嗜食”“不饥不纳”“恶食”等病

证的表现与本病相似。本病病位在脾胃。脾主运

化，胃司受纳，脾胃调和，则知饥欲食，食而能化。小

儿脾常不足，脾胃气虚，加之乳食不知自节，常损伤

脾胃，导致脾运胃纳功能失常，从而形成厌食，厌食

日久，或过食香燥，或患热病，伤津耗液，常导致胃阴

不足，腐熟水谷无力，也可出现纳呆，厌食等症。

龙牡壮骨颗粒是由党参、黄芪、炒白术、大枣、茯

苓、鸡内金、山药、山麦冬、醋南五味子、醋龟甲、龙

骨、煅牡蛎、甘草、维生素 Ｄ２、乳酸钙、葡萄糖酸钙组
成，方中党参、黄芪、白术、大枣健脾益气。茯苓、鸡

内金健脾助运消滞。山药补脾养胃生津。山麦冬、

五味子酸甘化阴，养阴生津。醋龟甲滋阴潜阳，益肾

强骨。龙骨镇惊安神，敛汗固精。牡蛎平肝潜阳，收

敛固涩。甘草补脾益气，调和诸药。诸药相合，共奏

益气健脾，养胃生津，助运开胃之效。“脾胃为后天

之本，气血生化之源”，本方重在补益脾胃，通过顾护

“后天之本”，使脾胃功能健运，脾胃两脏主司的食

物受纳、消化、吸收和转输功能运行正常，气血生化

得源，则诸症自除，厌食患儿的食欲、食量均得到改

善。

本研究表明龙牡壮骨颗粒不仅使患儿食欲明显

好转，食量较前有明显增加，同时能有效提高末梢血

中微量元素锌、钙的水平，研究表明，大多数厌食症

患儿血清中微量元素的含量均较正常小儿低下，特

别是锌、钙含量偏低。锌是小儿生长发育过程中所

必需的一种微量元素，它与体内２００多种酶的构成
和激活有关，还参与人体核酸、氨基酸、蛋白质的合

成，它可以维持人体正常的食欲与味觉，锌缺乏时可

影响舌头味蕾细胞更新，使唾液中磷酸酶的活性明

显下降，以致味觉敏感度下降，食欲下降。钙是人体

骨骼及牙齿的重要原料，钙缺乏时可影响神经肌肉

和骨骼的发展，导致小儿生长发育迟缓，也可表现为

厌食。由此可见，锌、钙的缺乏对小儿厌食症的发生

起着重要的作用，与此同时，厌食症也可影响小儿

锌、钙的补充与吸收，从而加重厌食。微量元素锌、

钙水平的提高的可能是龙牡壮骨颗粒治疗小儿厌食

症作用机制之一。

龙牡壮骨颗粒组方用药在补益脾胃功能的基础

上给与有效钙剂的补充，克服了西医片面补充微量

元素所忽视的脾胃虚弱患儿药物吸收利用率不高的

弊端，且口感好，服用方便，小儿易于接受，其治疗小

儿厌食症疗效确切，值得临床推广。
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