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龙牡壮骨颗粒治疗小儿虚汗的中医理论研究
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摘要　为了探讨龙牡壮骨颗粒治疗小儿虚汗的中医理论依据，本文从索证求因，审机立法及方承有绪，配伍增效的两个方
面进行浅论。虚汗的产生多与脾胃肺心肾脏腑虚损相关，其主要病机为脾肺气虚，或气阴两虚，卫表不固。龙牡壮骨颗粒

系四君子汤、生脉散、牡蛎散等方加减而成，所用中药主要入脾胃肺肾心经，补脾肺，益心肾以治本，收涩止汗以治标，以达

健脾和胃，壮骨止汗之效。
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　　龙牡壮骨颗粒是《中华人民共和国药典》２０１５
版收载品种，为首批国家中药一级保护品种，由黄

芪、党参、山麦冬、醋龟甲、炒白术、山药、醋南五味

子、龙骨、煅牡蛎、茯苓、大枣、甘草、乳酸钙、炒鸡内

金、维生素 Ｄ２、葡萄糖酸钙组成，具有强筋壮骨，健
脾和胃的功效，对小儿多汗、夜惊、食欲不振、消化不

良、发育迟缓也有治疗作用［１］。

龙牡壮骨颗粒上市畅销近３０年，临床上运用广
泛，可用于治疗和预防小儿佝偻病、软骨病［２］，儿童

反复呼吸道感染［３］，原发性骨质疏松症［４］，功能性消

化不良［５］，小儿汗证［６８］等。目前临床上用于小儿虚

汗的药品极少，本文从索证求因，审机立法及方承有

绪，配伍增效的两个方面浅论龙牡壮骨颗粒治疗小

儿虚汗的中医理论依据。

１　索证求因，审机立法治虚汗
中医认为汗源于水谷精微，由中焦脾胃所化生，

经体内阳气蒸发阴液，从腠理出于表而成，故《素问

·阴阳别论》曰“阳加于阴谓之汗”。汗具有调节体

温，保持机体阳气和阴液的平衡，排除体内的代谢糟

粕及其某些病邪的作用。汗与心肾的功能关系密

切，如《医碥·汗》所言“汗者，水也，肾之所主也。

内藏则为液，上升则为津，下降则为尿，外泄则为汗，

而所以外泄，则火之所蒸发也，火属心，故谓汗为心

之液。”小儿体属纯阳，脏腑娇嫩，形气未充，加之腠

理疏薄，在安静状态下，全身或身体某些部位汗出过

多，或睡中汗出，醒时汗止之盗汗，或不分寤寐，无故
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汗出之自汗［９］多由体虚所致，如《小儿卫生总微论方

·诸汗论》所说“小儿有遍身喜汗出者，此荣卫虚

也。荣卫相随，通行经络，营周于身，环流不息，荣阴

卫阳，荣虚则津液泄越，卫虚则不能固密，故喜汗出

遍身也”。《丹溪心法·自汗》也谓“盖汗乃心之液，

而自汗之证，未有不由心肾俱虚而得之者”。因此，

中医小儿汗证，多发生于２～６岁体质虚弱的儿童，
故又称“虚汗”。虚汗的产生多与心肾肺脾胃虚损

相关，《张氏医通·汗》认为：“自汗虽由卫气不固，

胃中之津液外泄，而实关乎脏腑蒸发使然。心之阳

不能卫外而为固，则自汗出，包络之火郁发也。肾之

阴不能退藏于密，则盗汗出，阴火乘虚蒸发也。肺气

衰则表不能卫而自汗出，必喘乏少气。胃虚水谷气

脱散者汗自出，必气虚少食”。小儿“虚汗”的发病

机理首先因先天禀赋不足，金水不能互生，或后天脾

胃失调，土不能生金，肺虚不能实卫，导致肌疏皮薄，

表虚不固，津液妄泄而汗出，如《诸病源候论·虚劳

病诸候上》言“诸阳主表，在于肤腠之间。若阳气偏

虚，则津液发泄，故为汗。汗多则损于心，心液为

汗”。其次为温热之邪劫耗气阴，或爆吐爆泻久泻耗

伤气阴，或病后失养，气阴俱伤，导致气虚不能敛阴，

阴亏虚火内生，炽扰心营，迫液外泄而为汗，如《幼科

准绳》云：“汗有虚实之证，虚者谓诸病后，大汗后，

血气尚弱，液溢自汗”。根据小儿“虚汗”病位及病

机的不同，既要补脾肺，益心肾以治其本，又要固涩

敛汗以治其标。如《临证指南医案·汗》谓：“阳虚

自汗，治宜补气以卫外；阴虚盗汗，治当补阴以营

内。”又如《丹溪心法·盗汗》“杂病盗汗，责其阳虚，

与伤寒盗汗非比之，亦是心虚所致。宜敛心气，益肾

水，使阴阳调和，水火升降，其汗自止”。龙牡壮骨颗

粒所用中药主要入脾胃肺肾心经，具有益气健脾补

肺，滋养心肾之阴，敛气收涩止汗之用，与中医治疗

小儿“虚汗”的治法不谋而合，紧紧相扣，亦是该方

治疗儿童虚汗理论依据。

２　方承有绪，配伍增效止虚汗
龙牡壮骨颗粒系四君子汤（《太平惠民和剂局

方》）、生脉散（《医学启源》）及牡蛎散（《太平惠民

和剂局方》）加减而成。该方主治脾胃气虚，表卫不

固证［１０］。虚则需补，故方用归肺、脾经之黄芪“补肺

健脾，实卫敛汗”（《本草汇言》）；党参补中益气，健

脾益肺。归脾、胃经之炒白术“扶植脾胃，……脾虚

不健，术能补之，胃虚不纳，术能助之。……阳虚而

汗液不收，白术可以回阳而敛汗”（《本草汇言》）；入

肺、脾、肾经之山药养肺，“益肾气，健脾胃，……润皮

毛”（《本草纲目》）；归心、肺、脾、肾经之茯苓“味独

甘淡，甘则能补，淡则能渗，甘淡属土，用补脾阴，土

旺生金，兼益肺气”（《药品化义》）；归脾、胃经之大

枣补中益气，养血安神，以上六味相伍，益气健脾以

助运化，土旺生金以实卫气，卫充固表以御汗出。汗

出应止，故选归肺、心、肾经之醋南五味子“固精，敛

汗”（《本草通玄》），“在上入肺，在下入肾，入肺有生

津济源之益，入肾有固精养髓之功”（《本草汇言》）；

入心、肝、肾、大肠经之龙骨镇惊安神，敛汗涩精；归

肝、肾经之煅牡蛎收涩止汗，敛阴潜阳，镇惊安神，三

药合用，收敛止汗以治标。汗出伤阴宜顾阴，故配归

心、肺、胃经之山麦冬养阴生津，润肺清心，与五味子

配五养阴敛汗；归肝、肾、心经之醋龟甲滋阴潜阳，益

肾强骨，养血补心。炒鸡内金“宽中健脾，消食磨

胃”（《滇南本草》），既补而不滞，又防金石药物伐

胃。甘草补脾益气，调和诸药。佝偻病因维生素 Ｄ
缺乏，引起机体内钙、磷代谢失调所致，则又配乳酸

钙、维生素 Ｄ２、葡萄糖酸钙兼顾其病因。数药合用，
补脾肺，益心肾以治本，收涩止汗以治标，共奏健脾

和胃，壮骨止汗之效。
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