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李玉玲教授分期论治胎漏经验总结

周　松　晶
（海南省人民医院中医科，海口，５７０１０２）

摘要　介绍李玉玲教授分期论治胎漏的经验。李玉玲教授辨证的将胎漏分为肾虚胎漏、脾虚胎漏、气血虚弱胎漏、血热胎
漏和血瘀胎漏五类，针对不同类型的胎漏采用不同的方药或稍加减后进行治疗，获得了良好的胞胎疗效。

关键词　胎漏；分期论治；＠ 李玉玲
ＰｒｏｆｅｓｓｏｒＬｉＹｕｌｉｎｇｓＥｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｎＴｒｅａｔｉｎｇＶａｇｉｎａｌＢｌｅｅｄｉｎｇＤｕｒｉｎｇＰｒｅｇｎａｎｃｙｉｎＤｉｆｆｅｒｅｎｔＳｔａｇｅｓ

ＺｈｏｕＳｏｎｇｊｉｎｇ
（ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，ＨａｉｎａｎＰｒｏｖｉｃｉａｌＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｈａｉｋｏｕ５７０１０２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　ＴｈｉｓｐａｓｓａｇｅｓｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄＰｒｏｆｅｓｓｏｒＬｉＹｕｌｉｎｇｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｉｎｔｒｅａｔｉｎｇｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｔａ
ｇｅｓ．Ｌｉｃｌａｓｓｉｆｉｅｄｔｈｅｓｙｎｄｒｏｍｅｓｏｆｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎｔｏｆｉｖｅｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ：ｋｉｄｎｅｙｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ，ｓｐｌｅｅｎｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ，
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｏｆｑｉａｎｄｂｌｏｏｄ，ｂｌｏｏｄｈｅａｔａｎｄｂｌｏｏｄｓｔａｓｉｓ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｈｏｕｌｄｂｅｐｒａｃｔｉｃｅｄｔｈｒｏｕｇｈｍｏｄｉｆｉｅｄｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎａｎｄｂａｓｅｄ
ｏｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｔａｇｅｓｏｆｔｈｅｄｉｓｅａｓｅ．Ａｎｄｉｔｒｅｃｅｉｖｅｄｏｂｖｉｏｕｓｅｆｆｅｃｔｓ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄｉｎｇｄｕｒｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ；Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｔａｇｅｓ；＠ ＬｉＹｕｌｉｎｇ
中图分类号：Ｒ２４９２／７ 文献标识码：Ｂ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．０２．０２７

　　胎漏是指妊娠期间，阴道不时少量出血，点滴不
止，而无腰酸、腹痛、小腹下坠者［１］。容易发生于早

期胚胎着床，由于黄体功能不足，无法与母体建立血

循环而造成的。胎漏是妊娠出血疾病中最早出现的

病症，也是妊娠期间最为常见的出血疾病之一。若

下血不止，常可导致胎动不安、胎死母腹，堕胎，小产

等病证，亦可引起胎儿畸形的发生。《本草纲目》

云：“下血不止，血尽子死”。因此，重视胎漏的诊

冶，是预防堕胎、小产的关键步骤，亦是优生优育的

重要举措。

１　病因病机
《医宗金鉴·妇科心法要诀》确切指出：“孕妇

无故下血，或下黄豆汁而腹不痛，谓之胎漏。”如果下

血而有腹痛者，则不可诊断为本病，此为胎漏诊断之

要诀，不可不察。胎漏是小产、堕胎的先兆，多发生

于妊娠早期，少数也发生在妊娠中期［２］。《景岳全书

·妇人归》曰：“妇人肾以系肽，而腰为肾之府，故胎

孕之妇，最虑腰痛，痛甚则坠，不可不防。”说明胎漏

病因以肾气不足为主，不能系固胞胎［３］。《医宗金鉴

·妇科心法要诀》曰：“孕妇气血充足，形体壮实，则

胎气安固。若冲任二经虚损，则胎不成实。”说明血

气虚弱亦是病因之一。中医认为肾藏精，主生殖，胞

络系于肾，肾气冲盛，气血调和，胎元自固，肾旺胎自

萌。若父母之精血有所亏虚，肾精不充或后天调摄

不当，或纵欲伤肾，房事不节，阴精暗耗致使受胎不

实，或虽能受胎，母之肾气不足，系胎无力，孕后劳

作，更伤其气，易发生胎漏导致小产。西医认为胎漏

为堕胎、小产之先兆，故此称之为先兆流产。西医认

为引起先兆流产的原因主要有胚胎、母体、免疫功

能、环境等４个方面原因：１）胚胎因素包含遗传、感
染、药物等因素引起的胚胎染色体异常；２）母体因素
包含全身性疾病、生殖器官异常疾病、内分泌疾病、

强烈的应激和不良刺激等；３）免疫功能异常包括血
型抗原系统、组织相容抗原、抗磷脂抗体、抗击子抗

体、自身免疫性疾病等；４）环境因素包括过多的接触
放射线和铅、砷、苯、甲醛、等化学物质，均可引起先

兆流产的发生［４］。李玉玲教授认为胎孕之形成，主

要在于“两精相搏，合而成形”。肾精充沛，脾气健

运，则气血生化源盛流畅，血有所生，则胎得养而无

陨坠之虞，即胎儿的长养则在于母体后天脾胃化生

气血冲盛。脾与肾相互滋生，以固肾元。只有补肾

健脾和胃，益气养血，才能够有效维持正常的妊娠，

确保胎儿良好的发育。

２　分期论治
中医上体质是指人体在先天的基础上加后天获

得所表现出来的形态和功能相对稳定的特性［５］。目

前根据王琦教授的体质九法将中国人的体质分为

“平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、
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气郁质、血瘀质、特禀质”［６］。体质的不同属性和强

弱盛衰与疾病的发生、发展及病理变化，还有疾病的

治疗和预后都有着紧密关系。《素问一三部九九候

论》曰：“实则泻之，虚则补之，寒者热之，热者寒

之”［７］，指出了治疗疾病的思路可根据患者的体质不

同而确定。已有研究报道［８］，胎漏症型和体质有一

定的相关性，李玉玲教授根据多年的中医临床经验，

将胎漏症型和体质结合起来进行分期论治，更好地

辨证治疗和预防胎漏。

《陈素庵妇科补解胎前杂证门》云：“妊娠经血

不时而下，名曰胎漏。盖冲任二经气虚，则胞内不能

制其经血，故血不时下也。久则面黄肌瘦，胎渐瘦而

不长”，然而引起冲任不固之因繁多，临床证因而异。

因此，临床证候当审其寒热虚实之不同。根据《中医

妇产科学》［９］和《中药新药治疗早期胎漏、胎动不安

的临床研究指导原则》［１０］，加上李玉玲教授多年以

来的从医经验，辨证的将胎漏分为肾虚胎漏、脾虚胎

漏、气血虚弱胎漏、血热胎漏和血瘀胎漏５类。
２１　肾虚胎漏　多因禀赋薄弱，肾气虚怯，肾虚无
力系胎，封藏失司，以致冲任不固。临床症见妊娠期

出现漏下，量少色淡暗，质簿，小腹坠痛，腰酸痛。当

见肾虚精亏之象如头晕耳鸣，两膝酸软，小便清长，

夜尿频多，或曾屡孕屡堕，房劳产众。面色晦暗，舌

淡，苔白，脉细滑无力，两尺尤弱等症［１１］。治宜补肾

安胎，固冲止血，方用寿胎丸加莲房炭、炙白术、山

药、杜仲炭。肾阳虚者益以补骨脂、鹿角霜。

２２　脾虚胎漏　脾胃乃后天之本，化生精微，冲养
脏腑，填补肾精。脾胃为气血生化之源，胎儿在母体

内以血供养，以气载之，如果脾胃虚弱，脐血不足则

胎失去载养而坠折。临床症见妊娠初期，阴道少量

出血，色淡质稀，小腹坠痛，腰酸痛，面色不华，头晕

乏力，口淡乏味，饮食、思虑、劳倦太过，舌淡红，舌苔

白润，脉细滑无力［１２］。治拟益气健脾，升阳安胎。

常用方药：菟丝子、续断、杜仲、桑寄生、炒麦芽、鸡内

金、黄芪、白术、焦神曲、甘草。

２３　气血虚弱胎漏　多因体众血虚，体素羸弱，或
脾胃虚损，或孕后罹疾，损伤脾胃，化源不济，中气不

足，无力护胎载胎，气虚下陷，冲任不固，气血生化乏

源，血少胎失所养，胎元不固而致胎漏。临床症见妊

娠期阴道出现少量流血，色淡，或如黄豆汁，质清稀，

小腹下坠，神疲乏力，并见头晕目涩，心悸少寐，舌体

胖大，边有齿痕，舌质淡，少苔或无苔，脉细滑无力。

方用举元安胎饮：炙黄芪、党参、炙白术、石莲子、炙

甘草、淮山药、升麻炭、阿胶、炙白术易焦白术等［１３］。

２４　血热胎漏　体素阳盛，阳气愈盛，五志化火，或
六情内伤，孕后阴血聚以养胎，或孕后罹患温热之

疾，邪热干扰，损及胎元，热扰冲任不固而致。其临

床症见：妊娠期胎漏下血，色深红或鲜红，质黏稠，或

腰酸，心烦少寐，口苦咽干，大便干燥，小便短赤，面

红唇赤，舌质红，苔黄，脉滑数［１４］。《景岳全书·妇

人规》云：“胎气有热而不安者，其证必多烦热，或

渴、或燥、或上下不清、或漏血溺赤、或六脉滑数等

证。”治宜清热养血，止漏安胎。常用方药保阴煎加

侧柏叶、桑叶。证兼口苦咽干，胸胁胀痛，心烦易怒，

脉弦滑而数者，乃肝郁化火之候，宜舒肝解郁，清热

安胎之法，丹桅逍遥散加减。

２５　血瘀胎漏　血行不畅，肤色晦暗，色素沉着，舌
质紫暗，口唇暗淡，舌下脉络增粗或紫暗，心易烦且

健忘，多部耐受寒邪。临床症见妊娠期出现阴道少

量流血，色暗红，质常，小腹疼痛或腰酸，口干不思

饮，皮肤粗燥，或妊娠期不慎过劳、跌扑闪挫，苔白，

舌质暗红有瘀斑，脉弦滑或沉涩。用药主方中常见

酸枣仁、远志、合欢皮、炒蒲黄等。

３　病案举例
３１　病案一　２０１４年５月收治患者，女，３３岁，教
师。妊娠３个月有余，阴道出血１周，色鲜红，腰酸
腹胀，心烦少寐，口苦咽干，大便干燥，面红唇赤，舌

质红，苔黄，脉滑数。症属孕后血聚养胎，阴血不足，

阳常偏盛，故多见内热之象，属于血热胎漏。予以生

麦安胎饮：生地黄、苎麻根、侧柏叶、炒白术、黄榆各

２０ｇ，淡黄芩、炒川续断、桑寄生、十灰丸、杜仲各１５
ｇ，芦根、麦冬各１０ｇ，生甘草６ｇ，１剂／ｄ，水煎服。７
剂后复诊症状均得以缓解。遂以清热安胎：生地黄、

苎麻根各２０ｇ，炒川续断、桑寄生、十灰丸、杜仲各１５
ｇ，麦冬、黄岑各１０ｇ，生甘草６ｇ。７剂后而安。
３２　病案二　２０１４年３月收治患者，女，２６岁，公
务员。妊娠２个月，阴道出血，量少色淡暗，腰酸痛
剧烈。偶见头晕耳鸣，两膝酸软，夜尿频多，曾有习

惯性流产史。面色晦暗，舌淡，苔白，脉沉滑。症属

肾虚冲任损伤，胎元不固发为胎漏，属于肾虚胎漏。

予以补肾安胎：熟地黄、血余炭、菟丝子、炒杜仲各

２０ｇ，炒阿胶、炒川续断、桑寄生、苎麻根各１５ｇ，陈棕
榈炭１０ｇ，１剂／ｄ，水煎服。７剂后复诊，腰酸得以缓
解，舌脉如前。遂以熟地黄、陈棕榈炭、菟丝子、炒杜

仲２０ｇ，炒阿胶、炒川续断、桑寄生、苎麻根各１５ｇ，
陈山茱萸１０ｇ，１剂／ｄ，水煎服。７剂后各症状均缓
解，因此在此基础上继续调理。

３３　病案三　２０１４年１１月收治患者，女，３０岁，白

·１８２·世界中医药　２０１６年２月第１１卷第２期



领。妊娠１个月有余，阴道少量出血数日，色淡，常
有小腹坠痛，腰酸痛，面色不华，头晕乏力，口淡乏

味，舌淡红，舌苔白润，脉细滑无力。症属脾虚胎漏，

治拟益气健脾，升阳安胎。常用方药：菟丝子、黄芪

各３０ｇ，续断、杜仲各２０ｇ，桑寄生、炒麦芽、鸡内金、
白术、焦神曲各１５ｇ，甘草６ｇ，１剂／ｄ，水煎服。７剂
后阴道出血以止，仍气短乏力。遂在上方基础上加

党参２０ｇ。７剂后症状均已缓解。
４　讨论

当今，随着社会压力的不断增加，环境日趋恶

化，使得自然流产率大大增加，占据了总妊娠率的

１０％～１５％，早期自然流产占据份额更是达到了
８０％之多［１４］。胎漏是妊娠期出血疾病当中最早出

现的，同样也是妊娠期间出血疾病最为常见的。西

医当中它属于先兆流产，多用黄体酮、硫酸镁、叶酸、

维生素Ｅ等药物治疗为主，但往往缺乏针对性，疗效
总是达不到满意的效果。先兆流产的特点之一就是

病情反复，如果治疗方法不当，就有可能导致最终流

产，因此，先兆流产的治疗和预防是预防自然流产的

关键步骤。而中医安胎有辨证论治、专方治疗逐月

养胎法等，较西医具有更加明显的优势和特色。中

医认为胎漏的主要病机是因为冲任损伤，胎元不固。

中医都是通过望闻问切四诊法辨证施治，再针对不

同的证型给予不同的方药，这样往往能取得较好的

疗效，从而使患者身心舒畅，更利于胞胎。关于胎漏

的中医证候分型，各种说法不一，根据各种各样中医

资料，结合李玉玲教授的临床经验，特将胎漏分为常

分为肾虚胎漏、脾虚胎漏、气血虚弱胎漏、血热胎漏

和血瘀胎漏５类，并主求分期论治，对症治疗，讲究
辨病求因，症病结合，不同类型的胎漏采用不同类型

的方药进行治疗，并在后期根据患者的症状变化，稍

微更改方药，以期达到更好的治疗效果。

由于现代医学技术的发达，使得病因病理的研

究结果更加明确，中医应该很好的利用这些病因病

理结果，在此基础上，有针对性的辨病，审因分期论

治，灵活运用和善于观察分析治疗结果，探讨出引起

胎漏的不同病因，正确的分期论治，提高胞胎疗效。

现当代中医大师关于胎漏的治疗也提出了不同的观

点。叶青教授［２］认为孕 ３个月内保胎应以固肾为
主，佐以健脾；孕３个月以后应以健脾为主，佐以益
肾。王光辉主任医生［４］又认为肾气虚是胎漏、胎动

不安的主要机理。导致胎动不安、胎漏的病因病机

是脾肾亏虚、心肝欲火。随即指出素体虚弱、起居不

当可造成脾胃虚弱，冲任不固，胎失所养，忧愤过度，

可导致心肝郁火，热扰胎动。中医中药在治疗胎漏

方面积累丰富的经验，且不良反应少。

胎漏是妊娠期间高发疾病，且病程长，容易反

复，流产率高。因此，李玉玲教授强调临床要辨证与

辨病相结合，中医理论与西医药理相结合，局部与整

体相结合，从多角度、多方面分期论治，从而以期提

高中医治疗胎漏的疗效。李师认为孕妇在妊娠期间

更易产生紧张、烦躁、焦虑等情绪变化，使得大脑皮

质的兴奋受到抑制，从而使交感神经的敏感性增加

而发生宫缩，导致流产发生，另外，胎漏也容易引起

孕妇焦虑、紧张、激动等不良的情绪，使得两者交叉

影响。因此，心理疏导此时显得尤为重要，及时地有

效地心理疏导可消除或减轻妊娠早期胎漏患者的焦

虑、烦躁、抑郁等情绪，而起到良好的保胎效果。
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