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泻阴补阳合巨刺针刺法治疗脑卒中后肌张力障碍

Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表的临床疗效观察

李作伟１，２　李　平３　ＥｕｄｅｓＳａｔｕｒｎｉｎＲéｇｉｓＩＴＯＵＡ４，ＦｒａｎｏｉｓｅＮＤＩＮＧＡＡＮＤＥＬＹ４，ＤｏｎａｔｉｅｎＭＯＵＫＡＳＳＡ４

（１天津市南开医院中西医结合脑病科，天津，３００１００；２天津中医药大学，天津，３００１９３；３天津市第三中心医院针灸科，

天津，３００１７０；４ＨｐｉｔａｌＧéｎéｒａｌｄｅＬｏａｎｄｊｉｌｉｄｅＰｏｉｎｔｅＮｏｉｒｅＲｅｐｕｂｌｉｑｕｅＤｕＣｏｎｇｏ）

摘要　目的：观察泻阴补阳合巨刺法治疗脑卒中后肌张力障碍 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表的临床疗效。方法：１２０例脑卒中后肌
张力障碍患者采用随机分组法分为治疗组Ａ组和对照组Ｂ、Ｃ、Ｄ组，治疗组采用泻阴补阳合巨刺针刺法，对照组Ｂ组采用
传统针刺法合巨刺法，Ｃ组采用泻阴补阳针刺法，Ｄ组采用传统针刺法，每组各３０例患者，每位患者均在脑卒中的西医常
规治疗方法的基础上进行治疗。治疗前后采用Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表进行评定。结果：泻阴补阳合巨刺法对脑卒中后肌张力
障碍的治疗效果明显优于对照组。结论：泻阴补阳合巨刺法对脑卒中后肌张力障碍的疗效显著，能有效改善患者的运动

功能和生活能力。
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　　脑卒中是一种突然起病的脑血液循环障碍性疾
病，又叫脑血管意外，临床上表现为一次性或永久性

脑功能障碍的症状和体征，因此脑卒中是严重危害

人类健康和生命安全的常见难治性疾病，给患者本

身带来极大的痛苦，给家庭和社会增加沉重负担［１］，

且具有发病率高、致残率高和死亡率高的特点［２］。

本文对临床运用泻阴补阳合巨刺法治疗脑卒中后肌

张力障碍改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表的疗效观察，发现
该方法可以有效改善患者的肢体运动功能，帮助患

者的恢复。

１　资料与方法
１１　一般资料　１２０例患者为天津市南开医院中
西医结合脑病科２０１３年６月至２０１４年７月住院患
者，随机分为治疗组Ａ组泻阴补阳合巨刺法３０例和
对照组Ｂ组传统针刺法合巨刺针刺法、Ｃ组泻阴补
阳针刺法、Ｄ组传统针刺法各３０例。治疗组 Ａ组
３０例，年龄５１～８８岁，平均年龄６７６７岁。对照组
Ｂ组３０例，年龄４６～８８岁，平均年龄６４００岁。对
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照组 Ｃ组 ３０例，年龄 ４９～８６岁，平均年龄 ６６７３
岁。对照组 Ｄ组３０例，年龄 ３５～８５岁，平均年龄
６４６７岁。
１２　诊断标准　中医诊断以《中风病中医诊断、疗
效评定标准》［３］为准进行诊断。西医诊断依据全国

第四届脑血管病学术会议上制订的《各类脑血管病

诊断要点》［４］，并经ＣＴ或ＭＲＩ确诊。
１３　观察指标　肢体痉挛程度采用改良的 Ａｓｈ
ｗｏｒｔｈ痉挛量表评分法（０～５分）进行评定。
１４　疗效标准　基本痊愈：改良的Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量
表评级恢复至０级。明显好转：改良的 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉
挛量表评级恢复２级以上，但尚未达到０级。好转：
改良的Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表评级恢复１级。无效：改
良的Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表评级无变化。
１５　评价方法量表　对每位患者的评价均按统一
格式填写，各项评定项目在治疗前后均评定１次，且
２次均在同一时间进行评定，排除评定时的人为因
素。

１５１　研究设计类型　采用随机对照的临床试验
研究方法，比较泻阴补阳合巨刺法和传统针刺法合

巨刺针刺法、泻阴补阳针刺法、传统针刺法治疗脑卒

中后肌张力障碍的临床疗效。

１５２　在严格按照纳入标准的基础上，将患者按１
∶１∶１∶１的比例，运用随机数字法将１２０例患者完全
随机分配到泻阴补阳合巨刺法、传统针刺法合巨刺

针刺法、泻阴补阳针刺法、传统针刺法。每组病例数

均等，统一收集病例，并统一进行受试者的随机分

配。

１５３　盲法　本研究采取观察分析盲法，要求在方
案设计、产生随机数编制盲底、研究者记录试验结果

并作出评价直至统计分析，都必须保持盲态。采用

盲法应制定相应控制试验偏倚的措施，使已知的偏

倚来源达到最小。研究完成后由专门负责统计的相

关人员进行数据统计分析。

１２　治疗方法　４组患者均针刺时均选用０３０ｍｍ
×５０ｍｍ，华成牌针灸针，针刺１次／ｄ，６次／周，治疗
３０ｄ。
１２１　治疗组泻阴补阳合巨刺法 Ａ组　取穴：患
侧：上肢阴经取极泉、尺泽、大陵、内关；下肢取血海、

阴陵泉、三阴交、太溪。上肢阳侧取肩
!

、臂、天

井、小海、手三里、合谷、八邪；下肢取髀关、阴市、膝

阳关、阳陵泉、绝骨、丘墟、太冲、足临泣。合巨刺法

健侧：上肢阳侧取肩
!

、臂、天井、小海、手三里、合

谷、八邪；下肢取髀关、阴市、膝阳关、阳陵泉、绝骨、

丘墟、太冲、足临泣。操作：被动牵拉上下肢关节至

功能位，先刺阴侧穴，快速刺入，行提插捻转泻法；再

刺阳侧穴，轻轻提插，使其得气，避免强刺激而引起

的患者痉挛性抽动，行提插捻转补法；再刺健侧阳侧

穴，行提插捻转，使其得气，留针３０ｍｉｎ。
１２２　对照组传统针刺法合巨刺针刺法 Ｂ组　取
穴：双侧，阳经上肢阳侧取肩

!

、臂、天井、小海、手

三里、合谷、八邪；下肢取髀关、阴市、膝阳关、阳陵

泉、绝骨、丘墟、太冲、足临泣。操作：予平补平泻手

法，留针３０ｍｉｎ。
１２３　对照组泻阴补阳针刺法 Ｃ组　取穴：患侧：
上肢阴经取极泉、尺泽、大陵、内关；下肢取血海、阴

陵泉、三阴交、太溪。上肢阳侧取肩
!

、臂、天井、

小海、手三里、合谷、八邪；下肢取髀关、阴市、膝阳

关、阳陵泉、绝骨、丘墟、太冲、足临泣。操作：阴侧穴

行提插捻转泻法，不留针；阳侧穴行提插捻转补法，

留针３０ｍｉｎ。
１２４　对照组传统针刺法 Ｄ组　取穴：取患侧阳
经：上肢阳侧取肩

!

、臂、天井、小海、手三里、合

谷、八邪；下肢取髀关、阴市、膝阳关、阳陵泉、绝骨、

丘墟、太冲、足临泣。操作：予平补平泻手法，留针

３０ｍｉｎ。
１３　统计方法　结果用 ＳＰＳＳ１７０统计软件处理，
组间比较计量资料用ｔ检验，计数资料用χ２检验。

表１　治疗前４组改良Ａｓｈｗｉｒｔｈ痉挛量表指数比较

部位
治疗前４组改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛指数比较
组别 例数 中位数 四分位数间距

治疗前肘关节 Ａ ３０ ２００ ３００
Ｂ ３０ ２００ ３００
Ｃ ３０ ２００ ３００
Ｄ ３０ ５００ ２００

治疗前腕关节 Ａ ３０ ２００ ２００
Ｂ ３０ ２００ ３００
Ｃ ３０ ３００ ３００
Ｄ ３０ ４５０ ２００

治疗前膝关节 Ａ ３０ ２００ ２００
Ｂ ３０ ２００ ３００
Ｃ ３０ ３００ ３００
Ｄ ３０ ４００ ２００

治疗前踝关节 Ａ ３０ ２００ ２００
Ｂ ３０ ２００ ２００
Ｃ ３０ ３００ ３００
Ｄ ３０ ４００ １００

治疗前总分 Ａ ３０ ７００ ８５０
Ｂ ３０ ７００ １３００
Ｃ ３０ １２００ １１２５
Ｄ ３０ １６００ ７２５

　　注：统计学方法：ＫＷ秩和检验。
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２　结果
２１　治疗前４组改良 Ａｓｈｗｉｒｔｈ痉挛量表指数　治
疗前肘关节χ２＝１８７１８，Ｐ＜００１，差异有统计学意
义；根据目前样本信息认为治疗前４组肘关节得分
不全相同；治疗前腕关节 χ２＝１４６０７，Ｐ＜００５，差
异有统计学意义；根据目前样本信息认为治疗前４
组腕关节得分不全相同；治疗前膝关节χ２＝１６２４４，
Ｐ＜００１，差异有统计学意义；根据目前样本信息认
为治疗前４组膝关节得分不全相同，治疗前踝关节
χ２＝１６０５０，Ｐ＜００１，差异有统计学意义；根据目前
样本信息认为治疗前４组踝关节得分不全相同；治
疗前总分 χ２＝１７９１３，Ｐ＜００１，差异有统计学意
义；根据目前样本信息认为治疗前总分得分不全相

同。

２２　治疗后４组改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛指数描述性统
计量　见表２。

表２　治疗后４组改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛指数描述性统计量

部位
治疗后４组改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛指数描述
组别 例数 中位数 四分位数间距

治疗后肘关节 Ａ ３０ １００ ２００
Ｂ ３０ １００ ２００
Ｃ ３０ ２００ ２００
Ｄ ３０ ４００ ３００

治疗后腕关节 Ａ ３０ １００ ２００
Ｂ ３０ １００ ２００
Ｃ ３０ １５０ ２００
Ｄ ３０ ４００ ２００

治疗后膝关节 Ａ ３０ １００ １００
Ｂ ３０ ２００ １００
Ｃ ３０ ２００ ２００
Ｄ ３０ ３００ ２００

治疗后踝关节 Ａ ３０ １００ １００
Ｂ ３０ １００ １００
Ｃ ３０ １５０ ２００
Ｄ ３０ ３００ ２００

治疗后总分 Ａ ３０ ３５０ ５００
Ｂ ３０ ５００ ７２５
Ｃ ３０ ７５０ ７２５
Ｄ ３０ １３５０ ７２５

２３　４组疗后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表肘关节得分
指标　在校正疗前基础上，４组治疗后肘得分比较
的Ｆ＝１６４４２，Ｐ＜０００１，差异有统计学意义；根据
目前样本信息认为治疗后４组肘关节得分不全相
同。泻阴补阳合巨刺法与传统针刺法合巨刺针刺法

两两比较 Ｐ＝０００２＜００５，差异有统计学意义；根
据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳合巨刺法与传

统针刺法合巨刺针刺法肘关节得分不同。传统针刺

法合巨刺针刺法与泻阴补阳针刺法两两比较 Ｐ＝

０１６６＞００５，差异无统计学意义；根据目前样本信
息认为治疗后传统针刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳

针刺法肘关节得分相同。泻阴补阳针刺法合传统针

刺法两两比较 Ｐ＝００１５＜００５，差异有统计学意
义；根据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳针刺法

合传统针刺法肘关节得分不同。见表３。

表３　４组疗后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表肘关节得分指标比较

变异来源 平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值

校正模型 ２５４６１０ ４ ６３６５３ １７２９９１ ＜０００１
截距 ０５２３ １ ０５２３ １４２１ ０２３６
疗前肘 １６８０５２ １ １６８０５２ ４５６７２１ ＜０００１
组别 １８１５０ ３ ６０５０ １６４４２ ＜０００１
误差 ４２３１５ １１５ ０３６８
总 ７８９０００ １２０

校正总 ２９６９２５ １１９

　　注：统计学方法：协方差分析。

２４　４组疗后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表腕关节得分
指标　在校正疗前基础上，４组治疗后腕关节得分
比较的Ｆ＝１２６６２，Ｐ＜０００１，差异有统计学意义；
根据目前样本信息认为治疗后４组腕关节得分不全
相同。泻阴补阳合巨刺法与传统针刺法合巨刺针刺

法两两比较 Ｐ＝０２１５＞００５，差异无统计学意义；
根据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳合巨刺法与

传统针刺法合巨刺针刺法腕关节得分相同。传统针

刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳针刺法两两比较 Ｐ＝
００８６＞００５，差异无统计学意义；根据目前样本信
息认为治疗后传统针刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳

针刺法腕关节得分相同。泻阴补阳针刺法合传统针

刺法两两比较 Ｐ＝０００２＜００５，差异有统计学意
义；根据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳针刺法

合传统针刺法腕关节得分不同。见表４。

表４　４组疗后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表腕关节得分指标比较

变异来源 平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值

校正模型 ２４２０９２ ４ ６０５２３ １８０４３２ ＜０００１
截距 ０８０７ １ ０８０７ ２４０５ ０１２４
疗前肘 １６５６２５ １ １６５６２５ ４９３７６６ ＜０００１
组别 １２７４２ ３ ４２４７ １２６６２ ＜０００１
误差 ３８５７５ １１５ ０３３５
总 ６８４０００ １２０

校正总 ２８０６６７ １１９

　　注：统计学方法：协方差分析。

２５　４组疗后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表膝关节得分
指标　在校正疗前基础上，４组治疗后膝关节得分
比较的Ｆ＝１８２７９，Ｐ＜０００１，差异有统计学意义；
根据目前样本信息认为治疗后４组膝关节得分不全
相同。泻阴补阳合巨刺法与传统针刺法合巨刺针刺
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法两两比较 Ｐ＝０００３＜００５，差异有统计学意义；
根据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳合巨刺法与

传统针刺法合巨刺针刺法膝关节得分不同。传统针

刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳针刺法两两比较 Ｐ＝
０３５０＞００５，差异无统计学意义；根据目前样本信
息认为治疗后传统针刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳

针刺法膝关节得分相同。泻阴补阳针刺法合传统针

刺法两两比较 Ｐ＜０００１，差异有统计学意义；根据
目前样本信息认为治疗后泻阴补阳针刺法合传统针

刺法膝关节得分不同。见表５。

表５　４组疗后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表膝关节得分指标比较

变异来源 平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值

校正模型 １８２０３１ ４ ４５５０８ １０７６０３ ＜０００１
截距 ０００５ １ ０００５ ００１１ ０９１５
疗前肘 １０１５６４ １ １０１５６４ ２４０１４９ ＜０００１
组别 ２３１９１ ３ ７７３０ １８２７９ ＜０００１
误差 ４８６３６ １１５ ０４２３
总 ６３４０００ １２０

校正总 ２３０６６７ １１９

　　注：统计学方法：协方差分析。

２６　４组疗后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表踝得分指标
　　由表６可以看出，在校正疗前基础上，４组治疗
后踝关节得分比较的 Ｆ＝７２４６，Ｐ＜０００１，差异有
统计学意义；根据目前样本信息认为治疗后４组踝
关节得分不全相同。泻阴补阳合巨刺法与传统针刺

法合巨刺针刺法两两比较 Ｐ＝００１５＜００５，差异有
统计学意义；根据目前样本信息认为治疗后泻阴补

阳合巨刺法与传统针刺法合巨刺针刺法踝关节得分

不同。传统针刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳针刺法

两两比较 Ｐ＝０９７６＞００５，差异无统计学意义；根
据目前样本信息认为治疗后传统针刺法合巨刺针刺

法与泻阴补阳针刺法踝关节得分相同。泻阴补阳针

刺法合传统针刺法两两比较 Ｐ＝０１９７＞００５，差异
无统计学意义；根据目前样本信息认为治疗后泻阴

补阳针刺法合传统针刺法踝关节得分相同。

表６　４组疗后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表踝得分指标比较

变异来源 平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值

校正模型 １５８７６９ ４ ３９６９２ ７１７７４ ＜０００１
截距 ４４２８Ｅ５ １ ４４２８Ｅ５ ００００ ０９９３
疗前肘 １０１６０３ １ １０１６０３ １８３７２３ ＜０００１
组别 １２０２１ ３ ４００７ ７２４６ ＜０００１
误差 ６３５９７ １１５ ０５５３
总 ５３６０００ １２０

校正总 ２２２３６７ １１９

　　注：统计学方法：协方差分析。

２７　４组疗后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表总得分指标

　　由表７可以看出，在校正疗前基础上，４组治疗
后总得分比较的Ｆ＝２０９０５，Ｐ＜０００１，差异有统计
学意义；根据目前样本信息认为治疗后４组总得分
不全相同。泻阴补阳合巨刺法与传统针刺法合巨刺

针刺法两两比较 Ｐ＝０００２＜００５，差异有统计学意
义；根据目前样本信息认为治疗后泻阴补阳合巨刺

法与传统针刺法合巨刺针刺法总得分不同。传统针

刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳针刺法两两比较 Ｐ＝
０２１７＞００５，差异无统计学意义；根据目前样本信
息认为治疗后传统针刺法合巨刺针刺法与泻阴补阳

针刺法总得分相同。泻阴补阳针刺法与传统针刺法

两两比较Ｐ＜０００１，差异有统计学意义；根据目前
样本信息认为治疗后泻阴补阳针刺法与传统针刺法

总得分不同。

表７　４组疗后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表总得分指标比较

变异来源 平方和 自由度 均方 Ｆ值 Ｐ值

校正模型 ３０５４９１５ ４ ７６３７２９ １９９３０５ ＜０００１
截距 ４０５２ １ ４０５２ １０５７ ０３０６
疗前肘 １８６９１５７ １ １８６９１５７ ４８７７８０ ＜０００１
组别 ２４０３２１ ３ ８０１０７ ２０９０５ ＜０００１
误差 ４４０６７６ １１５ ３８２３
总 ９９０５０００ １２０

校正总 ３４９５５９２ １１９

　　注：统计学方法：协方差分析。

２８　４组治疗前后改良 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表各指标
　　泻阴补阳合巨刺法肘关节治疗前后比较 Ｚ＝－
４７０２，Ｐ＜０００１，按 ＝００５检验水准拒绝 Ｈ０，差异
有统计学意义；根据目前样本信息认为泻阴补阳合

巨刺法肘关节治疗前后不同。泻阴补阳合巨刺法腕

关节治疗前后比较 Ｚ＝－４４８１，Ｐ＜０００１，差异有
统计学意义；根据目前样本信息认为泻阴补阳合巨

刺法腕关节治疗前后不同。泻阴补阳合巨刺法膝关

节治疗前后比较 Ｚ＝－４６４５，Ｐ＜０００１，差异有统
计学意义；根据目前样本信息认为泻阴补阳合巨刺

法膝关节治疗前后不同。泻阴补阳合巨刺法踝关节

治疗前后比较 Ｚ＝－４２１１，Ｐ＜０００１，差异有统计
学意义；根据目前样本信息认为泻阴补阳合巨刺法

踝关节治疗前后不同。泻阴补阳合巨刺法改良Ａｓｈ
ｗｏｒｔｈ痉挛量表总分治疗前后比较 Ｚ＝－４７９６，Ｐ＜
０００１，差异有统计学意义；根据目前样本信息认为
泻阴补阳合巨刺法改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表总分治疗
前后不同。传统针刺法合巨刺针刺法、泻阴补阳针

刺法、传统针刺法疗前疗后比较结论与泻阴补阳合

巨刺法相同。

２９　治疗结果　４组病例治疗后显示，泻阴补阳合
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巨刺针刺法治疗组对治疗脑卒中后肌张力障碍的疗

效最为显著，治疗效果明显优于其他３组对照组，４
组治疗后改善程度依次为：泻阴补阳合巨刺法 ＞传
统针刺法合巨刺针刺法＞泻阴补阳针刺法＞传统针
刺法。因此，泻阴补阳合巨刺针刺法对治疗脑卒中

后肌张力障碍改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表的效果十分显
著，能达到帮助患者提高肢体运动能力的目的。

表８　４组治疗前后改良Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表各指标比较

组别 指标 秩和 Ｚ值 Ｐ值

Ａ 肘关节 ３７８００ －４７０２ ＜０００１
腕关节 ３００００ －４４８１ ＜０００１
膝关节 ３５１００ －４６４５ ＜０００１
踝关节 ２５３００ －４２１１ ＜０００１
总分 ４６５００ －４７９６ ＜０００１

Ｂ 肘关节 １５３００ －３７８２ ＜０００１
腕关节 ２５３００ －４２６１ ＜０００１
膝关节 １７１００ －３８３４ ＜０００１
踝关节 １９０００ －３９８７ ＜０００１
总分 ４０６００ －４６３９ ＜０００１

Ｃ 肘关节 １０５００ －３５５７ ＜０００１
腕关节 １９０００ －４０６５ ＜０００１
膝关节 １７１００ －４００１ ＜０００１
踝关节 １５３００ －３７１９ ＜０００１
总分 ３２５００ －４３８９ ＜０００１

Ｄ 肘关节 ７８００ －３２７６ ＜０００１
腕关节 １３６００ －３８１９ ＜０００１
膝关节 ６６００ －３１２７ ＜０００１
踝关节 １３６００ －３６３０ ＜０００１
总分 １９０００ －３８３７ ＜０００１

　　注：统计学方法：ｗｉｌｃｏｘｏｎ符号秩和检验。

３　讨论
脑卒中在中医学中又叫中风，分为外风和内风，

外风因感受外邪所致，在《伤寒论》名曰中风；内风

属内伤病证，又叫类中风，脑卒中，卒中，风痱。现代

一般称中风，多因气血逆乱、脑脉痹阻或血溢于脑所

致。肌张力障碍是脑卒中最常见的后遗症，针刺是

治疗中风后肌张力障碍的有效手段，影响针刺治疗

的因素很多，不同疾病，不同针刺部位，留针时间的

不同都可能成为疗效的影响因素［５６］。针刺治疗脑

卒中已经有３０００多年的历史［７］，针刺对脑卒中后

各个时期的治疗均有一定的疗效［８］。针刺是一种十

分常用的治疗手段，对脑血管意外后的肢体肌张力

和运动功能的改善方面疗效很好。早期针灸治疗可

以促进大脑的可塑性，还能有效防止或减少继发运

动障碍的发生［９］。而临床治疗的重点是控制症状，

使痉挛的次数减少，缓解疼痛症状等［１０］。泻阴补阳

针刺法就是通过刺激患侧伸肌和屈肌两侧的腧穴，

来刺激受损的骨骼肌通过肌梭的牵张引起梭外肌收

缩的牵张反射，同时抑制了拮抗肌的收缩，对于偏瘫

运动协调合改善屈肌的挛缩都有一定的帮助［１１］。

针刺拮抗肌群打破了痉挛模式的形成，对脑卒中患

者的协调运动十分有益［１２］。近年来中医针灸在临

床医学受到越来越多的重视，针灸联合拔罐疗法简

便安全，价廉效高［１３］，也是治疗的方法之一，而人们

也认识到中医针灸的实用性和有效性，安全性和经

济性［７］。研究表明［１４１６］，针灸对中风后常见并发症

吞咽困难也有很好的疗效。本研究是通过对泻阴补

阳合巨刺法治疗脑卒中后肌张力障碍患者改良Ａｓｈ
ｗｏｒｔｈ痉挛量表的疗效观察，证明泻阴补阳合巨刺法
治疗脑卒中后肌张力障碍的疗效十分显著，能进一

步提高患者的生活质量，达到治疗和帮助患者恢复

健康的目的。相信在以后的医学研究中，针刺治疗

脑卒中后肌张力障碍还会有更好的发展。
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