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摘要　小儿急性支气管炎以咳嗽为主要症状，中医学将之归于“外感咳嗽”，小儿宣肺止咳颗粒以宣肺解表、疏风散邪为
先，清热解毒、化痰止咳为要，培土生金、消食化痰为辅，清心泻火、火降金平为佐，补肺健脾、益气固表为本，本文旨在探讨

小儿宣肺止咳颗粒治疗小儿急性支气管炎的理论依据。
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　　急性支气管炎是指由于各种病原体引起的支气
管黏膜感染，由于气管常同时受累，故称为急性气管

支气管炎，常继发于上呼吸道感染或为急性传染病

的一种表现，是儿童时期常见的呼吸道疾病，婴幼儿

多见［１］。咳嗽、咯痰、双肺呼吸音粗糙、不固定的散

在的干音和粗中湿音是小儿急性支气管炎的主

要临床症状和体征，尤其是咳嗽，临床上大部分急性

支气管炎患儿以咳嗽为主诉来院就诊。

急性支气管炎属于中医“外感咳嗽”范围。小

儿脏腑娇嫩，形气未充，卫外不固，寒温不能自调，易

为外邪所侵，故临床上以“外感咳嗽“多见。《医学

心悟》形象地指出：“肺体属金，譬若钟然，钟非叩不

鸣。风寒暑湿燥火，六淫之邪，自外击之则鸣。”小儿

宣肺止咳颗粒（健民集团叶开泰国药（随州）有限公

司，国药准字 Ｚ１０９７００２９）主要由麻黄、竹叶、防风、
西南黄芩、桔梗、白芥子、苦杏仁、葶苈子、马兰、黄

芪、山药、山楂、甘草等制成。临床中运用小儿宣肺

止咳颗粒口服治疗小儿急性支气管炎疗效显著，文

献报道其可明显缩短肺部喘呜音消失时间和住院时

间［２］，现就其理论基础探讨如下。

１　宣肺解表、疏风散邪为先
中医认为，本病病位主要在肺，肺主呼吸，通过

宣发、肃降来调节全身的气机。外邪侵袭，肺先受

之，肺气不宣，清肃失常，气道不利，肺气上逆，发为

咳嗽。风为六淫之首，外邪侵袭以风为主，夹有寒、

热等外邪。风夹寒邪，风寒外束，风夹热邪，风热犯

肺皆可致肺失宣降，出现咳嗽，外感咳嗽是临床肺系

疾病中最常见的病症，其发病之初可伴有外感表证，

病程大多较短，亦可表证不明显，仅以咳嗽为主症，

反复迁延，经久不愈，如虚体受邪、陈寒伏肺等，均属

外感咳嗽范畴［３］。张景岳指出：“六气皆令人咳，风

寒为主。”咳嗽初期多以风寒为主，治疗上当以宣肺

解表、疏风散邪为先。方中麻黄苦辛性温，善开腠发

汗，祛在表之风寒，宣肺止咳。苦杏仁味苦能降，与

麻黄相伍，一宣一降，以恢复肺气之宣降，加强宣肺

止咳之功，是为宣降肺气的常用组合。甘草补脾益

气，清热解毒，祛痰止咳，调和诸药。麻黄与杏仁、甘

草配伍，即三拗汤，共奏宣肺解表、疏风散邪之效。
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２　清热解毒、化痰止咳为要
小儿为纯阳之体，且风为阳邪，化热最速，外感

咳嗽常在短时间内化热。叶天士曾说：“按襁褓小

儿，体属纯阳，所患热病最多。”用药时应考虑咳嗽热

化的可能，积极应用清热解毒之品。小儿肺气未全，

肺气不利，水津不能正常输布，郁滞肺络，易成痰饮，

痰浊阻肺，肺失肃降，则发咳嗽，可见，痰邪留滞肺络

是引起咳嗽之根，故治小儿外感咳嗽应以化痰止咳

为要。西南黄芩，又名滇黄芩，分布于四川、云南等

地。性寒味苦，能清热燥湿，泻火解毒。马兰是一种

菊科多年生草本植物，俗称“马兰头”，味辛，性微

寒，有清热解毒，消食利尿之效。白芥子性温味辛，

入肺经，能温化寒痰。《本草求真》：“白芥子专入

肺。气味辛温，能治胁下及皮里膜外之痰，非此不

达”。葶苈子性辛味苦寒，功能泻肺降气、祛痰平喘。

《本草正义》：葶苈子苦降辛散，而性寒凉，故能破滞

开结，定逆止喘，利水消肿，其可泻肺中之水气，消肺

中之痰涎水。桔梗苦辛平，归肺经，辛散苦泄，开宣

肺气，祛痰利气，无论寒痰热痰皆可应用。《本草求

真》：“桔梗系开肺气之药，可为诸药舟楫，载之上

浮”。桔梗为肺部之引经药，可引诸药直达病所。诸

药相合，热毒得解，寒痰热痰皆化。

３　培土生金、消食化痰为辅
“脾为生痰之源，肺为储痰之器”，陈复正在《幼

幼集成·咳嗽证治》中曰“：但因痰而嗽者，痰为重，

主治在脾；因咳而动痰者，咳为重，主治在肺。”［４］由

于小儿“脾常不足”，且易因饮食及外感等因素致脾

运失健，酿湿生痰，发为咳嗽。方中山楂味酸性温，

可消积行气化痰。山药味甘性平，不燥不腻，能补脾

养胃，生津益肺，此方佐加消食健脾之品，有“画龙点

睛”之效，积消脾健痰自除而咳嗽自止。

４　清心泻火、火降金平为佐
小儿“心常有余”，五行中心为火，肺为金，外邪

均易化火，若心火亢盛，克金灼肺，炼液为痰，发为咳

嗽。正如张子和所言：“心火不降，反而炎上，肺金被

烁，发而为嗽。”。方中竹叶甘淡性寒，有清心泻火化

痰之功，正如《名医别录》所言：“竹叶主胸中痰热，

咳逆上气。”方中应用竹叶，清泻心火、火降则金平，

咳嗽乃愈。

５　补肺健脾、益气固表为本
小儿脾肺不足，卫表不固，易为外邪所侵，方中

防风味辛甘，性微温而润，有发表祛风之功，为“风药

中之润剂”，防风发表以祛风为长，既能发散风寒，又

能发散风热，其既能发汗，又能止汗。黄芪味甘性微

温，具有补气固表的功效。防风配黄芪，黄芪实卫，

得防风则使邪去而外无所扰。有些患儿反复外感咳

嗽，中医学称为“表不固”，可用黄芪、防风补肺健

脾、益气固表，标本兼治，固表不留邪，祛邪不伤正。

现代药理学表明：麻黄、防风、西南黄芩、桔梗有

解热镇痛的作用，麻黄、甘草、防风、西南黄芩、桔梗、

马兰能有效抗菌、抗病毒。苦杏仁、山楂有明显的抑

菌作用，麻黄、苦杏仁、甘草、桔梗、白芥子、葶苈子、

山楂有镇咳祛痰的功效。甘草、防风、黄芪、西南黄

芩、竹叶、山楂能调节免疫功能。西医学认为，急性

气管支气管炎是由感染、物理化学刺激或过敏反应
引起的气管支气管黏膜的急性炎性反应。往往因
受凉或过度疲劳削弱了上呼吸道的生理性防御功

能，所以发病多见于寒冷季节或气候突变之时或过

度劳累之后。急性支气管炎的发病机制主要是病原

体侵入到呼吸道以后，由于机体的抵抗力较弱，导致

其直接进入到支气管、毛细支气管以及肺泡当中，致

使患者的通气和换气功能出现各种障碍，从而引起

了咳嗽等症状［５］。小儿宣肺止咳颗粒可解热镇痛、抗

菌、抗病毒、镇咳祛痰、调节免疫功能，从现代药理学

的角度印证了其治疗小儿急性支气管炎的可行性。

综观小儿宣肺止咳颗粒全方，以宣肺解表、疏风

散邪为先，清热解毒、化痰止咳为要，培土生金、消食

化痰为辅，清心泻火、火降金平为佐，补肺健脾、益气

固表为本，全方用药寒热平调，宣中有补，标本兼治，

脏腑兼顾，切中病机。根据对本方的理论分析，其治

疗范围除说明书中适应证：外感咳嗽，痰热壅肺之咳

嗽痰多，痰黄黏稠、咳痰不爽外，还可治疗外寒内热

咳嗽证，即所谓的“寒包火”证，外感兼脾虚咳嗽证，

外感兼心火上炎咳嗽证、外感兼气虚咳嗽证。本方

是用现代工艺技术制成的颗粒剂，口感好，便于服

用，且疗效确切，可作为临床治疗的常规用药，值得

临床上广泛使用。
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