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丹夏脂肝方治疗非酒精性脂肪性肝病的
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摘要　目的：评价丹夏脂肝方治疗湿浊瘀结型非酒精性脂肪性肝病的病、证疗效特点及其相关性，探索病证结合疗效评价
思路与方法。方法：采用随机、阳性药物平行对照、双盲观察临床试验设计，将纳入受试者按完全随机方式分为２组，分别
接受丹夏脂肝方与强肝胶囊进行治疗，疗程３个月。主要观察指标为病证主要症状、肝脾ＣＴ比值及超声检查、肝功能、血
脂。结果：丹夏脂肝方治疗湿浊瘀结型非酒精性脂肪性肝病总显效率、总有效率分别为４０８２％、６２５０％，中医证候的显
效率与有效率为５１０２％、９１８４％，均优于对照药强肝胶囊（Ｐ＜００５）；治疗后患者中医证候及主症积分、肝功能、血脂均
有不同程度改善（Ｐ＜００５）；治疗组病、证疗效以及中医证候积分的下降与非酒精性脂肪性肝病主要疗效评价指标的变
化具有较好的相关性（Ｐ＜００５）。结论：１）丹夏脂肝方对湿浊瘀结型非酒精性脂肪性肝病有较好的改善症状、肝脾ＣＴ比
值，肝功能及血脂作用。２）丹夏脂肝方治疗非酒精性脂肪性肝病的病证疗效以及中医证候积分与肝脾 ＣＴ比值及肝功能
改善具有良好相关性。
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　　非酒精性脂肪性肝病［１２］是指在无酒精摄入的

情况下发生的肝脏脂肪（主要是三酰甘油）的异位

堆积超过肝脏组织的５％，其病变主体在肝小叶，以
肝细胞弥漫性脂肪变性为主要病理改变。本病是一

种全身性代谢紊乱综合征，因生活方式和饮食结构

改变，肥胖、血脂紊乱、２型糖尿病等逐渐增加，使非

酒精性脂肪性肝病已成为一类全球公共健康问题。

我国发病率亦逐年上升，高达１３０％～３５５％，其中
非酒精性脂肪性肝病占 ９２４４％［３］。笔者采用随

机、阳性药物平行对照、双盲观察设计方案，对丹夏

脂肝方治疗非酒精性脂肪性肝病的疗效及疗效指标

间的相关性进行了研究，现报道如下。
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１　资料与方法
１１　临床资料　纳入观察２１０例，按照完全随机分
组法分为治疗组和对照组各１０５例。观察过程中治
疗组脱落７例，对照组脱落１例。治疗组完成９８例
中，男６９例，女２９例，平均年龄（４３３８±９７５）岁，
平均体重（７９９３±１０９４）ｋｇ，平均身高（１６７８８±
７８０）ｃｍ，平均收缩压（１２５９８±１０９６）ｍｍＨｇ，平均
舒张压（８０５７±６３３）ｍｍＨｇ，病程（３１５±３７４）
年；对照组完成１０４例中，男８０例，女２４例，平均年
龄（４４４９±９８０）岁，平均体重（８１４４±９５１）ｋｇ，平
均身高（１６８５０±７７４）ｃｍ，平均收缩压（１２３６９±
１５２７）ｍｍＨｇ，平均舒张压（８０９７±７３０）ｍｍＨｇ，病
程（３２５±２６０）年。治疗前 ２组在年龄、性别、体
重、身高、血压、病程等资料方面差异均无统计学意

义（Ｐ＞００５），提示２组病例基线分布均衡，组间可
比性良好。

１２　诊断与辨证标准
１２１　非酒精性脂肪性肝病诊断标准　参照中华
医学会肝病学分会非酒精性脂肪性肝病和酒精性肝

病学组２０１０年修订版的中国非酒精性脂肪性肝病
诊疗指南［４］：１）无饮酒史或饮酒折合乙醇量 ＜１４０
ｇ／周（女性＜７０ｇ／周）。２）除外病毒性肝炎、药物性
肝病、全胃肠外营养、肝豆状核变性、自身免疫性肝

病等可导致非酒精性脂肪性肝病的特定疾病。３）肝
活检组织学改变符合脂肪性肝病的病理学诊断标

准。

１２２　湿浊瘀结证辨证标准　参考《中药新药治疗
寒湿困脾、湿热蕴脾的临床研究指导原则》［５］、《中

药新药治疗胁痛的临床研究指导原则·肝气郁结

证、瘀血停着证》［５］制订：１）湿浊主症：ａ．脘腹胀满
或食后腹胀；ｂ．便溏或黏滞不畅；ｃ．食欲不振；ｄ．形
体肥胖；ｅ．舌苔腻。２）瘀结主症：ａ．胁肋胀痛，或窜
痛或胀满不适；ｂ．恶心嗳气；ｃ．肝脾肿大；ｄ．舌色紫
红或有瘀点、瘀斑；ｅ．脉象濡或涩。以上湿浊、瘀结
各见２症及以上，即可辨证。
１３　纳入与排除标准
１３１　纳入标准　１）符合非酒精性脂肪性肝病诊
断标准和Ｂ超病情分级轻、中度标准，并符合“湿浊
瘀结”证诊断标准；２）年龄１８岁以上，６５岁以下；３）
知情同意并自愿签署相关文件。

１３２　排除标准　１）重度非酒精性脂肪性肝病，酒
精、皮质激素、药物或毒物损伤、营养不良、糖尿病、

慢性心衰及妊娠所致非酒精性脂肪性肝病；２）合并
病毒性肝炎、肝硬化、肝实体肿瘤，以及局灶性非酒

精性脂肪性肝病不能排除再生结节、血管瘤或转移

瘤者；３）合并心、肺、肾等重要脏器严重器质性疾病
或造血系统严重原发性疾病，精神病患者；４）妊娠或
准备妊娠妇女，哺乳期妇女；５）过敏体质及对多种药
物过敏者。

１４　治疗方法
１４１　治疗组　丹夏脂肝方（处方：丹参、法半夏、
柴胡、茯苓、陈皮、香附、莱菔子、山楂，由本院制剂室

制成胶囊。批号２０１２０３０１）５粒／次，２次／ｄ；模拟脂
肝消胶囊，５粒／次，２次／ｄ。均饭后半小时口服。
１４２　对照组　强肝胶囊（石家庄东方药业有限公
司生产，处方：茵陈、板蓝根、当归、白芍、丹参、郁金、

黄芪、党参、泽泻、黄精、地黄、山药、山楂、神曲、秦

艽、甘草。批号：２０１２０５０２），５粒／次，２次／ｄ；均饭后
半小时口服。２组均以３个月为１个疗程。
１５　疗效评价
１５１　主要观察指标及检测　１）相关症状与体征：
按照症状与体征的重、中、轻、治疗前无或治疗后消

失分别记 ６、４、２、０分。２）肝功能：ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＴＢ、
ＣＢ、ＴＰ、Ａ、Ａ／Ｇ、γＧＴ。３）肝、脾脏 Ｂ超、ＣＴ检查。
４）血脂：ＴＣ、ＴＧ。

第１）项分别于服药前１ｄ、服药后第３０、６０天
和停药后２ｄ内各询问诊查记录１次；其余项分别
于服药前１ｄ、停药后３ｄ内各检测记录１次。
１５２　疗效评价标准　１）非酒精性脂肪性肝病疗
效评定标准：临床治愈：临床症状消失，肝肿大者肝

脏回缩至正常，肝功能及血脂异常者恢复正常，Ｂ
超、ＣＴ复查脂肪肝特征消失；显效：临床症状基本消
失，肝肿大者肝脏回缩，右前斜径缩短１０ｍｍ以上，
肝功能异常者恢复正常，血脂异常者明显下降（总胆

固醇≥１５％或三酰甘油≥３０％），脂肪肝Ｂ超、ＣＴ病
情分级减少１级及以上；有效：临床症状明显改善，
肝肿大者肝脏有所回缩，但右前斜径缩短不超过１０
ｍｍ，肝功能异常者复查基本正常，血脂异常者有所
下降（总胆固醇≥１０％或三酰甘油≥２０％）；无效：达
不到有效标准者。

２）证候疗效评定标准：临床痊愈：症状、体征消
失或基本消失，证候积分减少≥９５％；显效：症状、体
征明显改善，证候积分减少≥７０％；有效：症状、体征
均有好转，证候积分减少≥３０％；无效：症状、体征均
无明显改善，甚或加重，证候积分减少不足３０％。
１６　统计学方法　采用 ＳＡＳ统计分析软件进行计
算。Ｐ≤００５将被认为所检验的差别有统计意义。
１）计量资料采用 ｔ检验，方差相齐者用 ｔ检验，方差

·９５９·世界中医药　２０１６年６月第１１卷第６期



不齐者用校正ｔ检验（ｔ′检验）。组内用药前后比较，
采用配对ｔ检验。２）计数及等级资料组间比较采用
秩和检验（２组比较采用 ＷＩＬＣＯＸＯＮ法）。计数资
料采用χ２检验。３）相关性分析采用秩相关、简单相
关分析。等级资料用 Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关系数，计量资
料用Ｐｅａｒｓｏｎ简单相关系数。
２　结果与分析
２１　病、证、症疗效评价
２１１　非酒精性脂肪性肝病综合疗效　治疗组的
治疗非酒精性脂肪性肝病的显效率为 ４０８２％，有
效率为 ８１６３％，而对照组分别为 ２５００％ 与
６２５０％，２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５），见
表１。
２１２　证候疗效评价　治疗后治疗组与对照组有
中医症候均有一定疗效，治疗组显效率、有效率分别

为５１０２％、９１８４％，对照组显效率、有效率分别为
３８４６％、７７８８％，２组间疗效比较差异有统计学意

义（Ｐ＜００５），见表２。

表１　丹夏脂肝方治疗非酒精性脂肪性肝病
综合疗效评价结果

组别 例数临床治愈显效 有效 无效 显效％ 有效％ Ｐ值

治疗组 ９８ １３ ２７ ４０ １８ ４０８２ ８１６３ ０００２８
对照组 １０４ １１ １５ ３９ ３９ ２５００ ６２５０

表２　丹夏脂肝方治疗非酒精性脂肪性
　　肝病湿浊瘀结证疗效评价结果

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效显效％有效％统计量 Ｐ值

治疗组 ９８ １６ ３４ ４０ ８ ５１０２９１８４－２３０００２１７
对照组 １０４ １４ ２６ ４１ ２３ ３８４６７７８８

２１３　主要症状积分改善情况　用药后，治疗组与
对照组的症状均得到一定程度上的改善，其中治疗

组改善胁肋疼痛、脘腹胀满、肝脾肿大、形体肥胖等

症作用优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），
见表３。

表３　丹夏脂肝方临床试验病例治疗前与治疗后积分变化结果分析（珋ｘ±ＳＤ）

项目 组别 例数 治疗前 治疗后 前后差值 统计量 Ｐ值 统计量 Ｐ值

胁肋疼痛 治疗组 ９８ １０４±１５６ ０４７±０９４ １４７±１４５ １００２ ＜００００１ ２４０ ００１７５
对照组 １０４ １６０±１３２ ０５８±０９９ １０２±１２１ ８５６ ＜００００１

脘腹胀满 治疗组 ９８ ２９０±１５０ ０８２±１０７ ２０８±１５７ １３１２ ＜００００１ ２２８ ００２３４
对照组 １０４ ２６２±１７４ １０４±１３１ １５８±１５７ １０２５ ＜００００１

恶心嗳气 治疗组 ９８ １０８±１４７ ０１４±０５２ ０９４±１３２ ７０３ ＜００００１ ０９５ ０３４５３
对照组 １０４ ０９２±１３０ ０１５±０５４ ０７７±１２２ ６４１ ＜００００１

食欲不振 治疗组 ９８ ０９５±１２７ ０２７±０７４ ０６８±１０９ ６２１ ＜００００１ ０９０ ０３６９１
对照组 １０４ ０７６±１２０ ０２１±０６２ ０５５±１０５ ５３２ ＜００００１

大便不爽 治疗组 ９８ １５７±１３５ ０３２±０７３ １２６±１２９ ９６０ ＜００００１ １７１ ００８９１
对照组 １０４ １４６±１４８ ０５２±０９７ ０９４±１３１ ７３６ ＜００００１

肝脾肿大 治疗组 ９８ １３３±１５５ ０７６±１０２ ０５７±１１１ ５０９ ＜００００１ ２４９ ００１３８
对照组 １０４ ０９３±１２７ ０６９±１０７ ０２４±０７６ ３２６ ０００１６

形体肥胖 治疗组 ９８ ２８５±１２６ ２１８±１４９ ０６６±１０２ ６４１ ＜００００１ ２３４ ００２０３
对照组 １０４ ２８８±１３３ ２５４±１４３ ０３５±０９０ ３９２ ００００２

２２　治疗组主要疗效观察指标用药前后变化及其
相关性分析

２２１　病、证疗效相关性分析　见表４。

表４　丹夏脂肝方组病证疗效相关性分析（ｎ＝９８）

组别 临床控制显效有效无效显效％有效％相关系数 Ｐ值

疾病疗效 １３ ２７ ４０ １８ ４０８２８１６３ ０５６８１ ＜００００１
证候疗效 １６ ３４ ４０ ８ ５１０２９１８４

２２２　治疗前后中医证候积分与肝脾 ＣＴ比值变
化及其相关性　见表５。
　　１）中医证候积分：治疗组用药前后比较，ｔ＝
１５９３，Ｐ＜００００１；与对照组组间比较：疗前 ｔ＝
２０８，Ｐ＝００３８３；疗后ｔ＝－１５８，Ｐ＝０１１５３；差值

ｔ＝３５８，Ｐ＝００００４。２）肝脾 ＣＴ比值：治疗组用药
前后，ｔ＝－３４２，Ｐ＝０００１５；与对照组组间比较：疗
前 ｔ＝－０６３，Ｐ＝０５３３１；疗后 ｔ＝－１０２，Ｐ＝
０３１３３；差值ｔ＝０５０，Ｐ＝０６１５１。
表５　丹夏脂肝方组肝脾ＣＴ比值变化与中医证候积分

治疗前后变化的相关性分析（ｎ＝９８）
治疗前 治疗后 差值 相关系数 Ｐ值

中医证候积分１１８７±４９５ ５３２±３６２ ６５４±４５７ ０２７３８ ００２１８
肝脾ＣＴ比值 ０６９±０２４ ０８０±０２３ ０１１±０１９

２２３　治疗前后肝功能指标与中医证候积分变化
及其相关性　见表６。
２２４　治疗前后血脂与中医证候积分的相关性　
见表７。
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表６　丹夏脂肝方组ＡＬＴ与中医证候积分治疗前后变化
及其相关性分析（ｎ＝９８）

指标 治疗前 治疗后 差值 相关系数 Ｐ值

证候积分 １１８７±４９５ ５３２±３６２ ６５４±４５７
ＡＬＴ ５９１８±３６４５４１７９±２２２０ １７４０±３３３００１７５８ ００１２３
ＡＳＴ ４２０６±２０３２３２８４±１２７６ ９２２±１９０９００９１５ ０１９５３
Ａ／Ｇ １５９±０３２ １６３±０４２ －００４±０５０ ０１８７８ ０００７４

总胆红素 １３３８±５３５ １２３８±４１０ １００±５３０ ０２１０７ ０００２６
结合胆红素 ５５０±３２０ ４８０±２３３ ０７０±２７８ ０１４３２ ００４１９
谷氨酰转肽酶５８４７±３６６３４９９６±３０８７ ８５０±２９４００１１４０ ０１２６４

　　注：治疗前后比较：１）ＡＬＴ：ｔ＝５４４，Ｐ＜００００１；２）ＡＳＴ：ｔ＝４９９，Ｐ＜

００００１；３）Ａ／Ｇ：ｔ＝－０８１，Ｐ＝０４１８５；４）总胆红素：ｔ＝２１８，Ｐ＝００３２０；５）

结合胆红素：ｔ＝３８３，Ｐ＝００００２；６）谷氨酰转肽酶：ｔ＝２７３，Ｐ＝０００７５。

表７　丹夏脂肝方临床研究ＴＣ与中医证候积分
相关性分析（ｎ＝９８）

治疗前 治疗后 差值 相关系数 Ｐ值

证候积分 １１８７±４９５ ５３２±３６２ ６５４±４５７
血胆固醇 ５６１±１３４ ５３６±１０９ ０２４±０９７ ０００７９ ０９１０３
血三酰甘油 ３１４±２０６ ２７１±１９７ ０４４±１６２ ００１２４ ０８６１０

　　注：治疗前后比较：１）血清胆固醇：ｔ＝２４３，Ｐ＝００１６８；２）血清三酰甘油：

ｔ＝３２０，Ｐ＝０００１９。

３　讨论
非酒精性脂肪性肝病属于中医的“积聚”“痰

浊”“瘀血”“胁痛”等范畴。非酒精性脂肪性肝病之

发病，多由过嗜肥甘之品，内酿湿邪痰浊，壅滞肝脾，

肝脾气机失调，血行不畅所致非酒精性脂肪性肝病

之发病，故其治宜利湿降浊，疏肝化瘀，祛除肝脾壅

滞之湿，疏畅经络郁滞之气血，使清阳当升则升，浊

阴当降则降，脏腑气机升降复常，则诸症乃愈，丹夏

脂肝方处方即遵上法择药组方而成。

本临床研究表明，丹夏脂肝方治疗非酒精性脂

肪性肝病有较好的临床疗效，总显效率、总有效率分

别为４０８２％、６２５０％，中医证候的显效率与有效
率为 ５１０２％、９１８４％，高于对照组的 ３８４６％、
７７８８％（Ｐ＜００５）。用药后中医证候积分显著降
低（Ｐ＜００５）。病证主要症状经治疗后积分均有明
显下降（Ｐ＜００５），对于胁肋胀痛、脘腹胀满、肝脾
肿大、形体肥胖等症治疗组的改善作用与对照组比

较更为明显（Ｐ＜００５）。丹夏脂肝方亦有不同程度
改善非酒精性脂肪性肝病患者肝功能及血脂作用

（Ｐ＜００５），与影像学检查结果同步。
病证结合［６］是中医学的重要原则之一，在中医

证候规范化研究中占重要地位，探讨中医证候量化

指标与西医疾病各项指标间的相关性，即西医疾病

与中医证候本质上的一致性，不仅能为临床研究和

实践中应用中医辨证论治基本原则和病证结合辨治

临床模式的正确性提供必要的依据，而且可为寻找

确定证的物质基础及辨证客观指标研究提供一定思

路和基础。本研究疗效观察指标间相关性分析结果

发现，丹夏脂肝方组病、证疗效，中医证候积分与非

酒精性脂肪性肝病的主要影像学评价指标肝脾 ＣＴ
比值以及多数肝肝功能指标的改善具有显著相关性

（Ｐ＜００５），与血脂变化无相关性（Ｐ＞００５）。提
示该药主要作用可能与改善肝细胞弥漫性脂肪变性

有关，而不是调整人体脂脂质代谢，从而为丹夏脂肝

方的目标适应病证的确定提供了依据。同时，也说

明病证结合应用该方的必要性和重要性。
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