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摘要　目的：研究丹枣口服液治疗气滞血瘀型心绞痛的病、证疗效及心电图疗效及其相关性，探索病证结合的中医药临床
评价思路与方法。方法：将１１５例本病患者随机分为治疗组８６例和对照组２９例，治疗组予丹枣口服液治疗，对照组予通
脉口服液治疗，主要观察指标为气滞血瘀型心绞痛的相关症状征和心电图，应用统计分析方法分析丹枣口服液对冠心病

心绞痛病、证疗效及其相关性。结果：丹枣口服液对冠心病心绞痛疗效与对照药物比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５），而
证候及心电图疗效无统计学意义（Ｐ＞００５）。２组冠心病心绞痛疗效与气滞血瘀证疗效、心电图疗效，以及病、证主要症
状积分变化均显著相关（Ｐ＜００５）。结论：丹枣口服液对气滞血瘀型冠心病心绞痛具有较好临床疗效，对冠心病心绞痛
病、证的疗效与对心电图的改善显著相关。
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　　冠心病心绞痛属于中医“胸痹”“心痛”范畴。
一般认为，该病以气滞、血瘀、痰浊为标，脏腑功能虚

损、阴阳气血失调为本。笔者采用分层区组随机、阳

性药物（通脉口服液）平行对照、双盲观察的研究设

计方案，对丹枣口服液治疗气滞血瘀型冠心病心绞

痛的病、证疗效及其相关性进行了观察分析，现报道

如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　纳入观察１１５例，均来自观察单位
住院病例。采用分层区组随机方法分为２组。治疗
组８６例中，男 ３５例，女 ５１例；平均年龄（５６５１±

９３５）岁；病程平均（２９４１±４７７８）个月。对照组
２９例中，男 １５例，女 １４例；平均年龄（５５３８±
９８８）岁；病程平均（４１７１±５５４７）个月。２组性
别、年龄、病程等资料经统计学处理差异无统计学意

义（Ｐ＞００５）。
１２　病例选择标准
１２１　诊断标准　１）冠心病心绞痛西医诊断与病
情分级标准。冠心病心绞痛诊断标准参照国际心脏

病学会和协会及世界卫生组织临床命名标准化联合

专题组报告《缺血性心脏病的命名及诊断标准》［１］

相关内容制订。
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２）病情分级标准。参照中西医结合治疗冠心病
心绞痛及心律失常座谈会《冠心病心绞痛及心电图

疗效评定标准》制定。轻度：有较典型心绞痛发作，

每次持续数分钟，每周至少发作２～３次，或每日发
作１～３次，但疼痛不重，有时需服硝酸甘油。中度：
每天有多次较典型心绞痛发作，每次持续时间数分

钟到１０ｍｉｎ，疼痛较重，一般需要含服硝酸甘油。重
度：每天有数次典型心绞痛发作，因而影响日常生活

活动（例如大便、穿衣等），每次发作持续时间较长，

需多次含服硝酸甘油。

１２２　中医诊断与辨证标准　参照《中药新药临床
研究指导原则·中药新药治疗冠心病心绞痛的临床

研究指导原则》（试行）［２］及相关内容制订。中医辨

证为气滞血瘀型。

１）胸痹中医诊断标准。ａ．胸部闷痛，甚至胸痛
彻背。ｂ．轻者仅感胸闷憋气，呼吸不畅。ｃ．心电图
检查有缺血性改变或运动试验阳性。

２）气滞血瘀证辨证标准。主症：胸痛；次症：胸
闷、胸胁胀满，心悸，唇舌紫暗，脉涩。以上主症，并

参见次症１项及／或以上，结合舌脉即可辨证。
１２３　纳入与排除标准　１）纳入标准。ａ．符合中
医胸痹、气滞血瘀证，西医冠心病稳定型劳累性心绞

痛诊断标准，心电图表现符合冠心病心绞痛特点。

若兼有其他病症，必须以上述疾病为就诊动因和第

一诊断。ｂ．病情分度为轻度者，心绞痛每周发作１
次及以上，每次发作持续时间在３ｍｉｎ及以上。ｃ．
年龄在１８岁以上，７０岁以下。ｄ．自愿作为受试对
象并签署知情同意书。

２）排除标准。ａ．经检查证实为冠心病心肌梗死
以及其他心脏疾病、重度神经官能症、更年期症候

群、甲亢、颈椎病、胆心病、胃及食管反流等所致胸痛

者。ｂ．不稳定性心绞痛。ｃ．合并中度以上高血压，
重度心肺功能不全，重度心律失常，肝、肾、造血系统

等严重原发性疾病。ｄ．精神病患者，或患其他不能
正确表达个人意愿者。ｅ．妊娠或准备妊娠，以及哺
乳期妇女。ｆ．过敏体质或对多种药物过敏者。ｇ．近
４周内使用过对主要脏器有损害作用的药物者。ｈ．
正在或近２周内参加过其他临床试验者。
１３　治疗方法
１３１　治疗组　丹枣口服液（主要成分：广枣、桑
椹、丹参、红花、山楂。紫光古汉集团衡阳中药有限

公司生产，批号２０１４０３１２），口服，１０ｍＬ／次，３次／ｄ。
１３２　对照组　通脉口服液。（主要成分：丹参、川
芎、葛根。北京同仁堂科技发展股份有限公司制药

厂生产，批号２０１４０７０３），口服，１０ｍＬ／次，３次／ｄ。
２组疗程均为４周。观察其间不得服用或使用

以观察病、证为适应证的其他中、西药物及其他治疗

方法。

１４　疗效观察与评价
１４１　疗效观察指标　参照《中药新药临床研究指
导原则·中药新药治疗冠心病心绞痛的临床研究指

导原则》（试行）中相关观测指标选择制定。

１）心电图检查。
２）心绞痛相关症状体征。包括发作时间、次数、

程度、持续时间、诱发原因，硝酸酯类服用量等。见

表１。
３）气滞血瘀证相关症征及中医舌脉的变化。按

以下标准分级计分。见表２。
１４２　疗效评价标准　参照《中药新药临床研究指
导原则·中药新药治疗冠心病心绞痛的临床研究指

导原则》（试行）中疗效判定标准制订。

１）冠心病心绞痛症状疗效判断标准。ａ．轻度：
显效：症状消失或基本消失。有效：疼痛发作次数、

程度及持续时间有明显减轻。无效：症状基本与治

疗前相同。加重：疼痛发作次数、程度及持续时间有

所加重（或达到“中度”“重度”的标准）。ｂ．中度：显
效：症状消失或基本消失。有效：症状减轻到“轻

度”的标准。无效：症状基本与治疗前相同。加重：

疼痛发作次数、程度及持续时间有所加重（或达到

“重度”的标准）。ｃ．重度：显效：症状基本消失或减
轻到“轻度”的标准。有效：症状减轻到“中度”的标

准。无效：症状基本与治疗前相同。加重：疼痛发作

次数、程度及持续时间有所加重。

２）中医证侯疗效标准。ａ．显效：临床症状、体征
明显改善，证候积分减少≥７０％。ｂ．有效：临床症
状、体征均有好转，证候积分减少≥３０％。ｃ．无效：
临床症状、体征无明显改善，甚或加重，证候积分减

少＜３０％。ｄ．加重：临床症状、体征均有加重。
３）心电图疗效评定标准。ａ．显效：心电图恢复

至“大致正常”即“正常范围”或达到“正常心电图”。

ｂ．有效：ＳＴ段的降低，以治疗后回升 ００５ｍＶ以
上，但未达正常水平，在主要导联倒置 Ｔ波变浅（达
２５％以上者）；或Ｔ波由平坦变为直立，房室或室内
传导阻滞改善者。ｃ．无效：心电图基本与治疗前相
同。ｄ．加重：ＳＴ段较治疗前降低００５ｍＶ以上，在
主要导联倒置Ｔ波加深（达２５％以上），或直立Ｔ波
变平坦，平坦Ｔ波变倒置，以及出现异位心律、房室
传导阻滞或室内传导阻滞。
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表１　心绞痛病情轻重分级计分标准

症状 ０分 ２分 ４分 ６分

发作次数 治疗前无或治疗后消失 每周１～６次 每天发作１～３次 每天发作４次以上
持续时间 治疗前无或治疗后消失 每次发作痛疼持续时间≤５ｍｉｎ 每次发作痛疼持续６～９ｍｉｎ 每次发作痛疼持续≥１０ｍｉｎ
疼痛性质 治疗前无或治疗后消失 轻微痛疼 绞痛较重 刺痛、绞痛，痛处不移

硝酸甘油用量 治疗前无或治疗后消失 每周服１～４片 每周服５～９片 每周服１０片以上

疼痛程度 治疗前无或治疗后消失

疼痛不重，发作时经休息即缓

解，不影响日常生活，患者多能

忍受

绞痛较重，发作时需药物治疗，

缓解后可继续正常活动

疼痛严重，发作频繁，影响

日常生活活动，患者难以忍

受，要需要口含硝酸甘油

表２　气滞血瘀症相关症征分级计分标准

主要症状 ０分 ５分 １０分 １５分

胸痛 治疗前无或治疗后消失

有较典型的心绞痛发作，轻微疼

痛，每次持续时间数分钟，每周

疼痛至少发作２～３次，或每日
发作１～３次，但疼痛不重，有时
需口含硝酸甘油

每天有数次较典型的心绞痛发

作，绞痛较重，每次持续数分钟

到１０ｍｉｎ，绞痛较重，一般都需
要口含硝酸甘油

每天有多次典型的心绞痛发作，

刺痛、绞痛，痛处不移，因而影响

日常生活活动（例如大便、穿衣

等）。每次发作持续时间较长，

需多次口含硝酸甘油

次要症状 ０分 ２分 ４分 ６分
胸闷 治疗前无或治疗后消失 轻微胸闷 胸闷明显，有时叹息样呼吸 平素不活动亦感气短喘促

心悸 治疗前无或治疗后消失 偶有发生，不适感轻微
时有发生，持续时间较长，不适

感较明显

经常发生，惕惕而动，难以坚日

常工作

舌质 舌质淡红 舌质紫暗或有瘀斑、瘀点

脉象 正常 脉细涩或沉涩结代

表３　受试者心绞痛症状综合评价（例）

组别 例数 显效 有效 无效 加重 显效率 总有效率

治疗组 ８６ ４８ ３３ ５ ０ ５５８１％ ９４１８％
对照组 ２９ １１ １２ ６ ０ ３７９３％ ７９３１％

　　注：治疗组与对照组比较（秩和检验）：Ｚ＝１９８，Ｐ＝００４０７。

表４　受试者气滞血瘀证疗效综合评价（例）

组别 例数 显效 有效 无效 加重 显效率 总有效率

治疗组 ８６ ３３ ５０ ３ ０ ３８３７％ ９６５１％
对照组 ２９ ８ １７ ４ ０ ２７５９％ ８６２１％

　　注：治疗组与对照组比较（秩和检验）：Ｚ＝１５４，Ｐ＝０１２２７。

表５　受试者心电图疗效综合评价（例）

组别 例数 显效 有效 无效 加重 显效率 总有效率

治疗组 ８６ ９ ２６ ５１ ０ １０４７％ ４０７０％
对照组 ２９ ３ ９ １７ ０ １０３４％ ４１３７％

　　注：治疗组与对照组比较（秩和检验）：Ｚ＝００５，Ｐ＝０９６１８。

表６　丹枣口服液受试者心电图ＳＴＴ下移值治疗前后变化

例数 治疗前 治疗后 差值

治疗组 ８６ ０１０３３±００６３７００９０５±００７２１００１２８±００２６８
对照组 ２９ ０１０４１±００６７９００９０３±００６８１００１３８±００２６１

　　注：组内比较：治疗组 Ｔ＝４４２，Ｐ＜００００１，对照组 Ｔ＝２８５，Ｐ

＝０００８２。组间比较：疗前Ｔ＝－００６，Ｐ＝０９４９５，疗后 Ｔ＝００１，Ｐ

＝０９９３７，差值Ｔ＝－０１８，Ｐ＝０８６１２。

１５　统计学方法　采用 ＳＡＳ统计分析软件进行计
算。Ｐ≤００５将被认为所检验的差异有统计学意

义。１）计量资料采用ｔ检验，方差相齐者用 ｔ检验，
方差不齐者用校正 ｔ检验（ｔ′检验）。组内用药前后
比较，采用配对 ｔ检验。２）计数及等级资料组间比
较采用秩和检验（２组比较采用 ＷＩＬＣＯＸＯＮ法）。
计数资料采用χ２检验。３）相关性分析采用秩相关、
简单相关分析。等级资料用Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关系数，
计量资料用Ｐｅａｒｓｏｎ简单相关系数。

表７　冠心病心绞痛证候疗效与心电图改善的相关性

组别 疗效 例数 显效 有效 无效 加重

治疗组 证候疗效 ８６ ３３ ５０ ３ ０
心电图疗效 ８６ ９ ２６ ５１ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０４０，Ｐ＝００００１。结论：相关

对照组 证候疗效 ２９ ８ １７ ４ ０
心电图疗效 ２９ ３ ９ １７ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０５０，Ｐ＝０００６２。结论：相关

合计 证候疗效 １１５ ４１ ６７ ７ ０
心电图疗效 １１５ １２ ３５ ６８ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０４２，Ｐ＜００００１。结论：相关

２　结果与分析
２１　病、证疗效
２１１　冠心病心绞痛疗效综合评价　由表３可知，
通脉口服液治疗冠心病心绞痛的显效及总有效率分

别为５５８１％、９４１８％，而对照组分别为 ３７９３％、
７９３１％。治疗组疗效高于对照组，组间差异有统计
学意义（Ｐ＜００５）。
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２１２　气滞血瘀证疗效综合评价　表４说明，治疗
组对气滞血瘀证的显效率为 ３８３７，总有效率为
９６５１。与对照组比较，组件差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）。

表８　冠心病心绞痛症状疗效与心电图改善的相关性

组别 疗效 例数 显效 有效 无效 加重

治疗组 症状疗效 ８６ ４８ ３３ ５ ０
心电图疗效 ８６ ９ ２６ ５１ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０３６，Ｐ＝００００７。结论：相关

对照组 症状疗效 ２９ １２ １１ ６ ０
心电图疗效 ２９ ３ ９ １７ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０４７，Ｐ＝００１１０。结论：相关

合计 症状疗效 １１５ ６０ ４４ １１ ０
心电图疗效 １１５ １２ ３５ ６８ ０
Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关系数＝０３８，Ｐ＜００００１。结论：相关

２１３　心电图疗效评价　由表５、表６可知，两药
均有一定改善气滞血瘀型冠心病心绞痛患者心电图

作用，且作用近似（Ｐ＞００５）。
２２　病、证、心电图疗效相关性分析
２２１　病、证疗效与心电图改善相关性分析　由表
７、表８可知，由以上可见，治疗组、对照组的证、病疗
效与心电图疗效 Ｓｐｅａｒｍａｎ相关均有统计学意义（Ｐ
＜００５）。
２２２　病、证积分治疗前后变化及其相关性分析　
表９说明，２组病例疗后证候与疾病积分均有明显
下降，心电图 ＳＴＴ下移值有明显改善，与疗前比较
差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。治疗组、对照组
的证候积分及心绞痛积分的 Ｐｅａｒｓｏｎ相关有统计学
意义（Ｐ＜００５）。

表９　气滞血瘀证积分与心绞痛积分的相关性

组别 积分 例数 疗前 疗后 差值 统计量 Ｐ值

治疗组 血瘀证积分 ８６ １５４０±５３４ ５１２±５１５ １０２８±５３２ １７９０ ＜００００１
心绞痛积分 ８６ １３９３±５４４ ４８８±５９２ ９０５±４０３ ２０８１ ＜００００１
Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数＝０８４，Ｐ＜０００１。结论：相关

对照组 血瘀证积分 ２９ １６４１±５７０ ６６６±４４７ ９７６±７５４ ６９７ ＜００００１
心绞痛积分 ２９ １５４５±５９０ ６０７±４９７ ９３８±７０９ ７１２ ＜００００１
Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数＝０９０，Ｐ＜０００１。结论：相关

合计 血瘀证积分 １１５ １５６５±５４３ ５５０±５０１ １０１５±５９３ １８３６ ＜００００１
心绞痛积分 １１５ １４３１±５５７ ５１８±５７０ ９１３±４９５ １９７８ ＜００００１
Ｐｅａｒｓｏｎ相关系数＝０８６，Ｐ＜０００１。结论：相关

３　讨论
中国传统的病证结合是古代医家创建的一种诊

疗模式，概而言之，是指在辨中医之病的基础上，结

合辨证施治，其特点是以辨病为主体且贯穿于整个

诊疗过程中，但又不忽视辨证的重要性［３４］。第一次

从真正意义上完善了病证结合治疗理论体系的是东

汉名医张仲景。在其巨著《伤寒杂病论》中，大多数

篇章被冠之以“某某病脉证并治”，在《金匮要略》部

分就提出了百合病、狐惑、阴阳毒、肠痈、肺痈、浸淫

疮等约７０余个病名；在诊断上做到脉证合参，即辨
病又辨证，治疗上既有专方，又强调视具体辨证而选

方论药。其后随着现代科学技术的发展，传统病证

结合由于其内在的原因，已不能完全满足时代的要

求，现代病证结合应运而生，并成为目前中医及中西

医结合临床诊疗的基本模式。在包括中药新药在内

的临床研究中，无论适应病症以病为主体、以证为主

体或对症处理的中药新药，都必须妥善处理好证与

病的关系。只有这样，才能科学地评价其安全性与

有效性。因此，一病以证的病证结合亦成为中医及

中西医结合临床研究一个显著而最为主要的特点。

但是，在目前的病证结合临床研究中，研究者一般均

分别评价病、证及其相关指标的疗效及吧变化情况，

对于而病、证及其相关指标的关联性关注不多。分

析病证疗效及其相关指标变化的相关性，有助于了

解病、证及其相关指标改善的同步性，掌握药物或治

疗方法的目标适应证及其特点。同时，也能够在不

同程度上印证中医辨证的重要性和必要性。

近几十年来，冠心病心绞痛一直是中医药研究

热点，并取得了较大进展［５６］。现代医学认为［７］，冠

心病心绞痛患者一般冠状动脉内粥样斑块较大，狭

窄严重，当冠脉供血供氧不能满足心肌需血需氧时，

即发生心绞痛。慢性冠状动脉供血不足患者体表心

电图主要表现为变化缓慢的缺血性 ＳＴＴ改变，即
ＳＴ段水平型或下斜性压低，可伴或不伴有 Ｔ波倒
置。

丹枣口服液的药物组成及功能主治研究丹枣口

服液，用药由广枣、桑椹、丹参等组成。功能行气活

血，养心涵肝。临床常用于中老年人心脑血管疾病

患者症见胸闷心痛，头昏眼花，心烦失眠，口干咽燥

等。本次临床结果表明，丹枣口服液对冠心病心绞
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痛的症状疗效的总显效率为５５８１％，总有效率为
９４１８％，与对照组比较差异有计学意义（Ｐ＜
００５）。提示该药改善心绞痛症状作用优于对照
药。丹枣口服液能明显降低气滞血瘀型冠心病心绞

痛的中医证候积分，对冠心病心绞痛气滞血瘀证的

显效率为３８３７％，总有效率为９６５１％。与对照组
比较无统计学意义（Ｐ＞００５），提示丹枣口服液与
对照药均能有效改善患者的中医证候及其主要症

状。丹枣口服液对冠心病心绞痛的心电图改善疗效

的总显效率为１０４７％，总有效率为４０７０％，与对
照组比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。

病、证疗效相关性分析结果表明，丹枣口服液及

其对照药物对冠心病心绞痛气滞血瘀型的证候疗效

与冠心病心绞痛症状疗效经 Ｓｐｅａｒｍａｎ等级秩相关
检验后均具有统计学意义（Ｐ＜００５）；丹枣口服液
及其对照药物对冠心病心绞痛气滞血瘀型的证侯疗

效、心绞痛症状疗效与心电图疗效经Ｓｐｅａｒｍａｎ等级
秩相关检验后其亦具有统计学意义（Ｐ＜００５）。这
说明反映冠心病心绞痛疾病特征的心电图指标或相

关症状的改善，与中医证候的改善方向是一致的。

提示中医的证与西医的病虽然不同，但均能从不同

角度反应疾病的本质，心绞痛症状向好的方向转变

不仅能在相关的实验室指标中反应出来，且更能通

过中医证候表现出来。
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ＡｄｖｅｒｓｅＣａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒＥｖｅｎｔｓ：ＴｈｅＣＯＮＦＩＲＭＬｏｎｇＴｅｒｍＲｅｇｉｓｔｒｙ

［Ｊ］．ＪＡＣＣＣａｒｄｉｏｖａｓｃＩｍａｇｉｎｇ，２０１５，９（４）：３６４３７２．
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无统计学意义（Ｐ＞００５）。进一步两两比较发现气
虚血瘀型子宫肌瘤最大径及平均直径为５～１０ｃｍ
者比例均大于气滞血瘀型子宫肌瘤，其余各证型之

间最大径及平均直径两两比较差异均无统计学意义

（Ｐ＞００５）。不同中医证候间不同超声回声比例差
异有统计学意义（Ｐ＜００５），其中痰湿瘀结证回声
不匀者占７６４７％，气虚血瘀证低回声占７０５９％，
远高于两证其他回声所占比例。痰湿瘀结证与气滞

血瘀证、气虚血瘀证，气虚血瘀证与气滞血瘀证不同

超声回声比例差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。各
中医证候之间肌瘤单发或多发情况差异以及形态特

征无统计学意义（Ｐ＞００５）。上述结果提示，不同
中医证候在子宫肌瘤位置、大小和回声方面具有一

定特征，值得进一步研究。
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