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摘要　目的：观察电针配合膏方及刮痧３种方法联合治疗抑郁症的临床疗效。方法：将７２例抑郁症患者随机分为治疗组
（电针加膏方与刮痧法）和对照组各３６例。治疗组采用电针配合膏方及刮痧３种方法联合治疗，对照组给予盐酸氟西丁
胶囊口服治疗，共治疗８周。结果：治疗组近期及远期疗效明显优于对照组（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１），且２组治疗前后
ＨＡＭＤ、ＳＤＳ评分比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），而且２组之间比较，差异也有统计学意义（Ｐ＜００５）。结
论：中医三联疗法治疗抑郁症近期和远期疗效显著，未发现不良反应。

关键词　抑郁症；针灸疗法；膏方；刮痧
ＣｕｒａｔｉｖｅＥｆｆｅｃｔＯｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＴｒｉｐｌｅＴｈｅｒａｐｙｏｎ３６ＣａｓｅｓｏｆＤｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

ＴｉａｎＳｈａｏｘｉａ１，ＴｉａｎＳａｉ２

（１ＢａｉｓｈｉｑｉａｏＨｅａｌｔｈｙＣａｒｅＣｅｎｔｅｒｉｎＧｅｎｅｒａｌＰｏｌｉｔｉｃａｌＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００８１，Ｃｈｉｎａ；２Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ
ａｎｄＭａｓｓａｇｅＣｏｌｌｅｇｅｉｎＨｕｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｃｈａｎｇｓｈａ４１０２０８，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｅｌｅｃｔｒｉｃａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｈｅｒｂａｌｐａｓｔｅａｎｄＧｕａｓｈａｉｎｔｈｅｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ｓｅｖｅｎｔｙｔｗｏｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｉｔｈ３６ｉｎ
ｅａｃｈ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｂｙｔｒｉｐｌｅｔｈｅｒａｐｙ：ｅｌｅｃｔｒｉｃａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ｈｅｒｂａｌｐａｓｔｅａｎｄＧｕａｓｈａ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａ
ｔｅｄｂｙＦｌｕｏｘｅｔｉｎｅ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｌａｓｔｅｄｆｏｒ８ｗｅｅｋｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｓｈｏｒｔａｎｄｌｏｎｇｔｅｒｍｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｒｅｂｏｔｈｏｂｖｉｏｕｓｌｙ
ｓｕｐｅｒｉｏｒｔｏｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜００５ｏｒＰ＜００１）．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎＨＡＭＤａｎｄＳＤＳｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｌｓｏｈａｖｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ（Ｐ＜００５ｏｒＰ＜００１）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｃｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅｔｒｉｐｌｅｔｈｅｒａ
ｐｙｃａｎａｃｈｉｅｖｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｅｃｔｓｉｎｂｏｔｈｓｈｏｒｔｔｅｒｍａｎｄｌｏｎｇｔｅｒｍｗｉｔｈｎｏａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ；Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ；Ｈｅｒｂａｌｐａｓｔｅ；Ｇｕａｓｈａ
中图分类号：Ｒ２７７７ 文献标识码：Ａ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．０６．０１４

　　抑郁症是一种常见的精神疾病，主要表现为情
绪低落，兴趣减低，悲观，思维迟缓，缺乏主动性，自

责自罪，饮食、睡眠差，担心自己患有各种疾病，感到

全身多处不适，严重者可出现自杀念头和行为［１］。

世界卫生组织指出：２１世纪人类面对的最大疾病是
精神疾病，目前已经成为世界第４大疾患［２］，我国抑

郁症的患病率高达３％ ～５％［３］。笔者临床运用电

针配合膏方及刮痧３种方法联合应用，对抑郁症实
施多靶点共振治疗，获得较好地疗效，现总结报道如

下。

１　资料与方法
１１　一般资料　７２例均来自我部医疗保健中心
２０１２年８月至２０１４年９月的门诊患者，按就诊顺序
随机分为２组，治疗组和对照组各３６例。其中治疗
组男１４例，女２２例；年龄２３～８１岁，平均年龄（５９
±１８３）岁；平均病程（２８±１６）年。对照组中男
１９例，女 １７例；年龄 ２１～７９岁，平均年龄（５６±
１７３）岁；平均病程（２９±１７）年。２组抑郁症患者

的一般资料差异无统计学意义（Ｐ＞００５），均具有
可比性。诊断标准：依据《中国精神障碍分类与诊断

标准》第３版（ＣＣＭＤ３）中抑郁症诊断标准［４］制定。

纳入标准：１）凡符合上述诊断标准，发病后造成
的痛苦和不良后果至少已持续两周者；２）应用本疗
法治疗前不使用任何抗抑郁药物，并停服安眠镇静

剂观察１周者。
剔除标准：１）器质性精神障碍者；２）合并其他

心、脑、肝、肾、内分泌及造血系统等严重疾患者；３）
严重精神、神志障碍不能配合者；４）不良反应而被迫
终止治疗者或不能坚持治疗而脱落者。

１２　治疗方法　治疗组：１）电针治疗。穴位组成：
主穴：头二神、角孙、百会、印堂。配穴：中脘、天枢、

三阴交、足三里、合谷、神门。患者仰卧位，针刺完毕

后，取头二神配角孙、百会配印堂加用 Ｇ６８０５Ⅰ型
电针治疗仪（鲁食药监械生产许２００５００６３号）选连
续波，频率４～１００Ｈｚ，通电 ３０ｍｉｎ／次，治疗 ５次／
周，连续治疗８周。２）膏方治疗。琥羚解郁安神膏。
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药物组成：方用逍遥散合归脾汤加减，药用柴胡９０
ｇ、赤芍１００ｇ、白芍１２０ｇ、厚朴９０ｇ、川芎１００ｇ、党参
１２０ｇ、茯苓１２０ｇ、黄精１２０ｇ、黄芪１５０ｇ、淮山药１２０
ｇ、当归１２０ｇ、龙眼肉１２０ｇ、酸枣仁１２０ｇ、香附６０ｇ、
远志１２０ｇ、胆南星９０ｇ、苍术、白术各１２０ｇ、木香９０
ｇ、枳壳６０ｇ、生甘草６０ｇ、西洋参（另煎冲）９０ｇ、炒
栀子９０ｇ、刺五加１２０ｇ、五味子９０ｇ、佛手９０ｇ、石
菖蒲９０ｇ、生龙骨、生牡蛎各１２０ｇ、姜半夏９０ｇ、合
欢皮９０ｇ、焦三仙１２０ｇ、柏子仁１２０ｇ、麦冬１２０ｇ、生
地黄１５０ｇ、熟地黄１５０ｇ、盐杜仲９０ｇ、石斛９０ｇ、丹
参９０ｇ、黄柏９０ｇ、知母９０ｇ、肉苁蓉１２０ｇ、陈皮９０
ｇ。煎煮３遍，取其药汁，沉淀滤清去其杂质，放其武
火上浓缩至稠糊状，加入阿胶９０ｇ，龟甲胶９０ｇ、鹿
角胶９０ｇ、琥珀粉１２０ｇ、羚羊角粉３０ｇ、烊化后入蜂
蜜７５０ｇ，炼蜜收膏。装瓶备用。口服１０ｇ／次，３次／
ｄ，早中晚饭前用温开水化服，服用８周。３）中药刮
痧：交泰助眠刮痧膏。药物组成：黄连３０ｇ、肉桂１５
ｇ、琥珀粉１５ｇ、夜交藤２０ｇ、磁石２０ｇ、石菖蒲３０ｇ、
红花１０ｇ、益智仁１０ｇ、山柰１２ｇ、丁香１０ｇ、三七粉
２０ｇ、樟脑５ｇ、冰片５ｇ。制备方法：上药研为极细
面，混合均匀后，用白凡士林５００ｇ，研磨搅拌为泥糊
状，装瓶备用。刮痧方法：先俯卧自颈部—脊柱—腰

骶部涂上刮痧膏，自上至下刮痧３０～５０次，重点在
心俞、肝俞、脾俞、胆俞、肾俞点按刮拭，然后依此为

中线，自颈部开始排列成“扇形”左右刮痧至腰尾骶

部。反复刮拭５～１０遍。仰卧后，行胸腹部刮痧，重
点在膻中、期门、章门点按刮拭［５］，方法与次序对应

同上。一般在针毕后进行，亦可让患者带回家，于每

晚洗浴后进行，１次／ｄ或隔日１次均可［６］，连续刮拭

８周。对照组：口服盐酸氟西丁胶囊（礼来苏州制药
有限公司，国药准字：Ｊ２００３００１７），１次／ｄ，２０ｍｇ／次，
连续服用８周。
１３　观察指标　采用汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）、
抑郁自评量表（ＳＤＳ）［７］。对治疗前后ＨＡＭＤ主要症
状分值进行观察对照，另对抑郁症患者治疗前后

ＳＤＳ量表变化的进行比较分析。此外，治疗前后进
行血尿常规、肝肾功能检测，用来检测药物的安全性

及不良反应。疗效评定标准：依据汉密尔顿抑郁量

表（ＨＡＭＤ）对治疗后的减分率评定疗效。减分率 ＝
（治疗前总分治疗后总分）／治疗前总分 ×１００％［６］

临床治愈：临床症状消失，情感恢复正常，并能正常

的工作和学习，ＨＡＭＤ减分率≥７５％；显效：临床症
状基本消失，日常工作和学习能够坚持，但达不到正

常水准，ＨＡＭＤ减分率≥５０％并 ＜７５％；有效：临床

症状部分消失，但对日常工作和学习不能完全胜任，

ＨＡＭＤ减分率≥２５％但＜５０％：无效：临床症状无改
善，ＨＡＭＤ减分率 ＜２５％。以上评定由两名经过培
训而不知分组情况的医生分别在治疗前后进行评

定。

１４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１７０统计软件进行
数据分析。计量资料以均数 ±标准差表示，采用 ｔ
检验进行变量间的比较，计数资料采用χ２检验。以
Ｐ＜００５表示差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组抑郁症患者临床疗效比较　治疗组３６例
中痊愈１７例占４７２２％，显效 １５例占 ４１６６％，有
效４例占 １１１１％，总有效率 １００％；对照组 ３６例
中，痊愈９例占２５％例，显效１２例占３３３３％，有效
１０例占 ２７７７％，无效 ５例占 １３８８％，总有效率
８６１１％。治疗组的临床愈显率和总有效率均明显
高于对照组（Ｐ＜００５）。
２２　２组抑郁症患者治疗前后 ＨＡＭＤ主要症状分
值变化的比较　２组抑郁症患者治疗后ＨＡＭＤ主要
症状分值均较治疗前显著降低，差异均具有统计学

意义（Ｐ＜００５）。在改善患者抑郁悲观、自卑自责、
焦虑恐惧等精神症状方面，治疗组疗效明显优于对

照组（Ｐ＜００５或Ｐ＜００１），２组在改善失眠方面差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表１。

表１　２组抑郁症患者治疗前后ＨＡＭＤ主要症状
分值变化比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别
治疗组（ｎ＝３６）

治疗前 治疗后

对照组（ｎ＝３６）
治疗前 治疗后

抑郁悲观 ２９６±０５４ １５２±０５７△ ２９９±０６８１９８±０９８

自卑自责 ２５１±０６６ ０７３±０５４△△ ２５３±０６９１４６±０８６

焦虑恐惧 ２４５±０８９ ０９７±０４４△△ ２４７±０８３１２８±０６７

失眠 １８２±０８４ ０８１±０５４ １８４±０６５０８４±０４４

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与对照组治疗

后比较，△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１。

２３　２组抑郁症患者治疗前后 ＳＤＳ量表变化的比
较　２组抑郁症患者治疗后与治疗前比较，差异均
具有统计学意义（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１）。治疗组在
改善患者情绪郁闷、乏力疲倦、悲伤欲哭、兴趣低下

等方面均优于对照组（Ｐ＜００５或 Ｐ＜００１）。在改
善患者心神不宁方面２组患者效果大致相当（Ｐ＞
００５）。见表２。
２４　不良反应　治疗组均无任何不良反应；对照组
的不良反应较多，主要表现在消化系统与神经系统，

其中有恶心者５例，食欲减退５例，便秘６例，头痛３
例，头晕１例，２组患者在治疗后实验室检查均未出
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现血、尿常规及肝功能的明显异常。

表２　２组抑郁症患者治疗前后ＳＤＳ量表
分值变化比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别
治疗组（ｎ＝３６）

治疗前 治疗后

对照组（ｎ＝３６）
治疗前 治疗后

情绪郁闷２８６±０３５０９４±０５５△△ ２９３±０４６１４２±０６９

乏力疲倦２２３±０８００５７±０８６△ ２２９±０５９０６９±０５１

悲伤欲哭３４９±０４３１３２±０８７△ ３４６±０４５１７１±０７５

兴趣低下２８７±０７３１２６±０８９△ ２８６±０６９１５９±０５４

心神不宁２９８±０６３１５９±０７２ ２９３±０６４１６２±０３９

　　注：与本组治疗前比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１；与对照组治疗

后比较，△Ｐ＜００５，△△Ｐ＜００１。

３　讨论
中医学对抑郁症的论述早在两千年前就有丰富

的记载，如《黄帝内经》称为“郁证”“癫狂”，《金匮要

略》称为“脏躁”“百合病”“惊悸”“怔忡”等，对其治

疗也有丰富多彩的论述。有人分析现行公认的抑郁

症的诊断标准中所规定的主要症状，其绝大部分属

于中医的虚证范畴，以心、脾、肾三脏亏虚为主，兼有

肝郁症状，其中又以肾虚最为常见［８］。笔者创立的

三联疗法是根据中医对抑郁症的病机认识，结合现

代医学对本病的分析结合家传治疗郁证的经验效方

总结而形成的多靶点共振治疗方法，经过多年的临

床运用观察，其疗效优于单一的中西药物治疗。

针电结合以中医经络理论为指导，在头部针刺

后加电，通过电流低强度微量的刺激大脑，改变患者

大脑异常的脑电波，促使大脑分泌一系列与抑郁、焦

虑、失眠等疾病存在密切联系的神经递质和激素，以

此实现对这些疾病的治疗。有研究表明，电针可调

节抑郁症患者植物神经系统，促进中枢神经递质代

谢，改善机体免疫功能［９］。电针对细胞因子的抑制

作用是电针治疗抑郁症的机制之一［１０］。笔者临床

以头针辨病与体针辨证为取穴原则，以头二神配角

孙、百会配印堂加用电针，就是基于上述机理的认

识，可以取得较好的抗抑郁与安神效果。体穴以心

经的原穴神门，肝经的原穴太冲、合谷，此二穴分别

为肝经、大肠经原穴，二穴一阴一阳，一升一降，一气

一血，共同起到调畅气血、疏肝解郁的作用，加之肝

脾肾三经的交会穴三阴交及胃经足三里，以加强调

和气血之效。现代研究针刺治疗抑郁症疗效优于西

药，是一种治疗抑郁症的有效方法［１１］。

膏方组合突出中医辨证施治，以疏肝解郁、活血

化瘀为中心，以养心、健脾、补肾为辅；选方以逍遥散

与血府逐瘀汤为基础方，以归脾汤来补益心脾，以越

鞠丸来行气解郁，以一贯煎与六味地黄丸来补益肝

肾，大补阴丸滋阴降火，共同组成琥羚解郁安神膏。

膏方加入西洋参、刺五加、党参、黄芪、白果补益心脾

气阴，现代药理研究显示有明显抗抑郁活性作

用［１２］；越鞠丸组方又加入木香、郁金、石菖蒲、佛手

疏肝理气、调理脾胃气机，现代研究调理脾胃气机对

治疗抑郁症起着重要的作用［１３］；陈皮、姜半夏相配

燥湿健脾；厚朴、白术理气宽中；诸药共凑健脾养心，

补益气血。中医认为抑郁症的病因病机主要为肝失

疏泄，气机郁滞，郁久化火，故在膏方中加入羚羊角，

胆南星，栀子以达清心火，除烦热之功，《本草拾遗》

讲，羚羊角主治惊悸，烦闷，卧不安，与琥珀为伍，可

达到清心安神之功。柏子仁、酸枣仁、远志养心安

神。纵观该膏方融开郁、活血、化痰、泻火、补气、养

血、滋阴、填精、安神为一炉。令膏方缓图，以求慢功

实效，并给患者做好心理疏导。现代研究抑郁症除

了实施针灸和药物治疗外，心理辅导在治疗中也起

关键作用［１４］。

中药刮痧是根据十二经脉与奇经八脉在肤体分

布的理论，尤其是背俞穴刮痧，可以疏通督脉，督

脉为诸阳之会，总督一身之阳，可以振奋阳气，调

节五脏六腑的功能。通过摩、擦、推、按、点等刮

痧手法结合刮痧膏在局部的吸收，来疏通气血循

环，改善脏腑功能的偏盛与偏衰，调整阴阳达平

衡，对失常的生物信息加以调整，从而起到对病变

脏器的调治作用［５］。

现代医学认为治疗抑郁症需长期服药，以服用

抗抑郁药物为主，但存在少许不良反应。本研究结

果显示，应用本法实施的多靶点共振综合治疗，可达

到良好的临床治疗效果，且无长期口服抗抑郁药带

来的不良反应，又具有远期的临床疗效。
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磷脂（ｏｘＬＤＬ），形成溶血卵磷脂和氧化脂肪酸，是
介导ｏｘＬＤＬ产生系列生物学效应的关键性酶，在动
脉粥样硬化引起的缺血性胸痛的发展中起到重要的

作用［７８］。

中医学将冠心病心绞痛归于心痛、胸痹等病证

的范畴内，其中对心血瘀阻型患者治疗以活血化瘀

为主。活血通络方中丹参含有脂溶性成分（如丹参

酮Ｉ、丹参酮ⅡＡ、丹参酮ⅡＢ等），以及水溶性成分
（如丹参素、丹酚酸等），具有减轻内皮损伤、抗炎、

抑制血小板聚集等多重作用［９１１］，在多种治疗心绞

痛的中成药中均有应用［１２］。红花与丹参皆入心、肝

经，两药合用滋补肝肾、活血祛瘀、通脉疏络、安神宁

心［１３］，从红花中得到的化学成分包括黄酮、生物碱、

红花黄色素等，其中红花黄色素可明显增加冠脉血

流量，改善心肌缺血，且有一定抗炎镇痛活性［１４］。

当归补血活血，川芎行气活血，二者也是临床常用的

药对，含有阿魏酸、藁本内酯等，配伍后活血作用更

为明显［１５１６］；与葛根、枳壳、水蛭、蜈蚣、地龙配伍

后，共收活血化瘀、通络止痛之效。

本研究显示，在常规治疗的基础上加用活血通

络方治疗８周后，治疗组心绞痛（９２３％ ｖｓ７３１％）
和心电图有效率（８４６％ ｖｓ６１５％）均较对照组明
显提高（Ｐ＜００５）；同时测得治疗组血清中 ｈｓＣＲＰ
及ＬｐＰＬＡ２较治疗前及治疗后的对照组显著下降
（Ｐ＜００５），推测活血通络方通过增强抗炎作用发
挥对ＵＡＰ的辅助治疗作用。此外，２组均未观察到
明显不良反应出现，表明药物安全性良好。然而，本

研究入选患者不多，其研究结果仍有待大规模临床

数据的进一步验证。
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报：自然科学与医学版，２０１３，３４（６）：６６４６６６．

［１２］唐胜修，徐祖豪，唐萍，等．针刺治疗抑郁性神经症的临床研究

［Ｊ］．中国针灸，２００３，２３（１０）：５８５５８６．

［１３］张丽萍．抑郁症治疗中重视调理脾胃气机的作用探讨［Ｊ］．陕西

中医，２００５，２６（１）：４５４７．

［１４］于佳卫，顾锡镇．中医药治疗抑郁症研究进展［Ｊ］．广西中医药，
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