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风湿祛痛胶囊联合透明质酸钠治疗膝关节骨性

关节炎的临床效果
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摘要　目的：研究膝关节骨性关节炎治疗采用风湿祛痛胶囊联合关节内注射透明质酸钠的临床效果。方法：收集我院门
诊确诊为膝关节骨性关节炎（ＫＯＡ）患者１２０例，随机分为２组：观察组为口服风湿祛痛胶囊联合每周关节内注射透明质
酸钠２ｍＬ，５周为１个疗程；对照组患者进行为每周关节内注射透明质酸钠２ｍＬ，５周为１个疗程。每组患者６０例，对比
２组治疗效果。结果：观察组患者经过治疗后临床有效率为９３３％，显著高于对照组８３３％（Ｐ＜００５）。２组ＷＯＭＡＣ和
ＶＡＳ评分，与治疗前比较均，有了显著性下降，差异有统计学意义（Ｐ＜００１），观察组患者下降程度更明显，差异有统计学
意义（Ｐ＜００５）。结论：使用风湿祛痛胶囊联合关节内注射玻璃酸钠治疗膝关节骨性关节炎疗效明确，值得在临床中推
广应用。
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　　骨科门诊就诊患者中，膝关节骨性关节炎（Ｋｎｅｅ
Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）的患者数量和比例逐年增长［１］。

罹患 ＫＯＡ的患者多为老龄和高龄，伴发疾病较多，
行动能力受限后，不但自理能力下降，而且容易摔倒

导致各类骨折的发生，大大增加了家庭和社会的负

担。ＫＯＡ目前临床主要采用非药物和药物结合的
原则治疗此病，必要时采取手术治疗［２３］。门诊经常

采用关节内注射透明质酸钠治疗 ＫＯＡ［４］，有一定的
作用，但单独使用效果有时不是非常理想。如何有

效的治疗ＫＯＡ，目前已成为骨科医务者非常关注和
研究的重点问题。近年来，本院骨科以口口服风湿

祛痛胶囊对ＫＯＡ的疗效进行相关的研究，发现通过
关节内注射透明质酸钠联合口服风湿祛痛胶囊对

ＫＯＡ患者进行治疗，能够有效的提高临床疗效，
ＷＯＭＡＣ和ＶＡＳ评分显著降低，报道如下。
１　资料与方法
１１　一般资料　收集第二炮兵总医院２０１４年１０
月至 ２０１５年 ６月骨科门诊确诊为 ＫＯＡ患者 １２０
例，按就诊顺序分为治疗组和对照组，每组患者６０
例。对照组男２９例、女３１例，年龄５１～８０岁、平均
年龄（６４２±７４）岁，病程８年以内，最短１５月，最
长７年，平均病程（３６３±１１６）个月；ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗ
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ｒｅｎｃｅ分级，Ｉ级６例，ＩＩ级１３例，ＩＩＩ级４１例。观察
组男２７例、女 ３３例，年龄 ５０～８０岁、平均年龄
（６４４±６９）岁；病程１０年以内，最短２月，最长９
年，平均病程（３５２±１１９）个月；ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅ
分级，Ｉ级４例，ＩＩ级１４例，ＩＩＩ级４２例。２组患者性
别、年龄、病程、ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅ分级等方面经统计
学处理均无统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
见表１。

表１　２组一般资料比较

组别
性别

（男／女）
年龄

（岁）

病程

（个月）

ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅ分级
Ｉ ＩＩ ＩＩＩ

观察组 ２９／３１ ６７５±８１ ３６３±１１６ ４ １４ ４２
对照组 ２７／３３ ６６７±７７ ３５２±１１９ ６ １３ ４１
Ｐ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５

１２　治疗方法　对照组患者给以透明质酸钠膝关
节腔注射２ｍＬ，１次／周；５周为１个疗程。观察组
患者在对照组基础上同时服用风湿祛痛胶囊（通化

金马 药 业 集 团 股 份 有 限 公 司；国 药 准 字

Ｚ２００２０１２９）：５粒／次，３次／ｄ，餐后３０ｍｉｎ口服。
１３　诊断标准
１３１　老年退行性ＫＯＡ的诊断标准　参照美国风
湿病协会的《膝关节骨性关节炎的诊断标准》［５］制

定。

１３２　根据 ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗｒｅｎｃｅＸ线分级标准进行
分期　Ｉ期：轻微骨赘；ＩＩ期：明显骨赘，同时关节间
隙轻度变窄；ＩＩＩ期：关节间隙中度变窄，软骨下骨硬
化；Ⅳ期：大量骨赘，关节间隙重度变窄，软骨下骨硬
化且存在明显畸形。

１４　纳入标准　１）符合上面的诊断标准；２）在接受
本治疗之前两周内未接受其他方式的治疗。

１５　排除标准　１）合并有其他系统严重的基础疾
病者；２）合并有化脓性关节炎者；３）ＫｅｌｌｇｒｅｎＬａｗ
ｒｅｎｃｅⅣ期患者。
１６　评价标准
１６１　患者疼痛症状评价　采用直观模拟量表
（ＶｉｓｕａｌＡｎａｌｏｇｕｅＳｃａｌｅｓ，ＶＡＳ）。
１６２　膝关节功能评价标准　采用 ＷＯＭＡＣ评分
表（ＷｅｓｔｅｒｎＯｎｔａｒｉｏａｎｄＭｃＭａｓｔｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＯｓｔｅｏａｒ
ｔｈｒｉｔｉｓＩｎｄｅｘ，ＷＯＭＡＣ）。
１６３　疗效评判标准　显效：临床症状及体征消
失，功能改善，各项指标改善大于７５％；有效：临床
症状及体征得到明显改善，功能有一定程度好转，各

项指标改善大于５０％；无效：临床指标无显著改善
或加重，各项指标改善小于３０％。

总有效率＝［（显效例数 ＋有效例数）／总例数］
×１００％。
１７　统计学方法　应用 ＳＰＳＳ２２０统计软件的进
行处理，计量资料采用均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，计
数资料进行 ｔ检验，以 Ｐ＜００５表示差异具有统计
学意义。

２　结果
２１　２组患者治疗前后的疼痛比较　２组患者的治
疗前后疼痛情况比较，治疗前 ＶＡＳ评分对比结果显
示（７２１±１８４）和（７３５±１９５），差异无统计学意
义（ｔ＝０４０，Ｐ＞００５，说明２组患者在治疗之前无
显著统计学意义，治疗后 ２组患者 ＶＡＳ评分为
（２４２±１７１）和（３０３±１５９），与治疗前比较，差
异具有统计学意义（ｔ＝１４７７，１３３０，Ｐ＜００１），观
察组比对照组ＶＡＳ评分下降更显著，差异有统计学
意义（ｔ＝２０２，Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组ＶＡＳ评分比较（珋ｘ±ｓ）

组别 治疗前 治疗后 ｔ Ｐ

观察组（６０） ７２１±１８４ ２４２±１７１ １４７７ ＜００１
对照组（６０） ７３５±１９５ ３０３±１５９ １３３０ ＜００１
ｔ，Ｐ ０４０，＞００５ ２０２，＜００５

２２　２组患者关节功能对比　２组患者治疗 ＷＯＭ
ＡＣ评分分别为（６１２９±８３４）和（６１７２±７９３），
差异无统计学意义（ｔ＝０２９，Ｐ＞００５）。２组患者
的ＷＯＭＡＣ评分与治疗前比较均有了显著性下降，
差异有统计学意义（Ｐ＜００１），观察组患者下降程
度更明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组ＷＯＭＡＣ评分比较（珋ｘ±ｓ）

组别 治疗前 治疗后 ｔ Ｐ

观察组（６０） ６１２９±８３４ ３２１５±８９２ １８４８ ＜００１
对照组（６０） ６１７２±７９３ ３８２８±９０１ １５１３ ＜００１

ｔ ０２９ ３７５
Ｐ ＞００５ ＜００５

表４　２组疗效比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 ６０ ３０（５０） ２６（４３３） ４（６７） ９３３
对照组 ６０ ２２（３６７） ２８（４６７） １０（１６７） ８３３
Ｐ ＜００５

２３　２组患者总有效率 　 观察组有效率为
９３３３％，显著高于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表４。
３　讨论

ＫＯＡ以不同程度的关节软骨变性、破坏及骨质
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增生为特征［６７］。大多起病缓慢，但病程不可逆转。

年龄越大发病率越高，可达３％ ～９％，女性的发病
率明显高于男性。Ｘ线片表现为膝关节间隙变窄，
内侧间隙尤其明显。软骨下骨质密度增高。ＫＯＡ
西医治疗采用关节内注射透明质酸钠［８９］有一定的

效果。透明质酸钠在关节腔内起润滑作用，减少组

织之间的磨擦。透明质酸钠还具备保护膜和分子筛

的作用，为软骨组织提供营养，防止致病因子对软骨

组织产生进一步损害，促进软骨的愈合与再生，缓解

疼痛。关节内注射透明质酸钠的疗效已在临床得到

认可，但单独使用有时效果欠佳，往往需要联合其他

药物使用。

中医上属于“骨痹”范畴［１０１１］。中医认为“骨

痹”病机是素体亏虚，气血不足，肝肾亏损，卫外不

固，外因主要是由于风寒湿邪侵人体内，导致筋脉瘀

滞。需要滋补肝肾、舒筋通络、活血化瘀，同时辅以

强壮筋骨、化瘀止痛［１２１５］。风湿祛痛胶囊是由川黄

柏、苍术、威灵仙等１９味中药组成的复方制剂，川黄
柏具有抗菌、抗炎等多种药理作用；苍术具有燥湿健

脾，祛风除湿，风湿痹痛等多种药理作用。风湿祛痛

胶囊临床使用可起到燥湿祛痛、活血化瘀、通络止

痛、扶正祛邪的作用。从西医的角度，研究发现

ＴＮＦα、ＩＬ８等众多细胞因子参与骨性关节炎的发
生过程，骨关节炎软骨进行性退行性变的重要原因

之一是ＩＬ８水平的升高，ＴＮＦα在膝骨关节患者有
着高表达［１６１７］。已有多种实验对风湿祛痛胶囊的抗

炎作用进行系统研究，证明对急性渗出性炎症及慢

性增生性炎症均具有较为明显的改善作用［１８］。我

们推测，风湿祛痛胶囊中的有效成分可能通过减少

炎症细胞因子的表达，抑制软骨基质的分解，从而有

利于软骨修复，最终起到治疗作用。风湿祛痛胶囊

联合透明质酸钠，可起到内外兼治的作用，从而取得

理想的临床效果。

本研究通过采用风湿祛痛胶囊联合关节内注射

透明质酸钠治疗ＫＯＡ，采用膝关节功能 ＷＯＭＡＣ和
膝关节疼痛ＶＡＡ评分，记录患者治疗前后的膝关节
功能和疼痛减轻情况，综合评估２组患者的临床有
效率。所有患者经过规范的治疗和定期的回访，本

文结果显示，观察组患者的临床有效率达９３３３％，
显著高于对照组 ８３３３％，同时患者的 ＷＯＭＡＣ和
ＶＡＳ评分分别为（３２１５±８９２）和（２４２±１７１），
显著低于对照组的（３８２８±９０１）和（３０３±
１５９），差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。因此，我

们认为风湿祛痛胶囊联合关节内注射透明质酸钠治

疗ＫＯＡ能够改善患者的关节功能，减轻疼痛，有效
的提高有效率，从而达到较为理想的临床效果。

综上所述，风湿祛痛胶囊联合关节内注射透明

质酸钠治疗ＫＯＡ，患者的疼痛、关节肿胀、关节功能
等指标均优于单独使用透明质酸钠，提示这种联合

使用可能对老年 ＫＯＡ患者是更优化的治疗方案。
由于样本量较小，还需要进一步的大样本研究。
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