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摘要　目的：观察中药联合窄谱中波紫外线治疗白癜风的临床效果。方法：选取２０１３年１月至２０１４年１２月我院皮肤科
门诊收治的１２０例白癜风患者，按照接诊先后顺序随机分为对照组６０例和实验组６０例，对照组单纯采用中药内服治疗，
实验组在对照组基础上给予窄谱中波紫外线治疗，对比２组患者经过治疗后总有效率及皮损复色率，并对比２组患者治
疗前后ＩＬ２２、ＩＬ６及ＴＮＦα水平。结果：经过治疗后，此次研究所得数据经过分析后得出，实验组患者治疗总有效率及皮
损复色率均高于对照组，并且在研究中发现患者ＩＬ２２、ＩＬ６及ＴＮＦα水平均有所下降，实验组优于对照组，２组患者经治
疗后ＩＬ２２水平差异显著，具有统计学意义（Ｐ＜００５）；２组患者经过传统中药联合窄谱中波紫外线治疗后，实验组和对照
组均出现不良反应患者，对照组患者出现２例轻度瘙痒，１例胃肠不适，不良反应发生率为５０％；观察组出现２例红斑，
不良反应发生率约为３３％。但不良反应发生率经数据分析后得出，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：中药内服联合
窄谱中波紫外线治疗白癜风效果显著，操作简单，安全有效，适宜在临床在推广应用。
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　　白癜风的发病机制至今尚不明确，其临床特征
为皮损部分皮肤黑素细胞消失，皮损部位多分布于

肘部、躯干肢端、头面部及会阴处等，小部分患者皮

损部位会累及到口腔黏膜及周围皮肤［１２］。传统中

药治疗白癜风具有其独特之处，采用中药辨证治疗

白癜风效果明显［３５］。窄谱中波紫外线（Ｎａｒｒｏｗ
ｂａｎｄＵｌｔｒａｖｉｏｌｅｔＢ，ＮＢＵＶＢ）近年来在治疗白癜风上
得到临床认可，并且也在全世界得到广泛应用。窄

谱中波紫外线通过抑制患者皮损表皮朗格汉斯细胞

以及其他相关呈递细胞的活性，以达到减少白癜风

患者皮损面积、促进黑素细胞生长的目的。本次研

究将传统中医中药治疗与窄谱中波紫外线联合治疗

白癜风，旨在探索更佳的白癜风治疗措施，为白癜风

患者的治疗提供参考。此次研究在临床上的疗效较

为满意，现将此次研究方法及结果详细报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年１月至２０１４年１２月
我院皮肤科门诊收治的１２０例白癜风患者，按照接
诊先后顺序随机分为实验组和对照组，平均分组，每

组６０例白癜风患者。其中对照组患者男３８例，女
２２例；年龄１８～５５岁，平均年龄（３６７±１１４）岁；
病程１个月 ～１２年，平均病程（５２±２８）年；稳定
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期２８例，进展期３２例；皮损总数８２片。实验组患
者男３５例，女 ２５例；年龄 １９～５９岁，平均年龄
（３２５±１２１）岁；病程 ３个月至 １０年，平均病程
（４７±２３）；稳定期２６例，进展期３４例；皮损总数
７９片。对比２组患者一般资料，２组患者在性别、年
龄、病程、分期及皮损总数上差异不大，无统计学意

义（Ｐ＞００５），２组患者具有可比性。
１２　纳入标准　１）明确诊断为白癜风；２）年龄１８
～６０岁；３）非妊娠期及哺乳期妇女；４）无严重并发
症及紫外线过敏史；５）自愿接受并配合此次研究，并
签署知情同意书。

１３　研究方法　１）对照组：对照组患者给予单纯传
统中药制剂治疗，其方剂成分为：独活１５ｇ、何首乌
１５ｇ、黑芝麻１５ｇ、白芷１５ｇ、红花１５ｇ、黄芪３０ｇ、当
归３０ｇ、熟地黄１５ｇ、刺蒺藜１５ｇ、北沙参１５ｇ、补骨
脂１５ｇ、墨旱莲１５ｇ、炒柴胡９ｇ、甘草９ｇ。第１次煎
药加入１５００ｍＬ清水，文火煎至约５００ｍＬ时倒出
药液３００ｍＬ，再加入９００ｍＬ清水煎煮第２次，煎至
５００ｍＬ时将药液全部倒出，分装２００ｍＬ１袋，放至
常温后存入冰箱，４℃保存备用。２次／ｄ，２００ｍＬ／
次。２）实验组：中药联合窄谱中波紫外线治疗。治
疗仪选用德国厂家生产的 Ｗａｌｄｍａｎｎ，型号为 ＵＶ
１０００。经光斑贴试验测定初始计量为０５Ｊ／ｃｍ２，２
次／周，波长３１０～３１５ｎｍ，波峰３１１ｎｍ，根据患者病
情程度及皮肤耐受程度酌情增加剂量，每次增量

０１Ｊ／ｃｍ２，最大剂量不超过２８Ｊ／ｃｍ２。在照射过程
中应给予患者专用的眼罩，面部及身体其他部位也

应注意遮挡，以免造成色素沉积，必要时男性应注意

遮盖生殖器官［６］。１个月为１个疗程，共３个疗程。
１４　观察指标
１４１　总有效率　１）显效：恢复正常肤色皮损面积
≥５０％；２）有效：１０％≤恢复正常肤色皮损面积 ＜
５０％；３）无效：恢复正常肤色皮损面积＜１０％。总有
效率 ＝（显效片数 ＋有效片数）／皮损总片数 ×
１００％。
１４２　ＩＬ２２、ＩＬ６及ＴＮＦα水平　２组患者均在晨
起７时空腹采集静脉血４ｍＬ，采用酶免疫吸附法进
行检测，用酶标仪测定４５０ｎｍ处吸光度（Ａ）值，建
立标准曲线，测量标本质量浓度（ｐｇ／ｍＬ）［７］。
１５　统计学方法　２组患者经过治疗后总有效率、
皮损复色率以及 ２组患者治疗前后 ＩＬ２２、ＩＬ６及
ＴＮＦα水平等数据均采用 ＳＰＳＳ１３０统计学软件进
行数据处理分析，计量资料采用 ｔ检验方式并用标
准差（珋ｘ±ｓ）表示，计数资料以率（％）表示并采用 χ２

检验，以Ｐ＜００５为具有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者经过治疗后总有效率比较　２组患者
经过传统中医中药与窄谱中波紫外线联合的３个疗
程的治疗后，实验组总治疗后的有效率９００％高于
对照组７３３％，差异较为显著，具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表１。

表１　２组患者经治疗后总有效率比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效例数 有效例数 无效例数 总有效例数

对照组 ６０ １７（２８３） ２７（４５０） １６（２６７） ４４（７３３）
实验组 ６０ ２５（４１７） ２９（４８３） ６（１００） ５４（９００）

　　注：与对照组相比，Ｐ＜００５。

２２　２组患者经过治疗后复色率比较　２组患者经
过传统中医中药与窄谱中波紫外线联合治疗后，在

第１个疗程复色率差异就很明显，并且差异具有统
计学意义（Ｐ＜００５），第２及第３个疗程，实验组患
者复色率与对照组相比，差异均具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表２。

表２　２组患者治疗后复色率比较［片（％）］

组别 例数 皮损片数 第１个月 第２个月 第３个月

对照组 ６０ ８２ １５（１８３） ３１（３７８） ５４（６５９）
实验组 ６０ ７９ ３２（４０５） ５６（７０９） ６９（８７３）

　　注：与对照组相比，Ｐ＜００５。

２３　２组患者治疗前后 ＩＬ２２、ＩＬ６及 ＴＮＦα水平
比较　２组患者在经过治疗后 ＩＬ２２、ＩＬ６及 ＴＮＦα
水平与治疗前相比均有改善，实验组患者优于对照

组，实验组治疗后 ＩＬ２２水平与对照组比较差异显
著，具有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组患者治疗前后ＩＬ２２、ＩＬ６及ＴＮＦα
水平比较（ｐｇ／ｍＬ）

时间 组别 分期 例数 ＩＬ２２ ＩＬ６ ＴＮＦα

治 对照组 稳定期 ２８ ３３５±６４ ２６８±６９ ２３１±１８
疗 进展期 ３２ ４６７±９１ ３６８±７６ ２８７±２４
前 实验组 稳定期 ２６ ３４７±７５ ２５９±６５ ２２８±２１

进展期 ３４ ４５２±６７ ３７４±７２ ２７３±１９
治 对照组 稳定期 ２８ ２７１±４６ ２３８±４８ １９５±１６
疗 进展期 ３２ ３３８±６１ ２７１±５１ ２０４±１３
后 实验组 稳定期 ２６ ２０７±５１ ２２３±４６ １７２±１１

进展期 ３４ ２２９±５４ ２５６±４３ １８６±１４

　　注：与对照组相比，Ｐ＜００５。

２４　不良反应　对照组患者出现２例轻度瘙痒，１
例胃肠不适，不良反应发生率为５０％；观察组出现
２例红斑，不良反应发生率约为３３％。２组患者经
过治疗后的不良反应发生率差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）。
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３　讨论
中医学认为白癜风主要是由于肝肾亏虚、气血

不和、气滞血瘀、风邪侵袭所致，中医中药辨证论治

在白癜风治疗上显现出明显优势［８１０］。我们结合现

代医学和传统中药的方法，自拟方剂，达到调理气

血、滋补肝肾、活血化瘀、疏风散邪的作用，以提高患

者免疫力，改善微循环［１１１３］。其中独活、白芷、补骨

脂为光敏药物，可促进黑素细胞生长，以减少患者皮

损面积，并且还具有阻断黑素细胞膜上的与白癜风

相关抗体的表达以及黑素细胞的细胞毒反应。黄

芪、当归、北沙参益气养血，改善皮肤的微循环，增强

机体的免疫力。何首乌、黑芝麻、熟地黄、墨旱莲滋

补肝肾，刺蒺藜、红花活血散瘀，炒柴胡、甘草为佐调

和诸药。ＮＢＵＶＢ主要作用机制为诱导白癜风患者
皮损部分浸润的 Ｔ细胞凋亡，并且起到调节体液免
疫和自身细胞免疫的作用，刺激残存黑素细胞进行

有丝分裂，使黑素细胞逐渐浸润皮损部位皮肤，加速

黑素生成及移动［１４］。此次研究将中药联合ＮＢＵＶＢ
治疗白癜风取得良好的效果，其治疗总有效率明显

高于单纯采用中药治疗方式，并且实验组治疗后 ＩＬ
２２、ＩＬ６及 ＴＮＦα水平与治疗前相比均有改善，ＩＬ
２２水平与对照组比较差异显著，具有统计学意义（Ｐ
＜００５）。已有研究［１５１７］表明，ＩＬ２２水平与白癜风
相关，ＩＬ２２细胞是一类具有调节能力和独立表达能
力的Ｔ细胞亚群。ＩＬ２２细胞其功能主要是通过分
泌细胞因子ＩＬ２２来实现的。白癜风患者与正常人
类相比，血清中 ＩＬ２２、ＩＬ６及 ＴＮＦα表达水平明显
高于正常人群，这足以说明白癜风患者体内免疫功

能异常，从而导致黑素细胞处于相对紊乱的微环境

中。因此可以得出对白癜风患者ＩＬ２２、ＩＬ６及ＴＮＦ
α水平检测有可能作为预测白癜风病情发展的指标
之一。另外，２组患者虽然均有不良反应发生，但经
过采取对症处理，均可治愈，并且２组患者不良反应
发生率差异不明显，无统计学意义（Ｐ＞００５）。

综上所述，采用传统中医中药联合 ＮＢＵＶＢ治
疗白癜风，皮损部位恢复较快，皮损部位恢复面积较

大，效果显著且无痛苦，不良反应少，患者依从性高，

值得在皮肤科临床推广应用。

参考文献

［１］张悦，刘军，赵广．红外线（ＩＲ）与窄谱中波紫外线（ＮＢＵＶＢ）联合

治疗白癜风的疗效观察［Ｊ］．中国美容医学，２０１４，２３（１）：２９３３．

［２］郝思辉，余穗娟，杨敏，等．口服白蚀丸联合窄谱中波紫外线照射

治疗白癜风疗效观察［Ｊ］．中国美容医学，２０１４，２３（１）：６５６７．

［３］许兆毅，张峻岭，张丹丹，等．中医药联合 ＮＢＵＶＢ治疗白癜风的

研究进展［Ｊ］．中国皮肤性病学杂志，２０１４，２８（４）：４１５４１７．

［４］赵瑞珍．ＮＢＵＶＢ联合卡介菌多糖核酸治疗白癜风临床疗效观察

［Ｊ］．河北医学，２０１４，２０（１０）：１７１３１７１５．

［５］宗睿，朱黄东．中药外擦联合窄谱中波紫外线光疗治疗白癜风的

疗效观察［Ｊ］．中国医疗美容，２０１４，５（２）：１１７＋１２８．

［６］王华，王锁杏，赵婵，等．综合疗法治疗白癜风１８０例［Ｊ］．中医外

治杂志，２０１４，２４（５）：２０２１．

［７］夏毓．中药内服联合 ＮＢＵＶＢ照射治疗白癜风 ６０例临床观察

［Ｊ］．中国皮肤性病学杂志，２０１４，２８（１０）：１０６７１０６８．

［８］罗卫，蔡瑞康．应用现代免煎中药辨证论治与窄谱中波紫外线联

合治疗白癜风的疗效分析［Ｊ］．北京中医药，２０１５，３４（１）：３８４０．

［９］纳猛，李霞，刘爱民，等．中药内服外涂联合窄谱中波紫外线治疗

局限性白癜风临床观察［Ｊ］．皮肤病与性病，２０１５，３８（１）：５６５８．

［１０］王明．驱白巴布期片联合窄谱中波紫外线治疗白癜风疗效观察

［Ｊ］．青岛医药卫生，２０１５，３８（１）：４４４５．

［１１］郑小帆．窄谱 ＵＶＢ照射联合匹多莫德治疗白癜风的疗效分析

［Ｊ］．中国美容医学，２０１５，２４（６）：５０５２．

［１２］卢金，姜昱．他克莫司软膏联合窄谱中波紫外线照射治疗白癜风

的临床疗效观察［Ｊ］．中国实用医药，２０１５，１０（１５）：５２５３．

［１３］褚美琴．中药温肾活血消白合剂联合中波紫外线、他克莫司软膏

治疗白癜风疗效观察［Ｊ］．中国中西医结合皮肤性病学杂志，

２０１５，１４（３）：１７５１７７．

［１４］栗江霞，贾振宇，赵慧霞，等．局部封闭联合窄谱中波紫外线治疗

白癜风临床疗效观察［Ｊ］．长治医学院学报，２０１３，２９（４）：２９０

２９１．

［１５］ＴｒｕｃｈｅｔｅｔＭＥ，ＢｒｅｍｂｉｌｌａｌＮＣ，ＭｏｎｔａｎａｒｉＥ，ｅｔａｌ．Ｉｎｃｒｅａｓｅｄｆｒｅｑｕｅｎ

ｃｙｏｆｃｉｒｃｕｌａｔｉｎｇＴｈ２２ＩｎａｄｄｉｔｉｏｎｔｏＴｈ１７ａｎｄＴｈ２ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓｉｎ

ｓｙｓｔｅｍｉｃｓｃｌｅｒｏｓｉｓ：ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｗｉｔｈｉｎｔｅｒｓｔｉｔｉａｌｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ａｒ

ｔｈｒｉｔｉｓＲｅｓＴｈｅｒ，２０１１，１３（５）：Ｒ１６６．

［１６］霍晶．白癜风患者血清ＩＬ２２、ＩＬ６和ＴＮＦα水平的检测［Ｊ］．中

国麻风皮肤病杂志，２０１４，３０（１０）：６２０６２１．

［１７］孙奇．ＩＬ２２———炎症性疾病关键因子［Ｊ］．免疫学杂志，２０１１，２７

（９）：８２１８２５．

（２０１６－０６－３０收稿　责任编辑：徐颖）

·３５４１·世界中医药　２０１６年８月第１１卷第８期


