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瓜蒌皮注射液临床应用研究进展
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摘要　瓜蒌皮注射液是较早上市的中成药之一，具有使用历史悠久、临床疗效显著等特点。多年临床实践表明，其在活血
化瘀、抗血小板聚集、稳定血管内皮和抗自由基等方面效果显著。本文针对近１０年来瓜蒌皮注射液在治疗稳定型心绞
痛、心律失常、心力衰竭、脑梗死、肺源性心脏病等方面的临床应用进展进行了较系统的总结，为其在临床中进一步的开发

和利用提供参考。
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　　瓜蒌皮（ＴｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｉｓＰｅｒｉｃａｒｐｉｕｍ）为成熟栝楼
（ＴｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓｋｉｒｉｌｏｗｉｉＭａｘｉｍ）或双边栝楼（Ｔｒｉｃｈｏ
ｓａｎｔｈｅｓｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉＨａｒｍｓ）的干燥果皮，据《神农本草
经》记载瓜蒌皮具有清热涤痰、宽胸散结、润燥滑肠

等功效，用于治疗肺热咳嗽、痰浊黄稠、结胸痞满、胸

痹心痛、肺痈、乳痈、肠痈肿痛、大便秘结等病证。瓜

蒌皮注射液是瓜蒌皮经提取纯化制成的中药制剂，

具有活血化瘀、抗血小板聚集、稳定血管内皮和抗自

由基等作用［１］。中药注射液是新开发的中成药剂型

之一，具有显效快、用量小等特点。近年来，瓜蒌皮

注射液的临床应用范围日益扩大，现结合有关文献

将瓜蒌皮注射液在临床上的应用综述如下。

１　稳定型心绞痛
稳定型心绞痛（Ｓｔａｂｌｅａｎｇｉｎａｐｅｃｔｏｒｉｓ，ＳＡＰ）是冠

状动脉供血不足，心肌缺血、缺氧所致的一种临床综

合征，主要由冠状动脉粥样硬化引起。在中医学认

为，ＳＡＰ属于“胸痹”“心痛”范畴，其重要的中医病
机为痰瘀互结。瓜蒌皮注射液是瓜蒌皮的水提取物

经纯化而得的注射制剂，被广泛应用于治疗各种类

型的冠心病。刘莉等［２］将１１５例痰瘀互结证的 ＳＡＰ
患者随机分组进行研究。对照组施以常规治疗，观

察组在常规治疗基础上加用瓜蒌皮注射液，结果发

现观察组的临床症状较对照组明显减轻，心电图总

有效率和中医证候有效率均优于对照组；２组均未
发生严重不良反应。同时，观察组改善一氧化氮及

内皮素１水平明显优于对照组。桑俊等［３］对２３０例
稳定型心绞痛患者进行临床研究，将患者随机分为

瓜蒌皮组（１１９例）和丹参组（１１１例），分别静脉滴
注瓜蒌皮注射液和丹参注射液，１次／ｄ，２周为１个
疗程。观察发现治疗后２组患者的心电图和心绞痛
症状都得到缓解，但瓜蒌皮组治疗效果明显优于丹

参组，差异有统计学意义。

２　不稳定型心绞痛（ＵｎｓｔａｂｌｅＡｎｇｉｎａＰｅｃｔｏｒｉｓ，ＵＡＰ）
不稳定型心绞痛（ＵｎｓｔａｂｌｅＡｎｇｉｎａＰｅｃｔｏｒｉｓ，

ＵＡＰ）是临床上较为常见且危急的病症，其病理基础
也较为复杂，一般是在原有粥样硬化病变的基础上，
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进一步发生冠状动脉内膜下出血、或者斑块破裂、进

而导致破损处血小板与纤维蛋白凝结形成血栓、冠

状动脉痉挛等，引起冠状动脉阻塞所致，如治疗不及

时可进展为急性心肌梗死或猝死，故需积极有效救

治［４］。付强［５］将不稳定型心绞痛患者９４例随机分
为试验组和对照组。分别在常规治疗基础上静脉滴

注瓜萎皮注射液和丹红注射液，１次／ｄ，连用２周。
观察２组治疗后疗效发现，瓜萎皮注射液能明显缓
解心绞痛患者临床症状，减少心绞痛的发作次数，缩

短每次发作持续时间，改善心肌缺血，降低心肌耗氧

指数，其治疗不稳定型心绞痛疗效优于传统丹红注

射液。赵海燕等［６］联合应用瓜蒌皮注射液和阿司匹

林治疗不稳定型心绞痛，发现按照此方案治疗后能

明显减轻患者的心绞痛症状，提高血小板最大聚集

率，而不良反应却未见增加，其作用机制可能与瓜蒌

皮注射液具有散结化痰的功效，从而达到清理、疏通

血管的效果。赵先等［７］人通过 Ｍｅｔａ分析方法进一
步证实瓜蒌皮注射液对冠心病心绞痛有显著疗效，

且无明显增加不良反应，此研究在一定程度上可更

好的指导临床合理用药。

３　心律失常
心律失常（ＣａｒｄｉａｃＡｒｒｈｙｔｈｍｉａ）即心脏搏动的频

率或节律异常，是心血管病变中的一组重要疾病，其

发病原因是心脏活动的起源或传导障碍，通常是由

于激动产生异常或激动的传导异常所致。心律失常

可突然发作导致猝死，亦可持续累及心脏衰竭，需要

格外重视。吕建新［８］对 ＡＭＩ溶栓后室性再灌注所
致的心律失常患者３２例采用瓜蒌皮注射液进行治
疗发现有效率达７８１％。说明瓜蒌皮注射液对ＡＭＩ
患者再灌注室性心律失常的治疗作用较为显著。

４　心力衰竭
心力衰竭又称心功能不全，是一种复杂的临床

症状群，其发病原因是由于心脏的收缩或舒张功能

发生障碍，在适量静脉回流的情况下，不能将静脉回

心血充分排出心脏，导致静脉系统血液淤积，动脉系

统及其周围组织血液灌注不足。心力衰竭最常见的

病因有冠状动脉粥样硬化性心脏病、肺原性心脏病、

高血压性心脏病、瓣膜病和心肌病。临床主要表现

为肺瘀血和腔静脉瘀血。心力衰竭按其发病过程可

分为急性心力衰竭和慢性心力衰竭。邹俊等［９］将心

功能分别为Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级的患者６０例随机分组研究
瓜蒌皮注射液联合乌拉地尔治疗慢性心力衰竭的疗

效，结果显示联合使用瓜蒌皮注射液和乌拉地尔能

有效缓解患者心力衰竭症状，并能明显升高患者输

血分数，降低血浆 ＢＮＰ浓度，提示瓜蒌皮注射液联
合乌拉地尔对心力衰竭疗效确切，不良反应少，值得

临床推广。腾名子［１０］通过对４４例冠心病心力衰竭
患者随机分组研究发现实验组左心室功能、心功能

恢复、中医症候疗效和临床综合疗效均优于对照组，

进一步确证了瓜蒌皮注射液对冠心病心力衰竭疗效

显著。

５　缺血性脑病
缺血性脑病是指由各种原因导致的大脑或脑干

血液供应阻断引起的大脑缺血、缺氧，使大脑功能不

能正常运行的病症。其中由于血液循环障碍导致局

部脑组织缺血、缺氧而发生软化坏死的脑梗死的发

生率在缺血性脑病中占有很大比例。脑梗死的发病

主要是由于供应脑部血液的动脉出现粥样硬化或形

成血栓，从而使管腔狭窄甚至闭塞，导致局灶性急性

脑供血不足。脑梗死一般发病较急，是中老年人的

常见病、多发病之一，其病死率、致残率、复发率均较

高，因此对于该病的治疗一直是国内外研究的热点。

研究发现，有相当多的脑梗死患者合并有心肌缺血，

约有６％的无症状性心肌缺血患者发生猝死［１１］，因

此临床医师应持高度重视、积极防治的态度对待合

并有心肌缺血的脑梗死患者。刘艳艳等［１２］将急性

脑梗死合并有高脂血症患者１７０例随机分组分别给
予瓜蒌皮注射液和舒血宁注射液静脉滴注，结果显

示瓜蒌皮注射液能够显著降低急性脑梗死合并有高

脂血症患者的血清低密度脂蛋白水平，同时也明显

改善了患者的神经功能和心电图，从而大大降低了

急性脑梗死患者的死亡率。周广怡等［１３］对６５０例
脑梗死患者的血流动力学进行研究，发现瓜蒌皮注

射液能够安全有效地降低脑梗死患者的血液黏稠

度，促进其神经功能的恢复，有利于改善卒中的预

后。近年来，杨发满等［１４］对６９０例老年急性缺血性
脑病患者随机分组，分别给予瓜蒌皮注射液和舒血

宁注射液，发现瓜蒌皮注射液用于治疗老年患者缺

血性脑病，在心电图改善和血液流变学方面均明显

优于舒血宁注射液，提示，瓜蒌皮注射液用于治疗老

年急性缺血性脑病效果确切而且安全，是一种理想

的治疗药物。张翠平［１５］也通过对８４例患者进行研
究，进一步证实瓜蒌皮注射液对急性缺血性脑血管

病患者疗效显著，此方法值得在临床上推广。

６　肺源性心脏病
肺源性心脏病（简称肺心病）是肺动脉高压引

起的心脏病，其发病原因主要是由于支气管肺组织
或肺动脉血管病变。老年人是肺心病的高发人群。
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根据起病缓急和病程长短，肺心病可分为急性肺心

病和慢性肺心病。很多慢性呼吸系统疾病最终将发

展为临床治疗复杂的肺心病。李新等［１６］对肺心病

患者６０例随机分组进行研究，对照组给予常规治
疗，治疗组在常规治疗基础上给予瓜蒌皮注射液合

并单硝酸异山梨酯静脉滴注，１个疗程后发现治疗
组的有效率较对照组提高了２０％，且可以显著改善
患者的肺循环、保护心肌、纠正心力衰竭，提示瓜蒌

皮注射液联合单硝酸异山梨酯能有效治疗肺心病心

力衰竭。同时胡敏［１７］发现瓜萎皮注射液还能使患

者的血液黏稠度显著降低，从而降低肺循环阻力，改

善肺动脉高压，对慢性肺心病急性加重期有确切疗

效。

７　动脉硬化闭塞症
动脉硬化闭塞症是全身性的动脉粥样硬化在患

者肢体的局部表现，主要是由于动脉内膜内发生病

变，继而导致血栓形成，引起动脉管腔血流不畅，使

肢体局部产生相应的缺血症状。对于此类患者，球

囊扩张加支架植入是目前已被证明的治疗外周动脉

硬化闭塞症的有效方法，同时根据 ＡＨＡ／ＡＣＣ公布
的ＰＣＩ指南［１８］，术后应用抗血小板及抗凝药物可显

著降低急性和亚急性冠脉支架内血栓形成和再狭窄

的发生率。罗保平等［１９］研究发现下肢动脉硬化闭

塞症患者在进行球囊扩张 ＋支架植入术后，静脉滴
注瓜蒌皮注射液可使患者术后１２个月的血管通畅
率显著提高，同时提高患者踝肱指数，增加下肢血流

量，有效改善患者术后症状。

８　心肌梗死
心肌梗死（ＡｃｕｔｅＭｙｏｃａｒｄｉａｌＩｎｆａｒｃｔｉｏｎ，ＡＭＩ）是

由于冠状动脉持久性的缺血缺氧从而引起的心肌局

部坏死。ＡＭＩ是目前导致人类死亡的主要疾病之
一，近年来，我国的心肌梗死发病率也呈现逐年上升

趋势。黄荫浩等［２０］通过研究瓜蒌皮注射液对急性

心肌梗死大鼠缺血心肌的保护作用，探讨瓜蒌皮注

射液对血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）表达的影响，发现
瓜蒌皮注射液具有较强的体内抗氧化活性，可减少

体内ＮＯ的灭活，保护血管内皮，改善患者血管内皮
依赖性舒张功能，同时瓜蒌皮注射液能扩张冠脉血

管，降低心肌耗氧量和血液黏滞度，从而改善微循

环，增强心肌功能，减轻心肌梗死大鼠缺血心肌的损

伤，保护心肌。另外，瓜蒌皮注射液还可以使梗死周

围缺血心肌 ＶＥＧＦ的表达上调，促进血管内皮细胞
分裂［２１］。张琳琳等［２２］通过瓜蒌皮注射液保护大鼠

心肌缺血再灌注的研究进一步证实了这一结论，为

今后的临床工作带来新的曙光。

９　痰浊内阻证冠心病
中医中的痰浊内阻证冠心病在西医理论中可理

解为伴有高血脂或高血糖的冠心病。近年来，痰浊

内阻证冠心病的发病率呈现逐年升高趋势，目前已

居于各种高发病之首。朱玉霞等［２３］研究发现瓜蒌

皮提取物能使痰浊内阻证冠心病患者的血清胆固

醇、三酰甘油和低密度脂蛋白明显降低，同时可不同

程度地抑制葡萄糖苷酶活性，从而达到降血脂降血

糖的目的。提示瓜蒌皮注射液对于痰浊内阻证冠心

病有较好的疗效，这与瓜蒌皮注射液痰瘀同治的理

论基础相关。

１０　喘息型气管炎
喘息型气管炎是一种临床综合征，主要表现为

咳嗽、哮喘、咯痰等症状。黄献章等［２４］用瓜蒌皮注

射液对３５例该病患者进行治疗，对其中５例患者加
大剂量重复治疗，发现瓜蒌皮注射液对喘息型气管

炎治疗有效率高，４０例患者病情均得到有效控制，
提示瓜蒌皮注射液具有较好的镇咳、平喘、祛痰作

用，且未发现不良反应，停药后仍有后续效应。

１１　慢性阻塞性肺病
慢性阻塞性肺病（ＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＰｕｌｍｏｎａｒｙ

Ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是一种破坏性的肺部疾病，其病理特
征是不完全可逆的气流受限，通常呈现进行性发展

并与肺的异常炎性反应有关，慢性阻塞性肺疾病对

全身系统的影响不容忽视。目前，ＣＯＰＤ与艾滋病
是并列第４大致死性疾病，是备受全球关注的公共
卫生问题，尤其在我国，慢性阻塞性肺病严重影响人

们的健康。潘飞等［２５］对６４例慢性阻塞性肺病患者
随机分组，治疗组联合给予瓜蒌皮注射液和地红霉

素，对照组单用地红霉素进行治疗，发现联合给予瓜

蒌皮注射液和地红霉素疗效明显优于单用地红霉

素，提示瓜蒌皮注射液有良好的祛痰，抗菌作用，大

环内酯类抗生素与瓜蒌皮注射液联用治疗慢性阻塞

性肺病效果显著。

１２　糖尿病血管并发症
糖尿病是目前困扰中老年人的常见病之一，其

主要的并发症包括糖尿病血管病变，其发病原因为

高血糖通过诱导血管内皮细胞功能障碍，从而加快

细胞凋亡的速度，进而导致血管内皮受损，引起动脉

粥样硬化［２６］。前期研究显示，瓜蒌皮能通过清除自

由基，减少一氧化氮（ＮＯ）的灭活，对糖尿病大鼠血
管内皮有保护作用，近期刘思妤等［２７］研究瓜蒌皮对

体外高糖诱导人脐静脉内皮细胞凋亡的抑制作用，
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并对其作用机制进行阐述，发现瓜蒌皮提取物能降

低因高糖诱导所致的 ｃａｓｐａｓｅ３活性升高，同时降低
ＮＦκＢｐ６５的蛋白表达，并减小 ＮＦκＢｐ６５的核移
位，减少体外培养人脐静脉内皮细胞株的凋亡，从而

减轻高糖诱导所致的血管内皮损伤，发挥对血管内

皮的保护作用，有效控制糖尿病患者血管并发症的

发生。

综上所述，瓜蒌皮的临床应用日益广泛，涵盖了

心、脑、肺等多脏器的多种疾病［２８］，其中尤以治疗因

动脉阻塞引起的心肌缺血缺氧性疾病的文献居多，

疗效最为显著，近年来，用瓜蒌皮治疗肺部疾病和糖

尿病并发症的报道也不断涌现，为临床用药提供了

新的思路，也为广大患者带来了新的希望。一直以

来，瓜蒌皮在临床应用中安全性较高，不良反应事件

未有报道，但是近年来张燕［２９］发现在瓜蒌皮注射液

用于治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病、心律失常时

致１例８３岁患者出现全身皮疹不良反应，提示临床
医护人员对老年患者使用中药制剂要慎重，减少药

物不良反应发生，保证患者用药安全。
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