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摘要　目的：观察复方六君子汤治疗急性放射性肺损伤的临床疗效。方法：将６０例放射治疗后发生急性放射性肺损伤的
胸部恶性肿瘤患者随机分为治疗组和对照组，每组３０例。治疗组给予复方六君子汤和激素口服；对照组仅予以激素口
服。分别于治疗前、治疗后４周、治疗后８周拍摄胸部Ｘ线片或者胸部ＣＴ。观察各时间点患者身体功能状态评分（卡氏
评分）、呼吸困难状况评分（Ｗａｔｔｅｒｓ评分）、中医症状评分和放射肿瘤协作组（ＲＴＯＧ）急性放射损伤分级并评价各时间点胸
部Ｘ线片或胸部ＣＴ，依据临床症状和影像学变化判定疗效。结果：治疗组的卡氏评分、Ｗａｔｔｅｒｓ评分、中医症状评分等较对
照组改善明显（Ｐ＜００５），且治疗组较对照组显示出更好的缓解趋势。结论：复方六君子汤可以有效地治疗急性放射性
肺损伤，缓解症状，改善患者生活质量。
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　　放射性肺损伤是胸部恶性肿瘤放射治疗中较常
见的并发症。西医对急性放射性肺损伤治疗的主要

药物是肾上腺皮质激素［１２］。如何有效地治疗急性

放射性肺损伤，避免发展为慢性肺间质纤维化是我

们临床研究中面临的首要问题。本研究应用复方六

君子汤治疗急性放射性肺损伤取得了较好的疗效。

现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选择６０例２０１２年４月至２０１５年
４月在我院行放射治疗后出现急性放射性肺损伤的
胸部恶性肿瘤患者，其中肺癌３７例、食管癌１４例、
乳腺癌９例。所有病例均经过组织细胞学或病理学
确诊。２组患者性别、年龄、疾病种类等方面，均无
统计学意义（均Ｐ＞００５），具有可比性。见表１。

表１　６０例发生急性放射性肺损伤的胸部恶性
肿瘤患者临床资料的比较

项目 治疗组 对照组 χ２ Ｐ

性别（男／女） ３０（２１／９） ３０（２０／１０） ０３８０ ０２１８
年龄 ６１３２±７２１ ６０５５±８１３ ０６９３ ０５７１
肺癌 １９ １８
食管癌 ７ ７ ０３２２ ０８３６
乳腺癌 ４ ５

１２　诊断标准　放射性肺炎诊断标准根据卫生部
发布的国家职业卫生标准“急性放射性肺炎诊断标

准”（ＧＢＺ１１０２００２）：肺部受照剂量≥８Ｇｙ；有咳嗽、
胸闷、胸痛、呼吸困难和低热等临床症状；体征轻者

可无明显异常，重者呼吸音降低，可闻及干、湿性

音；胸部Ｘ线片发现受照射肺部出现网状、边缘不整
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齐的模糊状阴影，或ＣＴ检查发现与放射野一致的边
缘不整齐的毛玻璃样改变和斑片状高密度影，病变

与正常肺组织的解剖结构不符。

１３　纳入与排除标准　１）纳入标准：已行胸部恶性
肿瘤放射治疗；符合急性放射性肺炎诊断标准；身体

功能状态评分 ＞６０分；预期生存时间 ＞６个月；２０
岁≤年龄≤７０岁。２）排除标准：有严重心、肺、肝、
肾功能损害；同步化疗患者；不能配合服药患者。

１４　治疗方法　所有胸部恶性肿瘤患者经胸部 Ｘ
线片或胸部ＣＴ检查证实发生急性放射性肺损伤。治
疗组予以复方六君子汤煎服，水煎４００ｍＬ，早晚分服，
日１剂，同时口服甲泼尼龙片（美卓乐，辉瑞公司生

产）０４ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），１次／ｄ，连续服用４周，然后０２
ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），连续服用４周。对照组仅予口服甲竲尼
龙片（美卓乐，辉瑞公司生产）０４ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），１次／
ｄ，连续服用４周，然后０２ｍｇ／（ｋｇ·ｄ），连续服用４
周，在治疗过程中给予吸氧、祛痰等对症处理。

１５　观察和评价指标　分别于治疗前，治疗开始后
４周、８周拍摄胸部 Ｘ线片或者胸部 ＣＴ。观察患者
症状、体征变化，评价身体功能状态评分（卡氏评

分）、呼吸困难状况评分（Ｗａｔｔｅｒｓ评分）、中医症状
（如咳嗽、气短、乏力）评分［３］和北美放射肿瘤协作

组（ＲＴＯＧ）急性放射损伤分级，并评价各时间点胸
部Ｘ线片或胸部ＣＴ。见表２。

表２　中医症状评分

症状 ０分 １分 ２分 ３分

咳嗽 无 微咳：咳声轻微，２～３声即止。 颇剧：咳声较剧，４～７声即止。 剧咳：咳声重剧，发即十余声或频繁发作。

气短 无
微短：气息浅而稍短，增快至２～５
次／ｍｉｎ。语气略短，细察方得。

气短：气息短促，增快至６～９次／
ｍｉｎ。语声短怯，稍察即得。

短促：气息浅而短促，增快 １０次／ｍｉｎ以上。
语声短促，一察可知。

乏力 无
乏力：体力不足，较易疲劳，勉强胜

任劳务。

无力：体力明显减退，极易疲劳，不

能胜任劳务。

软瘫：四肢萎软，无力活动，甚至状若风痱，卧

床不起。

表３　６０例急性放射性肺损伤患者治疗前后卡氏评分
变化情况的比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 治疗组 对照组 Ｆ Ｐ

治疗前 ６６５２±５６２ ６５７６±５４８ ０５４３ ０６７６
治疗后４周 ７２００±４４８ ６７４６±５４０ ０１１６ ００２４

治疗后８周 ７６６８±６２５ ７０６３±６３１ ０９２７ ００１５

　　注：Ｐ＜００５。

表４　６０例急性放射性肺损伤患者治疗前后Ｗａｔｔｅｒｓ
评分变化情况的比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 治疗组 对照组 Ｆ Ｐ

治疗前 １２３２±２８３ １２２８±２４８ ０１３０ ０４３２
治疗后４周 ８３５±２５２ １００５±２６２ ００７９ ００３５

治疗后８周 ６２０±２８５ ８９３±２２２ ００８６ ００２０

　　注：Ｐ＜００５。

表５　６０例急性放射性肺损伤患者治疗前后中医
症状评分变化情况的比较（分，珋ｘ±ｓ）

组别 治疗组 对照组 Ｆ Ｐ

治疗前 ６８５±０５１ ６７８±０４７ ０００２ ０３５４
治疗后４周 ４３７±０４２ ６２３±０５４ ０００２ ０００８

治疗后８周 ２３４±０６３ ４５８±０６２ ００００ ００００

　　注：治疗组患者治疗后各时间点评分比较Ｐ＜００１。

１６　统计学方法　采用ＳＰＡＳＳ１５０统计软件进行
数据处理。计量资料结果用（珋ｘ±ｓ）表示，用ｔ检验，
计数资料用率表示，用χ２检验。以Ｐ＜００５为差异
有统计学意义。

２　结果
２１　６０例发生急性放射性肺损伤的胸部恶性肿瘤
患者治疗前后卡氏评分、Ｗａｔｔｅｒｓ评分和中医症状评
分变化情况　见表３～表５。
２２　６０例急性放射性肺损伤患者治疗后的缓解情
况　见表６。

表６　急性放射性肺损伤缓解情况的比较［ｎ（％）］

组别
治疗组

治疗后４周 治疗后８周
对照组

治疗后４周 治疗后８周

治愈 ５ ７ ３ ３
好转 ２１ ２１ １３ １７
无变化 ４ ２ １４ １０
缓解率 ２６（８６７） ２９（９３３） １６（５３３） ２０（６６７）

　　注：治疗后４周，治疗组和对照组患者急性放射性肺损伤缓解率

分别为８６７％％和５３３％（Ｐ＜００５）；治疗后８周，治疗组和对照组
急性放射性肺损伤缓解率分别为９３３％和６６７％（Ｐ＜００５）。

３　讨论
放射性肺损伤是胸部恶性肿瘤放射治疗后较常

见的并发症。肺急性放射性反应多发生在肺组织受

照射２５～４０ＧＹ，２１～２８ｄ后，出现毛细血管内皮细
胞肿胀、肺实质和间质充血、炎性反应细胞浸润、蛋

白性物质渗出而呈现出的一种急性渗出性炎性反应

改变［４］。急性放射性肺损伤的诊断主要依据临床

症状和体征以及影像学变化。症状和体征与一般肺

炎相似，如发热、乏力、咳嗽或伴少量白色黏痰，严重

者出现胸痛、呼吸困难以及胸膜摩擦音、听诊湿口罗
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音等。胸部Ｘ线片或ＣＴ显示与放射野一致的弥漫
性片状密度增高影，这也是急性放射性肺损伤的特

征性表现。肺的后期放射性损伤主要为肺间质纤维

化，变现为逐渐增多的条索状影，通常发生于照射后

３个月左右，放射性肺间质纤维化进展比较缓慢，临
床症状逐渐加重，导致生活质量下降，甚至生存时间

缩短［５８］。

放射性肺损伤目前治疗方面有很多难点。西医

常用的治疗方法是肾上腺皮质激素和对症治疗，但

激素对放射性肺间质纤维化无效［９］。诸多文献报

道显示中医药治疗放射性肺损伤的研究是目前这个

领域中的热点之一［１０１７］。中医学认为放射线容易

导致热毒内生，损伤肺络，热邪易伤阴，灼津为痰，痰

阻气机，血行不畅，滞而成瘀，痰瘀闭阻肺络，肺失宣

发清肃，气逆于上，气血津液失和，故临床表现出咳

嗽、乏力、气短和发热等症状。放射线所导致的热毒

损伤肺脏络脉，内灼肺津，日久致使肺热叶焦，失于

濡润，终至痿废不用，在肺癌形成的漫长过程中原本

已经存在气虚、痰瘀互结等病机，在放射线导致的热

毒的作用下，痰瘀愈发加重，肺宣肃失司，久病入络，

肺叶痿废不用，最后导致肺纤维化的形成。外因是

放射线照射，热毒内生，内因是正气不足、痰瘀内阻。

标本兼顾，因此，清热解毒、益气活血化痰为治疗方

法［１８２０］。

在本次研究中，我们采用清热解毒、益气活血化

痰的中药复方汤剂联合激素治疗急性放射性肺损

伤。研究其疗效，总结如下：方剂为复方六君子汤，

配方为：陈皮１２ｇ、半夏１５ｇ、党参２０ｇ、白术１８ｇ、
茯苓１０ｇ、甘草６ｇ、地龙１５ｇ、丹参３５ｇ、蒲公英３５
ｇ、川芎３５ｇ、枇杷叶１５ｇ、连翘３０ｇ，随证加减，水煎
４００ｍＬ，分２次，２００ｍＬ／次，早晚分服，日１剂，４周
为１个疗程。

复方六君子汤为六君子汤基础之上加用清热解

毒、活血化瘀药物而成。方中蒲公英味甘，性寒，可

清热解毒，消肿散结；连翘清热解毒，散结消肿，广泛

用于各种发热性疾病。蒲公英、连翘２药合用，清解
放射线导致的热毒，热清则津复。地龙通经活络、活

血化瘀；丹参活血祛瘀，通经止痛，清热凉血；川芎辛

温香燥，走而不守，既能行散气机，又入血分活血；地

龙、川芎、丹参３药合用，活血化瘀通络，瘀血即去，
痰浊得化，津液易复。人参能“治肺虚，能益肺气”，

健脾益气以补中土；白术、茯苓补气健脾、燥湿化痰；

半夏降逆止呕、燥湿化痰；陈皮理气健脾、燥湿化痰

的作用；甘草和胃安中，调和诸药；人参、白术、茯苓、

甘草、半夏、陈皮合为经典方剂六君子汤，有健脾益

气、化痰止咳之功效。《黄帝内经》曰：“饮入于胃，

游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水

道，下输膀胱，水精四布，五经并行”。脾失健运，气

不化水，则湿聚成痰，上贮于肺，乙未年太阴湿土司

天，金运不足，六君子汤补气而生金，化湿祛痰，固本

培元。枇杷叶味苦，性寒；归肺、心、胃经，可清肺祛

痰止咳，和胃降逆，止咳，对肺热痰嗽有良好疗效。

六君子汤和枇杷叶等药物合用，益气化痰，痰浊得

化，水道通调，则津液运行恢复正常，得以重新正常

分布，恢复津液的濡润作用，使得日渐焦枯的肺叶恢

复正常的宣发肃降，气血津液归于平和。以上诸药

合用，共同达到清热解毒、益气活血化痰之效，能够

减轻放射线所导致热毒的损伤，有效地治疗急性放

射性肺损伤，避免发展为慢性肺间质纤维化。

综上所述，本研究结果显示服用复方六君子汤

联合激素治疗急性放射性肺损伤效果优于单用激素

组。在缓解急性放射性肺损伤的临床症状，提高患

者生活质量，避免发展为慢性放射性肺损伤方面有

较好的疗效。因此，复方六君子汤可以作为治疗急

性放射性肺损伤的有效方法。如何进行有针对性的

预防和治疗，更好地发挥中医药的独特优势将是今

后研究的重点。
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太过攻伐，因为小儿脏腑娇嫩，皮肤薄弱，形体相对

柔弱，对外力的耐受性差。小儿推拿的操作常以推

法、揉法次数为多。我们在推拿中特别强调揉腹，在

揉腹中，强调“轻快柔和、平稳着实”，医者用力轻

巧，在患儿腹部进行轻柔同时又着实的操作，使患儿

舒适地得到治疗。捏脊是儿科常用的推拿手法，两

手沿着背部脊柱的两旁即足太阳膀胱位置，用捏法

把皮捏起来，边提捏，边向前推进，由尾骶部捏到枕

项部。因背部正中为督脉，督脉总管人体一身之阳

气，称为阳脉之海，捏脊通过刺激督脉有调节阳经气

血的作用；督脉的两侧为足太阳膀胱经循行的部位，

五脏六腑在膀胱经上皆有其对应穴位，相应俞穴是

五脏六腑和体表之间的通道，刺激背部俞穴，可影响

内脏，继而调节相应脏腑的功能。通过捏脊起到调

整阴阳，通理经络，促进气血运行，改善脏腑功能等

作用。穴位贴敷选取神阙、脾俞穴，因神阙穴为任脉

上的重要穴位，与五脏六腑有密切关联；脾俞穴为脾

之背俞穴，为脾脏之气输注于背部的俞穴，可治疗与

脾脏相关联的疾病。在穴位敷贴中选择用黄酒进行

调和中药，一是使药物固定成药饼，二则可以溶解中

药，既可以有一定的穿透性，有引药归经，通经活络

之功效［１０］，同时相对白酒来说黄酒性温和，又避免

了对皮肤的刺激，是较为理想的药引子。

本研究结果表明推拿敷贴治疗小儿脾失健运型

厌食，操作简便，疗效确切，并且治疗时间相对较短，

显著地改善了患儿的食欲，增加了食量，治疗过程患

儿无痛苦，安全无不良事件发生，家长接受度高，增

加患儿临床治疗的依从性，减轻了家属由于长期治

疗带来的经济压力，具有长远的卫生经济和社会效

益。我们整个疗程为２周，与文献［１１１２］比较疗程明

显缩短，考虑与我们每次治疗时间较长，治疗时注重

特定穴位，穴位刺激有效，疗效突出，故显著缩短治

疗周期。研究中患儿微量元素治疗前后无明显变

化，初步分析应与治疗周期相对较短，两周时间虽然

患儿食欲、食量均有所改善，但对微量元素的影响还

尚未完全体现出来。
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