
89:;

：
Cá

（１９８６０６—），
S

，
b/%a

，
] (|

，
@ABC

：
D(Ý£ì*àaWX

，Ｅｍａｉｌ：ｄｏｎｇｙｕ１９８６＠ｈｏｔｍａｉｌｃｏｍ
NO89

：
÷ÿ�

（１９６９０８—），
S

，
b/%a

，
]^(|

，
@ABC

：
TU�¸ìvD(»¾

，Ｅｍａｉｌ：ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ２００４＠ｓｉｎａｃｏｍ

O0 /0æçÎíPQR

：
¶ST� 

�

　
�

　
8

　
�

　
8�*

（
_`(ab/cd%&D(()

，
%&

，１０００１０）

56

　
b8

７８
�ãáÞ)�@

，
�)Ⅰ～Ⅴ��Y@U�

，
2kB�Z��$�

，
ð¬��,���HIMN

。
�3b

T�õÄH?-[

，
OY©õ�ã2M

、
[&MN

，１
ä÷H:;ëi

，２
ä÷H»�@�,��èé

，３
ä÷Hð)E�¡

@U�®u

，
l¬©Vù'�(�

，４
ä÷HU�)�Nb�â<ÇÈ�0

，９
ä÷H���ãsY

。
�ð¬5g/Ee

]^+bT�¡|´YU��³�04�ãsY

，
�MNãáÞ@)U��Ê�bÓwp

、
x�/���

。

789

　
(NÔ

；
çM"ÍÔ

；
¡øXV{�¼

ＷａｒｍａｎｄＣｉｒｃｕｌａｔｅＴｈｅｒａｐｙｉｎＴｒｅａｔｉｎｇＤｉａｂｅｔｉｃＦｏｏｔＧａｎｇｒｅｎｅ：ＮａｔｕｒａｌＡｍｐｕｔａｔｉｏｎ
ＤｏｎｇＹｕ，ＷａｎｇＹｕ，ＷａｎｇＦｕｓｈｅｎｇ

（ＢｅｉｊｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅａｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＣａｐｉｔａｌＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｂｅｉｊｉｎｇ１０００１０，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ａ７８ｙｅａｒｏｌｄｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｕｆｆｅｒｅｄｆｒｏｍｄｉａｂｅｔｉｃｆｏｏｔｗｉｔｈｒｉｇｈｔｆｏｒｅｆｏｏｔｏｆｃｏｍｐｏｓｉｔｅｇａｎｇｒｅｎｅｗａｓｒｅｆｅｒｒｅｄｆｒｏｍａ
ｗｅｓｔｅｒｎｈｏｓｐｉｔａｌｔｏｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌａｓｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｒｅｆｕｓｅｄａｍｐｕｔａｔｉｏｎａｎｄｗａｎｔｔｏｒｅｃｅｉｖｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔ，ｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｓｕｒｇｉｃａｌｄｒｅｓｓｉｎｇｃｈａｎｇｅ，ａｎｄｎｕｔｒｉｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｗｅｒｅａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｒｅａｃｔｉｏｎｗａｓｕｎｄｅｒｃｏｎｔｒｏｌ
ａｆｔｅｒｔｈｅｆｉｒｓｔｍｏｎｔｈｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｉｓｃｈｅｍｉｃｐａｉｎｗａｓｒｅｌｉｅｖｅｄａｆｔｅｒｔｗｏｍｏｎｔｈｓ．Ｍｏｒｅｏｖｅｒ，ａｆｔｅｒｔｈｒｅｅｍｏｎｔｈｓ，ｔｈｅｃｏｍｐｏｓｉｔｅｇａｎｇｒｅｎｅ
ｔｕｒｎｅｄｉｎｔｏｄｒｙｇａｎｇｒｅｎｅ，ａｎｄａｃｌｅａｒｂｏｕｎｄａｒｙｂｅｔｗｅｅｎｎｅｃｒｏｔｉｃｔｉｓｓｕｅａｎｄｎｏｒｍａｌｔｉｓｓｕｅｆｏｒｍｅｄ．Ｔｈｅｎｅｃｒｏｔｉｃｔｏｅｓｗｅｒｅｎａｔｕｒａｌｌｙ
ｄｅｔａｃｈｅｄｆｒｏｍｂｏｄｙａｆｔｅｒｆｏｕｒｍｏｎｔｈｓ，ａｎｄｔｈｅｃｈｒｏｎｉｃｕｌｃｅｒｗａｓｈｅａｌｅｄａｆｔｅｒｎｉｎｅｍｏｎｔｈｓ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ′ｓｇｏｏｄｐｒｏｇｎｏｓｉｓｉｎｄｉｃａｔｅｓ
ｔｈａｔｗａｒｍａｎｄｃｉｒｃｕｌａｔｅｔｈｅｒａｐｙｃａｎｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓｏｆｎｅｃｒｏｔｉｃｌｉｍｂｄｅｔａｃｈｍｅｎｔａｎｄｗｏｕｎｄｈｅａｌｉｎｇ．Ｉｔｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓａｓａｆｅａｎｄ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎａｔｕｒａｌａｍｐｕｔａｔｉｏｎｆｏｒｔｒｅａｔｉｎｇｄｉａｂｅｔｉｃｆｏｏｔｇａｎｇｒｅｎｅ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｗａｒｍａｎｄｃｉｒｃｕｌａｔｅｔｈｅｒａｐｙ；Ｎａｔｕｒａｌａｍｐｕｔａｔｉｏｎ；Ｄｉａｂｅｔｉｃｆｏｏｔｇａｎｇｒｅｎｅ
+:;<=

：Ｒ２４４；Ｒ５８７１
>?@AB

：Ｂ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．１０．０３７

　　
¡øXV{�¼$¡øX�9lZ:�-vÙ

2Jiu

，
NAGÙTUÎ3

、̧
ìVºø

、
²Ì£

¤Ê�°ó#ý�f

。
nÚÔ-[Í'ììvêë

j

，
¾'NÎ"ÍÄWçÄTU

、
1WXz

。
Z$g

Ð-J�9ÚÔ·Î�%Â`�ÄW��

，
gÐ�

9nåoow"ÍÄW£

，
|UªP�Vj¨

，
T£

2|�-v�S�å

，
��sæ'ìbs¸çÄT

UÎ3

、
¾�¸ìVºø

、̈
ª"ÍÒj

、
Òo�9

|UªPv ¡BÔ

。
��Z�2±(NÔ¸ºç

ÄTUÎ3

、
w¨¸ìVºø

、̈
ª"ÍÒj

、
�ì

ë[�F

、
Òo|UªP

，
® ¡¡øXV{�¼/

�Qu@çM

、
:fv"ÍÔ

。

１　
Î�³�

１１　
!%êë

　
�9]¤

“
KjÍË

、
�

，
�+V,

Ï

５
�

，
o{�¼

３
Ã7

”
[D

。
X�Â.

：１）
B�

?V

，
�s

２
v¡øX

，
¶sa_=SoI¤}

。２）
KjÍË

、
�T

，
o{®T

，
o{-M®]òø

，
.¦

�-

，
��®T

，
«¦Íi

，
HI

，
bs%�

，
ÂsQ

�

。３）
�ÍÂÙÒ/

，
ÎÿUí

，
ÛÍeëV0

，
o

{Ⅰ～Ⅴ-�¼

，
,gÌ¡

、
g#

，
Ý;Ýª

、
Û(�

o

，
o{@

、
(£a_;aÎw

。
Û�ª

，
ÜÒ�

，
_

x~

。４）
fì�pÐÑ

：
��pµ�

１４９０×１０９／
Ｌ，

DVò�p�Ð�

７６９％，
DVò�pù»m

１１４５×１０９／Ｌ；Ｃ
é¹µ�

１０５７ｍｇ／Ｌ；
aF>�p

x¨©

６５ｍｍ／ｈ；
��Ýj�iÀ[

：
"�¼½¾A

i

、
b�ßài

、
LÕ���bi

；
jÍa_��

：
K

jÍYµa_

、
Y³a_

、
1a_*Ï�ë

，
§Ï�

Þ¤

，̧
<§§�ëÊbPÿ0�ï

，
«�*ô

，

£B���

，
LÃ�F�dr®]

，
õÊ(£a_;

aû¸

，
ììyü¾ª

，
KÊ{@a_

、
oÊ(£a

_]ìÊ

，
iGjÍa_=SOAJ

。５）
]'D�

：

２
v¡øXV;�ì*XÊ{�¼

、
jÍa_=S

OAJ

。

１２　
 ¡BÅ

　１）
Dh

。《
23ü¦

》
rÞ=|½

�¾

：
?cq

、
ö4Ô

、
YÔ

、
VW

、
|R

、
ßG

、
�<

、

�·

、
ºµÁ

。
 K

１００～２００ｍＬ，３
Á«(æ

，
�

２

·３７０２·
56D(h

　２０１６
�

１０
78

１１
98

１０
:



;®

１
Ã¡v

，
�

５
Àh£�¡

２ｄ，
:�]B�ç

，

yJ�¾

。

２）
ë[ ¡

。
«¬Ä¹456

、
U<

、
�7¥

Y

、
ªA¨YºÊ]GÐæ�§ë[ÆÀ

。

３）
Uh

。
��

５％
R½�ò@LÎu

、
Ùºi

øñ8õÍQxÃÝj

。

４）
§a!YX ¡

。

１３　
y÷

　
�9ôõyD

，
BÌXêçS

，
ðBË

Ç+SÐ�

。

２　
s¡

nTUçÄBj

，１
Ã7£��pµ�

、Ｃ
é¹

µ�¨ª

，
y£«7¨ª

、
�xªA

。

nºøçÄBj

，１
Ã7£XEòïûÐj¨

，

¥£«7j¨

、
ÊxWª Ò

。

n|UªPBj

，
8

４
Ã7

、９
Ã7�

ＳＦ３６
D

u�}~êë

、
|+Ñý

、
Ý'ºø

、
�ä

、
!¬Ñ

ý

、
êTÑý

、
ü+}~ûÐBW«6o

。

në[Bj

，
8

４
Ã7�ì>µ�Eü

、
�µ�

W«6o

，
y£«76o

、
�xªA

。
8

４
Ã7

、９
Ã7�

ＢＭＩ
Ð�öðëªA Ò

。

n�¼Í'Bj

，３
Ã7£�{�Gv�¼¿®

eV�F

，
�ªA2ÁÐ6Q¶

，４
Ã7£�¼{-«

¬Ú*�@�

，９
Ã7£�MÝj¤G

。
<³

１。
�Sé¹Bj

：
�9»x ¡gÎSÕ

，
]4±

�S�å

。

FÔ

：
%�9�s

２
v¡øXV{�¼

，
(NÔ

¸ºçÄ¼TUÎ3

、
w¨¸ìVºø

、̈
ª"ÍÒ

j

、
�ìë[�F

、
Òo|UªP

。

¢

１　
´µU.^@J.

Ð�  ¡«

１
Ã7

２
Ã7

３
Ã7

４
Ã7

５
Ã7

６
Ã7

７
Ã7

８
Ã7

９
Ã7

��pµ�

（１０９／Ｌ） １４９０ １１６２ １１２２ １０５８ ８９２ ８７６ ７５８ ８２２ ７４６ ７５７
Ｃ
é¹µ�

（ｍｇ／Ｌ） １０５７ ４０５ ３８４ ２７４ ２６９ １７４ １３８ １５５ ８７ ８３
XEòïûÐ

（ＶＡＳ）［２］ ８ ６ ４ ４ ２ ２ １ １ １ １
ＳＦ３６

}~OBP³

［３］

Ý'#ý

（ＰＦ） １００ － － － １００ － － － － １００
|+Ñý

（ＲＰ） ４０ － － － ６０ － － － － ６０
Ý'ºø

（ＢＰ） ２０ － － － ７７ － － － － １０１５
u�}~�ë

（ＧＨ） ２０ － － － ５０ － － － － ７０
�ä

（ＶＴ） ８０ － － － １７０ － － － － １８０
!¬#ý

（ＳＦ） ２０ － － － ５０ － － － － ７０
êTÑý

（ＲＥ） ３０ － － － ４０ － － － － ６０
ü+}~

（ＭＨ） １００ － － － １９０ － － － － ２００
ì>µ�Eü

（ｇ／Ｌ） ９５ ８８ ８６ ９２ ９６ ９８ １０５ １１５ １２４ １３０
�µ�

（ｇ／Ｌ） ２９９ ２３５ ２６０ ２７７ ３０１ ３１４ ３４５ ３５５ ３８０ ３６７
Ab�

８∶２ ７∶３ ５∶５ ４∶６ ３∶７ ３∶７ ３∶７ ３∶７ ３∶７ ３∶７
ＢＭＩ

Ð�

［４］ １５６ － － － １９５ － － － － ２１４

　　
ù

：
i)ªAm��pµ�

４０～１００×１０９／Ｌ，Ｃ
é¹µ�

０～１０ｍｇ／Ｌ，
ì>µ�Eü

１１０～１５０ｇ／Ｌ，
�µ�

４０～５５ｇ／Ｌ。ＢＭＩ
Ð�D�

�0

：≤１８５Ò�ë[�S

，
n

１８５～２４０
i�®ªAâ�

，
n

２４０～２８０
i�Ò��-

，≥２８Ò�¯nab

。

３　
¥¦

¡øXV{�¼$¡øX�9lZ:�-vÙ

2Jiu

，
�9ããéð�)°Î ¡

，
��^�9

Caýä[w

、
|UªP¨ª

，
Të�O"Ít�

，

�i ¡��o2

，
Ä�9

、
ï(ºÊ!¬½±Qx

-vÝ'

、
�K

、
åD��

［５７］。
¥à

，
@AÐ4ß�

{Êx,wV£f{�¼�"Í©®

１５％ ～
５０％［６８］，

�Ò�bgÐ{�¼�9j�z"Í

（
-

）
ÄW

，
Z$ªZWÄW¾'n�&û^�9v

¨þ�Â`

。
��Z�2±Æ=¤}��zÄWv

9®

：１）
�9¯nüL|Á-'°ó#ý�f

，
ü

#ýÊx

ＮＹＨＡ
ÐSⅢ ～ⅣS

，
�%Â`Wo

，
Ú

Ônþ:§ÎÏÄW

。２）
Ò®ªw"Í

（
¦"-

）

ÄW��WÂ

，
Z�Í¸ì¸ét�°�¼

，
£¤�

jtÅ�}ª²»µ2êgTU

，
ºëÚÔçÄ¸

ì�TUvX+Î3

，
�O°Îj�ow"ÍÄW

。

３）
Ò®ow"ÍÄW��b

，
2Á¤ð%o

，
ì

Laä�ç´�

，
»�9|UªP���-

。４）
Î

_æ¥cª£3zOqv��

，
gÐ�9PfÍ'

vïàÿ�

，
�ù°Î"ÍÄW

，
¶�:vX+Î

�

、
�-v¸ìVºø-l¬��9UxøÔ��

 

。
�¥¸<

，
��Dsæ'/�u@ Ô*{�

ìs9

、
çÄTU

、
w¨ºø

、
MÎ¤ð

、
Òo|U

ªPv'»

，
��9º-Â*�¨U�¼Í'@�

�Ýj¤Gv¿G

。
?»x¥

，
(NÔ ¡¡øX

V{�¼v��Z�^ºt3

。
�öv���á�

·４７０２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｏｃｔｏｂｅｒ２０１６，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．１０



�\sgÐ�9n]ZWÄWvêëjZ±Qç

M

、
:fv"ÍÎv

，
%Ì$»�vX�vå[µ

F

。

３１　
çM"ÍÔvX+!YºÊ(NÔv.�

　
D(àa»¼Xvâã§PÉV¼X

，
|sª\&

úN»¼XvX¤XýBýN4çM"ÍÔvX+

!Y

。

_â

，
Û¦á;ÑBjíÔ

。
«:vÌÍ@A

n

《
Vô

·
»¼

》
§D�¨Í»¼XvXý%lZ

®

“
¦!nxå´

”，
¶

“
¦êS®á

”
,$23Îv

DvXý¿S

，
�Ò�z»¼Xv2|

、
23$¦�

ái�¿SvX+Îv

。
WXvð%nx¦

，
ºn

óxWXv�l

，
á|$��VX+

，
º%$2XÎ

vDuÃþãvX+��

。
%��9ÍM�¼

，
�

{�ø

，
.¦�-

，
iLUÒ

，
Ý;Ýª

，
Û(��

，

�s«¦ÍiÊÛ�

、
Ü�

、
_�{

，
dxD(àa

XD(Èâã

，
iGêì¹.

、
å´l�v¦!tX

Â.

［１２１７］。
¥�êìKN

、
áNÅ¥��$WXv

]'Ö×

。

�¥¸Í

，
çM"ÍÔýíU^¸U©x0

\&+¨»¼X

、
V¼XvXýZª

，
��^(NÔ

 ¡zXiG X»x%

。

¼�

，
Ûª!±:�üÐÑ¸ºª\&úN(

NÔ

。
ß®'ªê>R²~�

，
!Îª�

，
ý'ÄÚ

älÉÍ'�¼Î3

。
¥���ý�ª!Nªþv

�F�æ¬IÊ_Í'vx¯

，
Të$|�v:I

。

¶n�çª!±:äP»�v ¡D

，
(NÔNÎ

(~¦!

、
³Nå_ºÎWêì¹.

、
å´l�vX

+

，
ª$¾¿ª!d�vÇåiÞ

。
º�^®'ª

ê«¬�N

，
Î¶lp!ê

、
¾w�¼v�3

，
-l

X!à4

，
Z±�¼�}~ý'v@�

。
×ØÝÞ

=|½DÉs?c

、
4Ô

、
Wh

、
ßG

、
YÔ

、
|R

，̧

º ¡uO»¼2@

，３６
@;

，２０
@ùu

。
zBï

n(å~¦

、
NåU´

。
($Ð(~¦!¹.

，
N$

Ð³Nå_»êì;ì

。
($Ä�

，
N$$v

，
�(

$(NÔv'¦

。
Z�È´(NÔv\¸º�ªV

¼XvX+!Y

，
��¹�:fs¸

，
�ow"ÍÄ

WË�

，
Îv^R�çM

、
���øÔRÂ

。

３２　
-Xë[ ¡

、
ù;Mê

　
¡øX{�9NA

�y�-v²Ì£¤

，
¼DP� L¢¨ª£¤

、
ñ

ì

、
ªµ�ìJÁêë

，
��D2±ë[ ¡»x¥

=�9!Ð-'

，
Të©�zWXv¢£¿G

。
%

��9�x�Í¯n¸ìVºø¶�:ÐæÉø

h

，
ÎS#ý¾~

、
åÐÎY¾�

，
Êxë[�S�

F

。
à) ¡D�:��{|}

，
Rét�mi�

wO

，
�-QÎS#ývy¶

。
Z�È´

，
(NÔ¸

ºo5�9}d&öðåÐÎY

、
�ª�mi�w

O

，
]Gë[ ¡

，
/��ãr¾áP

、
P;M�¯

§xy

、
��M�Ñ}Ð²

、
½;ªA!"#ý

，
�

^ë[~ª�Ðlr

、
<�

，
s<xÒ6ì>µ�E

ü

、
�ªªµ�ìJ

、̈
ªM�#ý²"v2|©

。

¥à

，
¾'Ð4%��9nD(+ÔvÐéj-X

ÛµÎS

、
ªáPvY~t�ÎÏ��

，
ºÀMê«

¬öð£«R��Y~váP

、
@=

，
�.è´ë[

 ¡Fü'XY

、
BÔ'^ß

。

３３　
Ò4çM"ÍÔv�f

　
Å�±

，
X±X�v

��/mÐ4D(h�� ¡¡øX{

，
ÙU^S

Õv��¡¸

［５１１］。
¼D

，
�E(Aô ¡Ë�

，
D

E(FG ¡¡øX{¸ºR®s¸&çÄTU

、

èþ¢£¤G��

、̈
ª"ÍÒj

、
Òo�9|Uª

P

。
��ü82±GÙ�-¸ìv¡øX{�¼N

Aj�zow"Ív��Ò®

，
»xÄWÂ`Wo

£9�à°ÎÄWv�9

，
(NÔ\ZÒÓQu@

:fs¸v¾�Ò®

。
n¥�vX�D

，
(NÔ�

�{�GV�¼«R�xeV�¼

，３
Ã7£�}

~2Á6wQ¶

，
]å�%�ÄWZ±Q�¼{-

vçM@�

，
£:¾�NÎDh§æ

、
,gAôUh

¨^QÝjvOf¤G

。

¥/mTM|$����¹�(NÔ ¡¡ø

XV{�¼v�vX�

，
Z¼D¡v#\® ¡

Ç=WXÒÓQsþvÕ�

。
-£

，
i�óÏÒ4

çM"ÍÔv.�

，
Ä¼8®u@ ¡¾�ºÓÒ

®

：
º-Â*�

、
-ÂøÔ®&,

，
Z±�¼Í'v

@��Ýjv¤G

，
Û¶¨U:fv ¡Îv

、
-ä

v|¯ªP

。

TU>?

［１］
§s

．
23ü¦

［Ｍ］．
%&

：
D(×Ø4þ!

，１９９２：８７．

［２］ＨｕｓｋｉｓｓｏｎＥＣ．Ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅｓ．Ｉｎ：ＭｅｌｚａｃｋＲ（Ｅｄ．）．Ｐａｉｎ

ＭｅａｓｕｒｅｍｅｎｔａｎｄＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔ［Ｊ］．ＮｅｗＹｏｒｋ：ＲａｖｅｎＰｒｅｓｓ，１９８３：３３

３７．

［３］ＷａｒｅＪＪ，ＳｈｅｒｂｏｕｒｎｅＣＤ．ＴｈｅＭＯＳ３６ｉｔｅｍｓｈｏｒｔｆｏｒｍｈｅａｌｔｈｓｕｒｖｅｙ

（ＳＦ３６）［Ｊ］．ＭｅｄｉｃａｌＣａｒｅ，１９９２，３０：４７３４８３．

［４］
*G~

，
·xx

，
<>)

，
Á

．ＢＭＩ
'ªÐ�¸AÏ®OBÊA<

(/[°v@A

［Ｊ］．
aIX6

，２０１５，３１（１３）：６４．

［５］
÷}[

．
DE(FG ¡¡øX{�¼��@AÅë

［Ａ］．
Dö

D(h/¬

．
D( ¡¡øXÊ¼Ù2Jv��å[

、
BÅ�@

AÎ3

———
8í.¡øX

（
Î$X

）
�§/W¬/ÔÌ´

［Ｃ］．
D

öD(h/¬

，２００２：５．

（
6kl

２０７９
m

）

·５７０２·
56D(h

　２０１６
�

１０
78

１１
98

１０
:



TU>?

［１］ＦｏｋｋｅｎｓＷＪ，ＬｕｎｄＶＪ，ＭｕｌｌｏｌＪ，ｅｔａｌ．ＥｕｒｏｐｅａｎＰｏｓｉｔｉｏｎＰａｐｅｒｏｎＲｈ

ｉｎｏｓｉｎｕｓｉｔｉｓａｎｄＮａｓａｌＰｏｌｙｐｓ２０１２［Ｊ］．Ｒｈｉｎｏｌｏｇｙ，２０１２，５０（Ｓｕｐｐｌ

２３）：１２９８．

［２］
Úæ~

，
÷-Ù

．
Ï1é§Õ�é¡ÅD¡ï<¦

２０１２
þ

：
é§

ÕD R}��'

［Ｊ］．̈
Å�(/#÷

，２０１３，３８（２）：８７９３．

［３］
Y�Ñ

．
��Xu/

［Ｍ］．
%&

：
D�(haI4þ!

，２０００：１７７

２０４．

［４］
�¦N

．“
D(·n¡Ô

”
 Zéñ

［Ｎ］．
D�D(h/

，２０１２０３

０２（００４）．

［５］
$=À

．《
éÕ�weÿP}Ó

》
�ìéÕ�9Nê�ëÊ¢Á

ZVé

—
é§ÕHV28v

“
 ]X

”
ËÇ@A

［Ｄ］．
%&

：
%&

D(hb/

，２０１３．

［６］
�ï(h*+,Dµhê/Dür

．
ê~hs¸ÐÐË

［Ｍ］．

%&

：
®ÿé|4þ!

．

［７］
P=>

，̀
2r

．̄
ê¬S/ÐÊh+8�@AÎ3

［Ｊ］．
91

(hü1

，２００３，２２（１）：２２２３．

［８］
!µ

，
�²Ò

，
,*>

．̄
ê¬h�@AÎ3

［Ｊ］．
Þ´D(

，

２０１５，３０（１２）：２６９２２６９４．

［９］
�$}

．̄
ê¬vS/Ð�h+8�@A.â

［Ｊ］．
91Lü

n(

，２０１５，３６（１２）：５５５７．

［１０］
ÚsA

，
;b3

．
<Gö2Úv{Õ

、
{ÎÍ8�

［Ｊ］．
D�±²

¹�h/

，１９９８，１８（２）：７９．

［１１］
sÂí

，
·ÈG

．
<Gö2Úv{ÎÍZ[@A

［Ｊ］．
D�()

h/#÷

，２００２，２２（９）：８９．

［１２］
x3ñ

，
�Dµ

，
y%ª

．
Ò²¼ÃÔ]©<Ghs

［Ｊ］．
Dh

s

，２００４，３５（７）：４８７４８８．

［１３］
*æö

，
p,t

．
��6ì'�DhÄé

［Ｍ］．
%&

：
D�sS4

þ!

，２００７：７４．

［１４］
s1@

．
D(

“
·n¡Ô

”
 ¡HVé

—
é§Õ

（
ÉZVé

—
é

§ÕvHV28

）
v��@A

［Ｄ］．
%&

：
%&D(hb/

，

２０１４．

［１５］
PÅ<

，
qAA

，
¦N

．
�¦Nz{iZVé


é§ÕDE(FG

Â¼ ¡v��cdµF

［Ａ］．
56DKêé9Ðôa01-

a¬

、
DöD(h/¬êé9aÐ¬

、
kC¦DE(FG/¬ê

éÑ9Ð¬

，２０１３：３．

［１６］
e-ÿ

，
·8

．
klmvÃÿ$aOçýÄv@A±�

［Ｊ］．
D

öêéÑ9a#÷

，２００４，３９（３）：１８８１９１．

［１７］
Yò

．
Dhéô�S»LåÂávéñé¯§Ãÿæ1#ý8

�v�á

［Ｄ］．
%&

：
D�D(a/)

，２０１０．

［１８］
ö$F

，
s}7

．
ZVé§Õ�éôXçvÇLìí

［Ｊ］．
(/

��@A

，２００７，２４（１２）：２１８７２１８９．

［１９］
PÅ<

．
D(

“
·n¡Ô

”
 ¡Héñv���á�Ê¼¸Ó8

VûÑv@A

［Ｄ］．
%&

：
%&D(hb/

，２０１４．

（２０１６－０１－１３
¿À

　
ÁÂÃÄ

：
Ëv

）

（
Èkl

２０７５
m

）

［６］
÷�

，
·�V

，
·/,

．
Dh; TUV¡øX{�¼

———
c

１７８

���/^

［Ｊ］．
D�DE(FGàa#÷

，２００３，１（４）：１８２０．

［７］
·�V

，
_ï«

，
%·4

，
Á

．
DE(FG ¡¡øX{�¼

２９５

�

［Ａ］．
D�DE(FG/¬;�ì*WX01-a¬

．
D�D

E(FG/¬;�ì*WX01-a¬8ä.U.u/WÈì

¬ÔÌ´

［Ｃ］．
D�DE(FG/¬;�ì*WX01-a¬

，

２００４：５．

［８］
Pâ�

．
¡øX{�¼

１５６
���µF

［Ｄ］．
��

：
�3D(/

)

，２００５．

［９］
%Þ,

．
¡øX{�¼DE(FG ¡

１８９
���µF

［Ｄ］．
�

�

：
�3D(/b/

，２０１０．

［１０］
sJÔ

．
sÈ(/»D(h ¡¡øX{v��¡¸L¥ûÑ

@A

［Ｄ］．
-k

：
8í�(b/

，２０１０．

［１１］
"ö«

，
"Mç

，
¬=«

，
Á

．
¡øX�¼{

（Ｗａｇｎｅｒ４～５
S

）
v

 ¡¿GÊ¼ËÇ¤}ÐÑ

［Ａ］．
Dö(/¬

、
Dö(/¬§Ð

²/Ð¬

．
Dö(/¬8!j�f�§Ð²//W¬/ÔÌ7

6

［Ｃ］．
Dö(/¬§Ð²/Ð¬

，２０１３：１．

［１２］
sJk

．
D(àa/

［Ｍ］．
%&

：
D�D(h4þ!

，２００７．

［１３］
s«1

．
ßGC¾½�ú¢N� ¡;�ì*Xç��¡¸�

W

［Ｊ］．
Z�DE(FG��

，２０１４，１４（２）：７３７４．

［１４］
s"^

，
qa"

，
sx�

，
Á

．
ßGC¾½�¾KG αÕ<Ó 

¡¡øX;�KåXçv���á

［Ｊ］．
DE(FG@A

，

２０１４，６（１）：２８２９，３１．

［１５］
sæo

．
ßGC¾½ ¡¡øX;�KåXç���á

［Ｊ］．
D

(h��#÷

，２０１４，２６（１）：４４４５．

［１６］
_N

，
ÐãO

．
Û¸XÇ ìíßGC¾½v¹�ôõ

［Ｊ］．
æ

�D(h

，２０１５，３４（４）：３３４３３６．

［１７］
,3

．
ßGC¾½BÈ@A

［Ｄ］．
�C

：
u]b/

，２０１３．

（２０１５－１１－２７
¿À

　
ÁÂÃÄ

：
Ëv

）

·９７０２·
56D(h

　２０１６
�

１０
78

１１
98

１０
:


	2016年世界中医药10月第10期 137.pdf
	2016年世界中医药10月第10期 138.pdf
	2016年世界中医药10月第10期 139.pdf
	2016年世界中医药10月第10期 143.pdf

