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正胆汤加减治疗稳定型心绞痛的临床研究
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摘要　目的：探讨正胆汤加减对稳定型心绞痛的治疗效果。方法：选取２０１３年５月至２０１５年５月在我院治疗的７０例冠
心病稳定型心绞痛患者为研究对象，随机分为对照组和观察组，对照组给予常规西药治疗，观察组给予正胆汤加减治疗，

治疗２周后，比较２组患者的治疗效果。结果：观察组治疗的有效率高于对照组；治疗后，２组患者发作次数和持续时间均
较治疗前减少明显，组间比较显示治疗后观察组患者上述指标减少较对照组更为显著；治疗后，２组患者的 ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ
均较治疗前下降，但ＨＤＬ较治疗前升高（Ｐ＜００５）；且观察组上述指标的改善较对照组更为明显，差异具有统计学意义
（Ｐ＜００５）；治疗后２组患者的全血黏度低切、全血黏度高切、血浆黏度和红细胞压积均有所下降，但观察组下降幅度较对
照组更为明显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：正胆汤加减能有效治疗冠心病心绞痛的临床症状，可能与其能够调
节机体内血脂水平，进而改善血流动力学，降低血液黏滞度有关。
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　　冠状动脉硬化性心脏病（冠心病）是临床常见
的心血管系统疾病之一，近年来发病率有逐年递增

的趋势。稳定型心绞痛是冠心病患者常见的心血管

不良事件，常表现为胸闷、心前区痛，伴气短、乏力等

症状，多由于情绪激动、过度劳累等不良刺激引起。

冠状动脉斑块脱落引起冠脉狭窄或痉挛，进而导致

局部缺血而发作为心绞痛，如不及时治疗可进展为

不稳定型心绞痛、急性心肌梗死［１］。西医治疗冠心

病以扩张冠脉、抗凝、调脂、营养心肌等综合方法为

主，可有效预防稳定型心绞痛的发作。有研究表明，

血脂异常是冠心病的独立危险因素，因此调脂治疗

是临床治疗稳定型心绞痛的关键环节。近年来中医

药在预防冠心病患者心血管不良事件、改善患者生

活质量方面的突出效果已受到临床重视，越来越多

的学者倾向于使用中药治疗本病［２］。针对冠心病稳

定型心绞痛的病因病机，本研究采用正胆汤加减治

疗痰瘀互结型冠心病稳定型心绞痛，现将结果报道

如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年５月至２０１５年５月
在我院接受治疗的冠心病心绞痛患者为研究对象，

纳入标准：１）符合稳定型心绞痛诊断标准；２）年龄大
于等于１８岁小于等于６５周岁；３）知情同意。排除
标准：１）冠心病心肌梗死或其他心脏疾病所致胸痛
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者；２）合并重度高血压或肝肾功能严重受损者；３）妊
娠或哺乳期妇女；４）过敏体质者。根据纳入排除标
准共纳入研究对象７０例。对照组３５例，男１６例，
女１９例，年龄３９～６４岁，平均（５４６８±４３５）岁，病
程１～１４年，平均（４２４±０６３）年；观察组３５例，男
１７例，女 １８例，年龄 ４０～６５岁，平均（５５２５±
５７２）岁，病程１～１５年，平均（５１７±１６７）年，２组
患者在年龄、性别和病程等一般资料方面差异无统

计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　治疗方法　对照组给予常规西药治疗，口服阿
司匹林肠溶片（德国拜尔医药保健有限公司生产，国

药准字 Ｊ２００８００７８，规格：１００ｍｇ），剂量为 １００ｍｇ／
次，１次／ｄ；阿托伐他汀钙片（北京嘉林药业有限公
司生产，国药准字Ｈ２００９３８１９，规格：２０ｍｇ），剂量为
２０ｍｇ／次，１次／ｄ。氨氯地平片（辉瑞制药有限公司
生产，国药准字：Ｈ１０９５０２２４，规格：５ｍｇ），剂量为５
ｍｇ／次，１次／ｄ。在心绞痛症状发作时舌下含服硝酸
甘油片（大连百利天华制药有限公司生产，国药准字

Ｈ２００５３２８２，规格：０５ｍｇ），０５ｍｇ／次。
观察组给予正胆汤加减治疗，基本方用代赭石

１０ｇ、人参１０ｇ、丹参２０ｇ、当归１５ｇ、川芎６ｇ、酸枣
仁１５ｇ、陈皮６ｇ，枳实１０ｇ、竹茹１０ｇ、山楂１５ｇ、甘
松１０ｇ、甘草６ｇ。根据兼症加减，食少便溏者酌加

茯苓、薏苡仁；痰多壅盛者酌加胆南星、法半夏；心烦

不寐者酌加龙骨、牡蛎。日 １剂，水煎后分 ２次口
服。

１３　评价指标　比较２组患者治疗的有效率、心绞
痛发作次数和持续时间、血脂水平以及血液流变学

的差异。心绞痛疗效评定：显效：治疗后心绞痛症状

分级降低２级，原１、２级者心绞痛基本消失；有效：
治疗后心绞痛分级降低１级，原１级者者心绞痛基
本消失，硝酸脂类药物减少一半以上；无效：治疗后

症状和硝酸酯类药物用量无改变，或虽有减少但未

达到有效程度。治疗２周后，比较２组患者的治疗
效果。

１４　统计学方法　采用ＳＰＡＳＳ１９０统计软件进行
数据处理。计量资料结果用（珋ｘ±ｓ）表示，用 ｔ检验，
计数资料用率表示，用χ２检验。以Ｐ＜００５为差异
有统计学意义。

２　结果
２１　２组患者治疗前后心绞痛发作次数、持续时间
的比较　２组患者治疗前心绞痛发作次数及持续时
间差异无统计学意义（Ｐ＞００５），经过治疗后，２组
患者发作次数和持续时间均较治疗前减少明显，组

间比较显示治疗后观察组患者上述指标减少较对照

组更为显著，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。

表１　２组患者治疗前后心绞痛发作次数、持续时间的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
发作次数（次／周）

治疗前 治疗后
Ｐ值 持续时间（ｍｉｎ／次）

治疗前 治疗后
Ｐ值

对照组 ３５ ６１２±１０３ ３７８±１５３ ＜００５ ７６７±２１４ ２１６±０９５ ＜００５
观察组 ３５ ６５７±１２６ ２３１±０７９ ＜００５ ７２３±１９７ １６７±０４３ ＜００５
ｔ值 １３４７ ５８６３ １４６２ ４３９５
Ｐ值 ＞００５ ＜００５ ＞００５ ＜００５

２２　２组患者心电图疗效的比较　观察组的显效
和有效例数高于对照组，无效例数少于对照组，差异

有统计学意义（Ｐ＜００５）。

表２　２组患者心电图疗效的比较（例）

组别 例数 显效 有效 无效

对照组 ３５ １９ １３ ３
观察组 ３５ １０ １６ ９
χ２ ６１０３
Ｐ ００４７

２３　２组患者治疗前后血脂的比较　治疗前２组
患者ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ和 ＨＤＬ水平无明显差异，经过治
疗后，２组患者的 ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ均较治疗前下降，但
ＨＤＬ较治疗前升高（Ｐ＜００５）；且观察组上述指标
的改善较对照组更为明显，差异有统计学意义（Ｐ＜

００５）。见表３。
表３　２组患者治疗前后血脂水平的比较（珋ｘ±ｓ）

组别
对照组

治疗前 治疗后

观察组

治疗前 治疗后

ＴＧ １８５±０７５ １４２±０３１ １８２±０４３△ １６６±０７５▲

ＴＣ ６３４±１５３ ５１３±１１３ ６４６±１７４△ ４３７±１２４▲

ＬＤＬ ６５６±１６４ ５２８±１４２ ６６２±１７８△ ４５６±１１７▲

ＨＤＬ １３７±０６３ １５４±０９７ １３８±０７５△ １６９±０８７▲

　　　　注：Ｐ＜００５表示组内血脂水平治疗前后比较；△Ｐ＞００５
表示治疗前２组患者血脂水平的比较；▲Ｐ＜００５表示经治疗后观
察组与对照组比较。

２４　２组患者治疗前后血液流变学比较　治疗前２
组患者的全血黏度低切、全血黏度高切、血浆黏度和

红细胞压积无明显差异，治疗后２组患者的上述指
标均有所下降，但观察组下降幅度较对照组更为明

显，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表４。
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表４　２组患者治疗前后血液流变学的比较（珋ｘ±ｓ）

组别
对照组

治疗前 治疗后

观察组

治疗前 治疗后

全血黏度低切（ｍＰａ·ｓ） １１８９±２２３ １０３２±１７５ １２１３±２６７△ ８４５±１５６▲

全血黏度高切（ｍＰａ·ｓ） ６１３±１３１ ４６４±１２７ ６４５±１２５△ ３９８±１１２▲

血浆黏度（ｍＰａ·ｓ） ２１４±０９３ ２４５±１１５ ２１２±１０４△ １５７±１１１▲

红细胞压积（％） ５１５６±１９６ ４５５３±１６７ ５１３５±２６５△ ４８４５±１２５▲

　　注：Ｐ＜００５表示组内血液流变学治疗前后比较；△Ｐ＞００５表示治疗前２组患者血液流变学的比较；▲Ｐ＜００５表示经治疗后观察组与

对照组比较。

３　讨论
冠心病的发生是由于冠状动脉发生粥样硬化，

斑块导致冠脉狭窄或闭塞而引起心肌局部缺血缺

氧。近年来，随着人们生活水平的提高，饮食结构和

生活方式发生了巨大的改变，冠心病等心血管疾病

的发病率剧增，已成为严重威胁人们身体健康和生

命安全的公共卫生问题［３］。稳定型心绞痛是冠心

病常见的临床表现类型之一，由于冠状动脉供血不

足，引起心肌急剧、暂时性缺血、缺氧，多由过度劳

累、饱餐、寒冷、情绪激动而诱发［４］。西医治疗冠心

病主要采用药物、介入手术等多种方法治疗，但上述

疗法存在着药物不良反应、介入手术禁忌证、耐药

性、手术并发症和治疗费用高昂等问题［５］。近年来

随着对中医药研究的不断深入，其在心血管疾病治

疗中的优势已日渐明确。

稳定型心绞痛属于中医学理论中“胸痹”“厥心

痛”“真心痛”等范畴。其基本病机为正气虚弱、外

邪入侵，或因饮食不节、情志过极、劳逸失度等导致

心脉痹阻不畅、气血阴阳失调而发作为胸部憋闷、疼

痛［６］。正气不足则脾胃亏虚、运化失司，导致湿浊

内生，聚而生痰，阻遏气机。气机不畅而生痰瘀，伏

邪内藏，正不胜邪则发病。治则以益气豁痰、化瘀通

络为法［７］。

正胆汤方出自《续名医类案》，方中以代赭石、

酸枣仁为君，功擅益胆镇逆、开壅散结，二药一降一

散，通补兼施，开合胆胃枢机，配以陈皮、竹茹、枳实

温胆理气、化痰止呕，在胆胃疾病的治疗中疗效确

切［８］。根据中医学理论中“胆心相通”的理论，本研

究在正胆汤基础上加用人参、丹参、川芎、当归、山

楂、甘松等药材用以治疗冠心病稳定型心绞痛。方

中人参功擅大补元气、扶正固本，可补益人体正气，

使正气存内，邪不可干［９］。丹参专入血分，其功擅

活血行血、祛瘀通络，中医典籍里曾有“一味丹参

散，功同四物汤”之说。当归养血和营、活血化瘀；

川芎行气活血、通络止痛；甘松芳香开窍、宣泄解郁。

甘草调和诸药［１０］。纵观全方，诸药合用，共奏活血

化瘀、祛痰通络之功效，对痰瘀互结之胸痹心痛有奇

效。在临床应用时应根据兼症加减，食少便溏者酌

加茯苓、薏苡仁健脾益气、渗湿利水［１１１２］；痰多壅盛

者酌加竹茹、法半夏豁痰除瘀、清热解毒；心烦不寐

者酌加龙骨、牡蛎镇静安神、宁心助眠［１３１４］，以缓解

冠心病心绞痛患者伴发的不思饮食、夜不能寐等不

适症状［１５］。

本研究中采用正胆汤加减治疗者有效率高于常

规西药治疗者，这一结果提示，正胆汤加减可有效控

制患者心绞痛发作次数和持续时间，疗效优于常规

西药。采用正胆汤加减治疗者治疗后 ＴＧ、ＴＣ、ＬＤＬ
等指标的下降幅度和 ＨＤＬ的上升幅度明显大于常
规西医治疗者。这一结果提示，正胆汤加减可更好

地调节稳定型心绞痛患者的血脂水平。采用正胆汤

加减治疗者治疗后全血黏度低切、全血黏度高切、血

浆黏度和红细胞压积的下降幅度明显大于常规西医

治疗者。这一结果提示，正胆汤加减可更好地改善

稳定型心绞痛患者的血液黏滞度，改变血液高黏、高

凝状态。

本研究结果表明：正胆汤加减能有效治疗冠心

病心绞痛的临床症状，可能与其能够调节机体内血

脂水平，进而改善血流动力学，降低血液黏滞度有

关。
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处理措施［１６］。

综上所述，采用内服消疣汤联合外用咪喹莫特

治疗扁平疣后，可以有效提高临床疗效，降低不良反

应及复发率，并提高患者免疫功能。但消疣汤联合

咪喹莫特治疗扁平疣的药理学机制尚不明确，仍需

进一步深入研究，此外由于本次研究的临床样本数

较少，其是否具有广泛临床意义还有待于扩大临床

样本数进一步深入研究。
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