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摘要　目的：以中医脏腑相关理论为指导思想，通过建立肺病动物模型与肠病动物的模型，分别选取２个不同时间点（８
ｄ、１６ｄ）观察１２类不同的组织中相关活性物质 ＳＰ、ＶＩＰ、ｉＮＯＳ、ＣＧＲＰ的表达与关联，探求脏腑相关的病理实质。方法：本
实验采用２批健康雌性ＳＤ大鼠，每只大鼠体重在１１０～１２０ｇ之间，每批３５只。随机将每批的３５只大鼠分为５组，均为
正常组、限食组、限水组、高氧组和低氧组，测定肺、脾、肝、膀胱、肾脏、血清、胃、心脏、空肠、回肠、结肠、直肠中 ＣＧＲＰ、ｉＮ
ＯＳ、ＳＰ和ＶＩＰ等物质的含量的变化来观察各个脏腑在神经肽相关物质的相关联系。结果：在ＣＧＲＰ这个指标有关联的组
织有：肺和心脏（８ｄ）、肺和空肠（１６ｄ）、肾和膀胱（８ｄ）、脾与肝（１６ｄ）、心与回肠（１６ｄ）；在ｉＮＯＳ这个指标有关联的组织
有：肺与膀胱（１６ｄ）、心与直肠（１６ｄ）；在ＳＰ这个指标有关联的组织有：肺与肝（８ｄ和１６ｄ）、肺与回肠、结肠（８ｄ）、脾与
胃（８ｄ）、心脏和回肠（８ｄ）；在ＶＩＰ这个指标有关联的组织有：肺和肝（８ｄ）、心脏和结肠（８ｄ和１６ｄ）。结论：通过论证肺
与大肠、肝脏、膀胱、心脏的关系，丰富了“肺与大肠相表里”的观点，对临床治疗有指导意义。此外，通过ＣＧＲＰ、ＳＰ、ｉＮＯＳ、
ＶＩＰ等指标发现心脏与肠道之间也有密切联系。
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　　人体是一个由脏腑、经络和形体官窍共同组成
的整体，各脏腑、经络和形体官窍在生理上是相互制

约、依存和相互为用，脏腑间通过经络联系、气机升

降和气血互助保持联系，使得各个脏腑构成了一个

和谐统一的整体，这也体现了中医学的整体观和辨

证论治的特的特色，体现了中医学的优势和特

色［１２］。在一些比较难治愈的疾病中，根据脏腑相关

理论及脏腑传变的规律制定不同的治疗方案比单纯

治疗病变的部位效果更佳显著，而且更具有“治未

病”的前瞻性。与现代医学相比，中医运用脏腑相关
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理论指导临床治疗疾病具有不可替代的优势。

本实验选取了肺、脾、肝、膀胱、肾脏、血清、胃、

心脏、空肠、回肠、结肠、直肠１２类脏器包括了大部
分人体的五脏六腑，而且包含了消化系统、呼吸系

统、泌尿系统和循环系统等几大人体系统，分析这些

脏器之间的关系，从更全面更深层次的角度进行研

究分析。针对于研究比较深入且应用于临床较多的

“肺与大肠相表里”理论，本课题为了探究肺与大肠

关系的特殊性，故在本次实验设计里将分析肺与各

个脏器的关系以便诠释为什么只是肺与大肠相表里

而不是肺与别的脏器相表里。

１　材料与方法
１１　实验动物　健康雌性 ＳＤ大鼠，体重在１１０～
１２０ｇ之间，共４５只，由北京维通利华实验动物技术
有限公司提供，动物许可证编号：ＳＣＸＫ（京）２０１２～
０００１。
１２　设备试剂　主设计的代谢笼式可变氧饲养箱，
由凌云博际（北京）科技有限公司代为加工生产）；

测氧仪（北京精微恒氧技术开发中心）；实验用瓶装

氧气与氮气气体由北京朝红平气体有限公司提供；

ＬＩＢＲＯＲＥＢ２８０型电子天平（日本 Ｓｈｉｍａｄｚｕ公司）；
低温高速离心机（美国 ＢＥＣＫＭＡＮ公司）；ＥＬＩＳＡ试
剂盒（酶联免疫试剂盒，北京瑞格博科技发展有限公

司提供）；１０％水合氯醛，０９０％生理盐水，明胶海绵
等。

１３　实验方法
１３１　造模前准备　所有大鼠均统一饲养，自由饮
水和进食，饲养７ｄ后熟悉实验室环境后开始造模。
１３２　造模方法　随机将２批健康雌性ＳＤ大鼠按
体重分为若干区组，然后再分别将２批中每个体重
范围的大鼠随机分为５组。分别为限食组、限水组、
高氧组、低氧组、正常组，每组７只。１）正常组大鼠
不做任何处理，正常饮水和进食，放置在代谢笼中单

笼饲养。７ｄ后取材。２）高氧组大鼠的制作：随机抓
取９只雌性ＳＤ大鼠放置在自主设计的可变氧饲养
箱中饲养，饲养箱的两侧各留一个进气孔和一个排

气孔，用数字式测氧仪检测箱内氧浓度，以１０Ｌ／ｍｉｎ
输入氧气，当氧气浓度达到４０％后，持续输入氮气１
～２Ｌ／ｍｉｎ使氧浓度维持在（４０％ ±３％）。给予 ８
ｈ／ｄ高氧刺激。大鼠不限食水，温度２４～２６℃，湿
度４０％～６０％。８ｄ后第１批取材，１６ｄ后第２批取
材。３）低氧组大鼠的制作：随机抓取９只雌性ＳＤ大
鼠大鼠放置在自主设计的可变氧饲养箱中饲养，饲

养箱的两侧各留一个进气孔和一个排气孔，用数字

式测氧仪检测箱内氧浓度，以１０Ｌ／ｍｉｎ输入氧气，
当氧气浓度达到 １０％后，持续输入氮气 １～２Ｌ／
ｍｉｎ，使氧浓度维持在（１０％ ±１％）。给予８ｈ／ｄ低
氧刺激。大鼠不限食水。温度２４～２６℃，湿度４０％
～６０％。８ｄ后第１批取材，１６ｄ后第２批取材。４）
限食组大鼠的制作：随机抓取９只雌性ＳＤ大鼠放置
在代谢笼中单笼饲养，连续７ｄ测量其各自正常的
进食量，之后按照每日平均进食量的一半给予饲料，

饮水量不限。温度２４～２６℃，湿度４０％ ～６０％。８
ｄ后第１批取材，１６ｄ后第２批取材。５）限水组大
鼠的制作：随机抓取９只雌性ＳＤ大鼠放置在代谢笼
中单笼饲养，连续７ｄ测量其各自正常的饮水量，之
后按照每日平均饮水量的一半给予饮水，进食量不

变。温度２４～２６℃，湿度４０％ ～６０％。８ｄ后第１
批取材，１６ｄ后第２批取材。
１３３　动物取材　大鼠经过１６ｄ后２次造模取材：
整个大鼠取材均在无菌纱布上进行，医用剪子镊子

均经过蒸汽高温消毒，腹腔麻醉大鼠，每１００ｇ体重
注射３ｍＬ麻药（１０％水合氯醛），鼠尾疼痛反射消
失后，将大鼠仰卧位固定于鼠板上，打开腹部，腹主

动脉取血后，迅速剪取鼠板上，打开腹部，腹主动脉

取血后，迅速打开胸部剪取肺、脾、肝、膀胱、肾脏、血

清、胃、心脏、空肠、回肠、结肠、直肠组织，生理盐水

洗涤后，置于液氮罐中，后放置到经过生理盐水洗涤

后，置于液氮罐中后放置 －４０℃冰箱保存。ＣＧＲＰ、
ｉＮＯＳ、ＳＰ和 ＶＩＰ等物质均用 ＥＬＩＳＡ试剂盒（酶联免
疫试剂盒）进行检测。

１４　统计学方法　采用直线相关分析，计算相关系
数ｒ，研究不同部位指标的相关性。以Ｐ＜００５有统
计学意义。

表１　肺与其他组织之间的ＣＧＲＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾 －０００８ ０９６８ －０１０２ ０５９０
肝 ０１４８ ０４４５ ００７３ ０６９７
膀胱 －００７５ ０６８７ ０２０２ ０２７７
肾脏 ００８５ ０６５１ ０２５１ ０１８１
血清 －０１１１ ０５５３ ０２７１ ０２００
胃 －０１７３ ０３６１ －０３６２ ００４６
心脏 ０５２８ ０００２ ００９８ ０６１４
空肠 －００７３ ０６９７ ０４４８ ００１１
回肠 －００５８ ０７６４ ００３６ ０８４８
结肠 ０１４６ ０４３３ －０２３２ ０２６５
直肠 ０２５０ ０２２７ ０２９２ ０１１１

２　结果
２１　ＣＧＲＰ指标相关性分析　结果证明了在 ＣＧＲＰ
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这个指标上，肺和心脏在８ｄ相关、肺和空肠在１６ｄ
相关。见表１。肾和膀胱在８ｄ相关、脾与肝在１６ｄ
相关、心与回肠在１６ｄ相关。见表２。

表２　其他组织之间的ＣＧＲＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾与胃 ００６０ ０７５７ ０３９２ ００３２
脾与肝 －００１１ ０９５５ ０５４４ ０００２
肾与膀胱 ０４２１ ００２８ －００８４ ０６５９
心脏与空肠 －００８２ ０６６１ －０００９ ０９６１
心脏与回肠 －０１７３ ０３５２ ０４１３ ００２６
心脏与结肠 －０１７５ ０３３７ －０４２８ ００４２
心脏与直肠 ０１１０ ０５９３ ０２０５ ０２８７

２２　ｉＮＯＳ指标相关性分析　结果证明在 ｉＮＯＳ这
个指标上肺与膀胱在１６ｄ相关。见表３。心与直肠
在１６ｄ相关。见表４。
２３　ＳＰ指标相关性分析　结果表明在 ＳＰ这个指
标上肺与肝在８ｄ和１６ｄ都有关、肺与回肠、结肠在
８ｄ都有关。见表５。脾与胃在８ｄ相关、心脏和回
肠在８ｄ相关。见表６。

表３　肺与其他组织之间的ｉＮＯＳ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾 ００６６ ０７３１ ０１８６ ０３２５
肝 －０３２９ ００８１ －００４９ ０７９４
膀胱 ０２００ ０２８０ ０４３５ ００１４
肾脏 －０２４６ ０１８２ ００７９ ０６６７
血清 －００４８ ０８００ ００６１ ０７７７
胃 －０００７ ０９７２ －０５０２ ０００４
心脏 －００３８ ０８４０ ０００７ ０９７３
空肠 － － －０１７７ ０３４１
回肠 －０３５１ ００５３ －０２５１ ０１７３
结肠 －００９０ ０６２９ ０１７８ ０３９５
直肠 －０１２４ ０５０７ ０１２４ ０５０７

表４　其他组织之间的ｉＮＯＳ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾与胃 ０４５４ ００１３ ００８７ ０６４９
脾与肝 ０２１１ ０２８１ ０３３７ ００６９
肾与膀胱 －０２５１ ０１７３ －００１２ ０９５１
心脏与空肠 － － －００４４ ０８２０
心脏与回肠 －０１１３ ０５４５ ００１５ ０９３９
心脏与结肠 －００２５ ０８９３ －００６９ ０７５６
心脏与直肠 －０１０８ ０５５５ ０４２０ ００２３

２４　ＶＩＰ指标相关性分析　结果表明在 ＶＩＰ这个
指标上肺和肝在８ｄ相关。见表７。心脏和结肠在８
ｄ和１６ｄ相关。见表８。

表５　肺与其他组织之间的ＳＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾 ０１８９ ０３１７ ０１１７ ０５３７
肝 ０６９７ ＜０００１ ０３７３ ００３９
膀胱 －００９９ ０５９７ －０４８２ ０００６
肾脏 ０１６７ ０３７０ －０３６９ ００４５
血清 ００７０ ０７０９ －００３０ ０８９１
胃 －００１８ ０９２６ －０２３１ ０２１２
心脏 ００９３ ０６２０ ０１２６ ０５１５
空肠 ０１２１ ０５１７ ０１７４ ０３４９
回肠 ０４０６ ００２３ －０００１ ０９９６
结肠 ０４４０ ００１３ －００５１ ０８０９
直肠 －０１１８ ０５２９ ００９３ ０６１９

表６　其他组织之间的ＳＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾与胃 ０４８２ ０００８ －０２１１ ０２６４
脾与肝 ００９５ ０６３０ ０２２９ ０２２５
肾与膀胱 －０１２０ ０５１９ －０１２３ ０５１７
心脏与空肠 ００９２ ０６２３ －００５８ ０７６５
心脏与回肠 ０４１４ ００２１ ０１１３ ０５５９
心脏与结肠 －０１２２ ０５０６ ０２９０ ０１７９
心脏与直肠 －０２２１ ０２２４ ００８２ ０６７１

表７　肺与其他组织之间的ＶＩＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾 －０１７１ ０３６６ ０１７２ ０３６４
肝 ０４４６ ００１５ －０２６４ ０１５２
膀胱 －０４４３ ００１３ ００５６ ０７６５
肾脏 ０１９７ ０２８８ －０１１２ ０５５６
血清 －０３０３ ００９８ ００４０ ０８５３
胃 －０２３６ ０２０９ ０１１８ ０５２９
心脏 ００８９ ０６３２ －０１５３ ０４２７
空肠 －０１５８ ０３９５ －０１７３ ０３５１
回肠 － － －０１３９ ０４５５
结肠 －０１１０ ０５５７ ０１５１ ０４７１
直肠 －００６２ ０７３９ －０１３８ ０４５８

表８　其他组织之间的ＶＩＰ相关性分析表

组织
８ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

１６ｄ指标相关性
相关系数ｒ Ｐ

脾与胃 －０２３４ ０２２３ ０１９８ ０２９３
脾与肝 ０１３８ ０４８４ ０２１８ ０２４７
肾与膀胱 －０３５１ ００５３ ０１６９ ０３７２
心脏与空肠 － － ０２０６ ０２８４
心脏与回肠 ０３１７ ００８３ ００９９ ０６１０
心脏与结肠 ０４０５ ００２１ ０４５０ ００１０
心脏与直肠 －０２８９ ０１０９ ００６８ ０９７３

３　讨论
脏腑间的关系有脏与脏之间的关系、六腑之间
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的关系和五脏六腑之间的关系；脏腑之间的传病有

脏与脏之间的传变、脏与腑之间的传病以及腑与腑

之间的［３］。脏与脏之间的传变包含了母子传变和乘

侮传变：母子传变又叫做“间脏传”，包括“母病及

子”和“子病及母”，如肾属水，肝属木，水能生木，肾

为母脏，肝为子脏。肾病及肝，就是“母病及子”。

临床上的“水不涵木”，因为肾水不足不能涵养肝

木，从而引起肝阳上亢的症状［４］。肝属木，心属火，

木能生火，所以肝为母脏，心为子脏，心病及肝即是

“子病及母”。临床上的肝血虚和肝火旺之证皆由

心血虚或是心火旺而导致肝也出现相应的症状。乘

侮传病又叫做“不间脏”传变，包括“相乘”与“相

侮”，如肝木太旺克伐脾土太过或是脾土太弱不能耐

受肝木相乘，出现“木旺乘土”或是“土虚木乘”２种
情况即为“相乘”；肺金克制肝木，如肝火亢盛肺金

无力制约，反遭肝火反克称为“木火刑金”［５］。脏与

腑之间的关系包括：肺和大肠、心和小肠、脾和胃、肾

与膀胱、肝和胆互为表里。腑与腑的传变是指六腑

（胆、胃、大肠、小肠、三焦和膀胱）它们都共同参与

了饮食物的消化代谢和津液代谢过程，如果其中的

一腑发生病变，肯定会影响别的腑出现功能失常，例

如大肠如果传导功能失调，腑气不通将会引起胃气

上逆［６］。

本实验选取了神经肽物质作为相关指标，是因

为神经肽是存在于神经组织而且参与神经系统功能

的内源性活性物质，是一类特殊的信息物质。特点

为含量低、活性高、作用广泛复杂，调节体内的多种

生理功能。研究发现肠道神经肽超过５０多种，其中
胃肠神经肽研究比较多的有血管活性肠肽（ＶＩＰ）、
降钙素基因相关肽（ＣＧＲＰ）、Ｐ物质（ＳＰ）、胃泌素释
放肽（ＧＲＰ）和蛙皮素（ＢＢＳ）等物质，研究证明 ＳＰ、
ＶＩＰ参与炎性反应的释放过程，并且神经肽能影响
上皮细胞的增殖、细胞因子的分泌以及营养物质的

吸收，而对胃肠道作用影响明显的神经肽物质为

ＶＩＰ、ＳＰ、ＣＧＲＰ。现代研究表明，除肾上腺素能和胆
碱能神经系统之外，另外还有非肾上腺素能、非胆碱

能 神 经 系 统 （Ｎｏｎａｄｒｅｎｅｒｇｉｃ，Ｎｏｎｃｈｏｌｉｎｅｒｇｉｃ，
ＮＡＮＣ），在人体的呼吸系统中起着关键作用。
ＮＡＮＣ神经包括非肾上腺素能抑制性神经和非胆碱
能兴奋性神经［７］。ｅＮＡＮＣ神经释放的 ＳＰ、ＣＧＲＰ
等神经肽物质主要通过使气道平滑肌收缩以及促使

炎性反应递质释放等作用参与呼吸系统的病理生理

过程。

一氧化氮合成酶（ＩｎｄｕｃｉｂｌｅＮｉｔｒｉｃＯｘｉｄｅＳｙｎ

ｔｈａｓｅ，ｉＮＯＳ）可使机体产生大量 ＮＯ，对组织细胞具
有损伤作用，参与许多疾病的发病过程。ｉＮＯＳ生成
的ＮＯ可使组织受损和气道发生炎性反应［８］；ｉＮＯＳ
广泛分布于胃肠道黏膜、黏膜下层、肌层等。在 ＮＯ
的合成过程中，ＮＯＳ是唯一的酶，ＮＯ在平滑肌舒张
过程中起着重要作用，可以保护胃肠道黏膜并调节

胃肠道和胰腺等脏器的分泌功能，说明了ｉＮＯＳ这类
神经肽物质在呼吸系统和消化系统中都起着重要的

作用［９］。

通过相关分析法分析不同组织的相关性得出：

在ＣＧＲＰ这个指标有关联的组织有：肺和心脏（８
ｄ）、肺和空肠（１６ｄ）、肾和膀胱（８ｄ）、脾与肝（１６
ｄ）、心与回肠（１６ｄ）。心和肺的关系主要是心主血
和肺主气、心主行血和肺主呼吸的关系。所以肺心

之间的关系主要是气血互相为用的关系。肺主宣发

肃降和朝百脉可以使心行血，而只有心主血脉的功

能正常，血液循环正常，才能维持肺的正常呼吸功

能。因肝属木，脾属土，木能克土；肝木旺盛，则克脾

土，肝脾两脏在生理和病理上紧密相连。肝失疏泄，

则脾胃升降失常，形成肝脾不调，肝胃不和等［１０］。

叶天士曰：“补脾必以疏肝，疏肝即以补脾。”《金匮

要略》指出：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”，故肝

病“实脾”谓之上工之举，指导后世医家的肝病治

疗［１１］。

《黄帝内经》有云“肾开窍于二阴”，是指肾与膀

胱相表里：肾是作强之官，肾精充盈则体健身强；膀

胱是州都之官，有贮存水液和排小便的功能，本实验

论证了该理论；而本实验为了验证“心与小肠相表

里”中的“小肠”相当于西医中哪个肠段，特意将心

脏和空肠、回肠、结肠、直肠分别作了比较，得出心与

回肠有关联，而肺与空肠有关联。

在 ｉＮＯＳ这个指标有关联的组织有：肺与膀胱
（１６ｄ）、心与直肠（１６ｄ）；“肺与膀胱相通”出自明代
李蓇《医学入门·脏腑总论》，书中引《脏腑疏凿论》

“肺与膀胱相通，肺病宜清利膀胱水，后用分清利浊，

膀胱病宜清肺气为主，兼用吐法。”何仲皋在《脏腑

通》提到：“太阳与肺合表，分明水气连天，相传下达

州都官，俨若江河淮汉。”说明了肺与膀胱相通的关

系。太阳主一身之表，膀胱为足太阳之腑，为水脏。

加之肺主卫气也主表皮，通过肺的宣发肃降功能将

水液下输至膀胱达到“水精四布，五经并行”的目

的。肺与膀胱通是脏腑间气化相通的一种形式，和

肺与大肠的表里相合的关系还是有所不同的，在临

床上“肺病治膀胱”或者“膀胱病治肺”对临床具有
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重要的指导意义［１２］。目前针对心与直肠的研究并

不多，有待更进一步的研究。

在ＳＰ这个指标有关联的组织有：肺与肝（８ｄ和
１６ｄ）、肺与回肠、结肠（８ｄ）、脾与胃（８ｄ）、心脏和
回肠（８ｄ）；肺与回肠、结肠有关联这个结论与刘声
博士《在论文中提到的关于“肺”与“大肠”相表里中

的“大肠”应定位于“回肠、结肠”的结论是一致的。

关于心脏和回肠相关的理论研究和实验研究均比较

少，有待进一步的研究发现。

在肺的水液代谢过程中，除了依赖肺、脾、肾三

脏的综合作用，还依赖于肝的疏泄。肝主疏泄，主气

机调畅，气行则津行，促进津液输布环流。如果肝气

郁滞，血行不畅，血液瘀滞，可导致津液输布障碍，饮

邪聚集，聚而为痰，或溢于肌肤，成为水肿。赵献可

《医贯·喘论》提到：“七情内，郁而生痰”［１３］。而

《类证治裁·郁证》亦云：“七情内起之郁，始则伤

气，继降及血”［１４］。气机郁滞可造成痰滞和血瘀，使

肺气升降出入的功能受阻造成哮喘。《金匮要略·

水气病》对气滞血瘀导致津液输布失常引起水肿也

有论述，“肝水者，其腹大，不能自转侧，胁下腹痛，时

时津液微生，小便续通”，强调了气、血、水在生理上

的联系，气行则血行津散；在病理上也相互影响，气

滞则血结水停。脾与胃通过经脉相互络属而形成表

里关系，他们之间的表里关系是“脾为胃行其津

液”［１５］。本实验也证实了这个观点。在ＶＩＰ这个指
标有关联的组织有：肺和肝（８ｄ）、心脏和结肠（８ｄ
和１６ｄ）。肺脏在ＳＰ指标中是和回肠、结肠有关联，
在ＣＧＲＰ这个指标上是和空肠有关联，在ｉＮＯＳ指标
上是和膀胱有关联的。

本实验不但论证了肺与大肠的关系，而且论证

了肺与肝脏以及肺与膀胱、肺与心脏的关系，丰富了

“肺与大肠相表里”这个观点，在以后的临床治疗上

有着指导意义。在ＣＧＲＰ和ＳＰ这２个指标中，都得

出了心与回肠有关联的结论，而ｉＮＯＳ指标下发现心
与直肠有关、ＶＩＰ指标下发现心与结肠有关联，由此
可见心脏与肠道之间的联系还是很密切的，这也是

今后研究的一个方向。
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