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摘要　小金胶囊源自清代王洪绪所著《外科证治全生集》中的经典方剂“小金丹”，为健民集团首先研制出胶囊剂。该产
品因有效成分溶出吸收迅速，而具有良好疗效，且不良反应发生率低。多年临床研究表明，其对甲状腺结节、乳腺增生、盆

腔炎性疾病后遗症、子宫内膜异位症、子宫肌瘤、黄褐斑、慢性附睾炎等疾病的治疗效果非常好。本文就其在此类疽证方

面的临床应用进行总结，为其在临床应用中进一步的挖掘提供参考。
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　　小金胶囊由人工麝香、木鳖子、制草乌、枫香脂、
乳香（制）、没药（制）、五灵脂（醋炒）、当归（酒炒）、

地龙、香墨十味药材组成，其处方源自清代王洪绪所

著《外科证治全生集》中的经典方剂“小金丹”。王

洪绪首次系统地对“痈”“疽”进行了区分，并主张针

对痈疽的治疗须辨证论治，疽证以疽药愈之，痈证以

痈药愈之。其中，疽证属性为阴，气血寒而毒凝，治

法以开腠理为要，腠理一开，白疽自寒化血行。

随着中药制剂的发展，健民集团率先在此方的

基础上研制了小金胶囊。小金气香、味微苦，胶囊剂

可掩盖药物的异味，提高患者用药依从性；小金胶囊

中药物以粉末填充于胶囊内，在胃肠道中迅速分散、

溶出和吸收，起效快于丸剂、片剂；诸多文献报道，小

金胶囊不良反应比小金丸少，其原因可能是胶囊剂

崩解迅速，药物在胃肠道滞留时间短，从而减少了不

良反应发生率［１］。本文将从功能主治和药理作用入

手，对其在疽证方面的临床应用作一综述，以增进读

者对小金胶囊的了解。

１　功能主治
小金胶囊具有散结消肿、化瘀止痛之功效，临床

用于阴疽初起、皮色不变、肿硬作痛、多发性脓肿、瘿

瘤、瘰疬、乳岩、乳癖等。瘿瘤是发于颈部的疾病，瘿

如缨络之状，瘤因随气留滞，现代医学称为“甲亢”

“甲状腺囊肿”“甲状腺瘤”等疾病［２］。瘰疬是一种

发于颈项部的慢性化脓性疾病，因其结核成串，累累

如贯珠状，现代医学称为淋巴结核［３］；多因肝气郁

结、脾失健运、肺失治节，日久聚液成痰、痰阻气机、

久而成瘀、痰瘀互结于颈项而成。乳癖多因肝肾脾

等脏腑的生理功能异常进而引起气滞、痰凝、血瘀等

病理变化所致，现代医学称为乳腺增生症，是临床常

见的内分泌障碍性疾病，是一种非炎性反应非肿瘤

性的良性乳腺病变。王洪绪指出“夫肿而不坚，痛而

难忍，流注也；坚硬如核、初起不痛，乳岩、瘰疬也；不

痛不坚，软而渐大，瘿瘤也。此等证候，尽属阴虚，无

论平塌大小，毒发五脏，皆为阴疽”。王氏疗疽以开

腠理，散寒凝为主，已溃者当温补排脓，兼通腠理，使

毒得外解，勿轻用内托之法［４］。

小金胶囊的临床疗效与组方中成分有密切的关

系。该产品方中麝香辛温，具有消肿止痛、开窍醒神

之功效；草乌具有祛风除湿，温经止痛之功；乳香、没
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药、地龙可理气止痛，活血散瘀；当归养血活血，补血

而不碍邪，祛瘀而不伤正；木鳖子解毒消肿；枫香脂

可调气血、消痈疽；五灵脂具行血散瘀止痛之功；香

墨具止血、消肿之功效［５］。诸药相配，具有温通、活

血、消肿、散结、化痰之功效，使气血畅行、邪毒外出、

坚结消散，而达到治疗瘿瘤、乳岩、瘰疬、乳癖的目

的。

２　药理作用
现代药理研究结果表明，小金胶囊对二甲苯所

致的小鼠耳炎具有明显的抑制作用；对角叉菜胶所

致的大鼠足跖肿胀具有明显的治疗作用；且能明显

减少醋酸所致的小鼠扭体次数并延长扭体潜伏期，

并能对抗甲醛所致小鼠疼痛［６］。另有研究报道，小

金胶囊对皮下注射丙睾所致的小鼠前列增生具有抑

制作用，可降低小鼠前列腺湿重和前列腺指数。病

理组织切片结果表明，小金胶囊可改善小鼠前列腺

腺体缩小并减轻腺体增生情况［７］。此外，还有文献

报道，小金胶囊具有调节内分泌，控制结节生长并使

其逐渐软化、缩小和消失的作用［８］。综上，小金胶囊

在抗炎、消肿、镇痛、抑制前列增生、调节内分泌等方

面具有较好的药理作用。

３　临床应用
小金胶囊临床应用广泛，文献不仅报道了小金

胶囊在治疗其主要适应证甲状腺结节和乳腺增生等

方面的应用，还探索了小金胶囊在治疗其他疾病时

的临床有效性和安全性。

３１　甲状腺结节　武汉大学人民医院中医科宋恩
峰采用小金胶囊治疗４０例甲状腺结节患者，给药３
周。结果小金胶囊组痊愈１１例，显效３例，有效１２
例，总有效率达 ９００％，疗效显著高于对照左旋甲
状腺素组（总有效率 ７００％）［９］。此外，研究还发
现，小金胶囊不仅对甲状腺功能没有影响，而且不良

反应发生率也低于左旋甲状腺素。北京中医药大学

东直门医院外科医生曹羽单用小金胶囊治疗甲状腺

结节患者也取得了很好的治疗效果，临床有效率达

９７７％［１０］。台州市立医院肿瘤科蔡军波［１１］将本院

６４例结节性甲状腺肿患者随机分为２组，对照组给
予常规剂量的左旋甲状腺素纳，观察组给予小剂量

左旋甲状腺素联合小金胶囊治疗。用药３个月后结
果表明，治疗组痊愈３例，显效６例，有效１７例，总
有效率达８１３％，疗效显著高于对照组（总有效率
５３１％）。且治疗组对甲状腺功能影响较小，不良反
应发生率也显著低于对照组（６３％ ｖｓ３４４％）。此
外，治疗组也未并发亚型临床型甲亢情况。以上结

果表明，小金胶囊联合小剂量的左旋甲状腺素临床

疗效良好，且显著降低了左旋甲状腺素所致的不良

反应发生率。此外，解寒冰［１２］和邵纯［１３］也采用联

合给药法治疗甲状腺结节患者，取得了相同的治疗

效果，且联合用药也降低了不良反应发生率。左旋

甲状腺素纳引起的药物不良反应可通过减少剂量得

到改善，但疗效却并不理想，仅能起到抑制肿块进一

步发展的作用。武汉市第一医院甲乳外科李彬通过

减少单用左旋甲状腺素纳的剂量，结果发现，不良反

应发生率与联合给药组相比无显著差异，但临床有

效率只有 ４５３％，显著低于联合用药组（有效率
７６４％）。综上可见，单用小金胶囊或者小金胶囊联
合左旋甲状腺素治疗甲状腺结节不仅疗效显著且可

减少左旋甲状腺素的临床使用剂量，进而减少药物

的不良反应发生率。

３２　乳腺增生　深圳福田区妇幼保健院乳腺外科
医生区烈良［１４］采用２种方法治疗乳腺增生患者，治
疗组给予小金胶囊联合他莫昔芬（１３０例），对照组
单独给予小金胶囊（１２５例）。用药３个疗程后，治
疗组治愈 ３５例，显效 ６１例，有效 ２５例，总有效率
９３％；单用小金胶囊组也取得一定的疗效，治疗总有
效率７６％；２组用药后均未见明显不良反应。浙江
省宁海县妇幼保健院徐婉飞［１５］应用小金胶囊治疗

乳腺增生合并子宫肌瘤的患者，治疗３～６个疗程
后，治愈２２例，显效 ３２例，有效 ９例，总有效率达
９００％。以上数据表明，小金胶囊单用或者联合其
他药物治疗乳腺增生具有很好的疗效。

３３　盆腔炎性疾病后遗症　盆腔炎性疾病后遗症
是指盆腔炎性疾病未得到及时、正确的治疗而发生

的一系列后遗症，诸如输卵管粘连、阻塞、慢性盆腔

痛、盆腔炎性疾病反复发作等。西医一般采用抗生

素治疗，但由于长期炎性反应刺激造成周围粘连，抗

炎药物难以进入，抗生素治疗效果欠佳［１６］。中医认

为，该疾病属于“痛经”“带下”学范畴，治疗该疾宜

温经散寒、理气活血、化瘀止痛、益气扶正。天津市

和平区妇产科医院史敬毅［１７］采用小金胶囊联合康

复消炎栓的方法治疗盆腔炎性疾病后遗症１１０例患
者。患者用药３周后，腹痛消失率７４３％，白带异常
消失率５２１％，子宫活动受阻消失率４３０％，盆腔
包块消失率７３１％，盆腔积液消失率８３５％，盆腔
炎性临床体征得到显著改善，临床总有效率为

９４５％。由此可见，小金胶囊治疗盆腔炎性后遗症
效果显著，尤其对子宫活动受限、盆腔包块和盆腔积

液等临床体征的改善显著优于单用抗生素疗法。
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３４　子宫内膜异位症　子宫内膜异位症是一种常
见的妇科疾病，常采用激素类药物缓解临床症状，但

治愈效果常不理想，且复发率高。江少坤采用小金

胶囊联合孕三烯酮治疗 ４０例子宫内膜异位症患
者［１８］。结果治疗总有效率达 ９５％，显著高于对照
组。试验组治疗后有４例患者复发，复发率１０％，显
著低于对照组（４７５％）。
３５　子宫肌瘤　宋恩峰等通过随机对照临床试验
选取１００例子宫肌瘤患者，随机分为２组，每组各５０
例，对照组采用米非司酮口服治疗，治疗组则在对照

组的基础上加用小金胶囊口服。结果显示，治疗组

的总有效率（９２％）明显高于对照组（７６％），肌瘤体
积对照组缩小为疗前的５６０％，而治疗组肌瘤体积
缩小为疗前的３４７％，明显小于对照组。子宫肌瘤
属中医“症瘕”范畴，由寒邪侵入胞络，受肾气渐衰、

冲任失调而阴阳失衡所引发，肝腑失调、气血无法通

畅运行而凝滞瘀积于胞宫之中形成瘀血症块，进而

引起痛经、经期异常、月经量过多等症状，通过激素

水平调节的基础上配合具活血化瘀、软坚散结功能

的小金胶囊来治疗子宫肌瘤不失为一种较好的保守

疗法。

３６　黄褐斑　赵春华［１９］采用小金胶囊联合左旋 Ｃ
精华液（一种护肤品）治疗３５例黄褐斑患者，患有均
患有不同程度的乳腺增生及月经失调、痛经、子宫附

件炎等，给药３个月。治疗组基本治愈１１例，显效
１７例，有效６例，总有效率为８２８６％，对照组总有
效率仅为４３３３％；治疗组起效时间为１０天左右，对
照组起效时间为４３ｄ左右。治疗组从治疗有效率
和治疗起效时间方面均明显优于对照组。中医认

为，气血郁滞而不能上荣于颜面在黄褐斑发病过程

中具有重要作用。

３７　慢性附睾炎　孙哲［２０］应用小金胶囊治疗 ２４
例慢性附睾炎患者，给药２１ｄ。治愈９例，好转１３
例，总有效率９１７％。小金胶囊的治愈率及总有效
率显著高于左氧氟沙星。小金胶囊在治疗慢性附睾

炎方面具有一定优势，疗效显著，值得临床推广。

４　小结
小金胶囊因其剂型和疗效上的优势在临床上广

泛应用，小金胶囊是疽证治疗药物的代表，而疽证涵

盖多种现代疾病，包括甲状腺结节、乳腺增生、盆腔

炎性疾病后遗症、子宫内膜异位症、子宫肌瘤、黄褐

斑、慢性附睾炎等，而小金胶囊对该类疽证疾病取得

了满意的治疗效果，且安全性好。因此，在临床应用

过程中，根据疽证理论的指导，还可探索小金胶囊在

其他疽证方面的疗效。
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