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摘要　文章针对临床治疗慢性便秘的有效方剂，分别从传统中医理论和现代研究成果两方面进行了探讨，并将二者结合
起来思考，体现了中医药治疗便秘的整体思维和现代运用价值。

关键词　便通胶囊；便秘；机制
ＭｅｃｈａｎｉｓｍａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅｃｈｒｏｎｉｃｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈＢｉａｎｔｏｎｇｃａｐｓｕｌｅ

ＸｉａｏＦｅｉ１，ＺｈａｉＬｉ１，ＴａｎｇＱｉｎｇ２，ＺｈａｏＨｏｕｒｕｉ３

（１ＨｕｂｅｉｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｒｅｓｅａｒｃｈｃｅｎｔｅｒｏｆＴＣＭｍｏｄｅｒｎｉｚａｔｉｏｎ，Ｗｕｈａｎ４３００５２，Ｃｈｉｎａ；２ＵｎｉｏｎｈｏｓｐｉｔａｌｏｆＴｏｎｇｊｉ
ｍｅｄｉｃａｌｃｏｌｌｅｇｅ，Ｈｕａｚｈｏｎｇｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆｓｃｉｅｎｃｅａｎｄｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｗｕｈａｎ４３００００，Ｃｈｉｎａ；３Ｈｕｂｅｉｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

ｏｆｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｗｕｈａｎ４３００６５，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｔｈｅｃｈｒｏｎｉｃｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈｅｆｆｅｃｔｉｖｅｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ，Ｂｉａｎｔｏｎｇｃａｐｓｕｌｅ，ｗａｓａｎａｌｙｚｅｄａｃ
ｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎｏｆＴＣＭｔｈｅｏｒｙａｎｄｍｏｄｅｒｎｒｅｓｅａｒｃｈａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓＴｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｒｅｆｌｅｃｔｔｈｅｏｖｅｒａｌｌｔｈｉｎｋｉｎｇ
ｏｆＴＣＭｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｖａｌｕｅｏｆｍｏｄｅｒｎａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｕｓｅ．
ＫｅｙＷｏｒｄｓ　Ｂｉａｎｔｏｎｇｃａｐｓｕｌｅ；Ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ；Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ
中图分类号：Ｒ２５６３５ 文献标识码：Ａ ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３－７２０２．２０１６．１２．０７２

　　慢性便秘是指长期反复的便秘，便秘可能是粪
便呈干结块，也可能是成条形，但均有排便时间延长

或欲便而不畅的症状。现在便秘患者习惯运用泻药

通便，在短期内暂时起效后，又很快复发。由于长期

使用接触类泻剂易产生药物的依赖性反而使便秘更

加顽固，故不宜过多使用，对反复的药物治疗无效而

进行的手术也是一种消极的措施。因此，如何正确

运用中医药防治慢性便秘，值得临床医生和医学科

研工作者深入研究。

便通胶囊是健民药业集团生产的用于防治慢性

便秘的中成药，临床实践证明［１７］，便通胶囊对于原

发性便秘、习惯性便秘、手术后便秘、产后便秘等均

有较好的疗效，年老体虚更适合［４］。此外，便通胶囊

还可明显提高机体免疫力。笔者于临床常用中药汤

剂治疗便秘，也常用便通胶囊成药取得很好的疗效。

现根据临床实践及相关医学研究进展，分析其疗效

机制，并总结其临床适应证，为临床运用提供参考。

１　便通胶囊的组方思路分析
便通胶囊的组成：白术，肉苁蓉，当归，桑椹，枳

实，芦荟。从成分可知便通胶囊不是以泻药为主通

便，而是以润补为主，兼以缓泻，在选药上很有特色，

主要分成２组功效的药物：一是补养脾肾类药物。
有白术、枳实、肉苁蓉，当归，桑椹。白术，枳实，健脾

补气，大量白术可以润肠通便，枳实具有行气化痰通

便之功，与白术相配，为经典古方枳实白术散的组

方，其功效是治疗腹部胀闷，食欲不振，大便不通。

既可健脾补气，又可行气通便。肉苁蓉，温补肾阳，

滋补精血，润肠通便，本药为补养脾肾的佳品，适合

于产后便秘和老年体虚便秘。当归，活血补血，温润

大肠，兼能通便。桑椹补养肝肾精血。二是通便类

药物。白术、肉苁蓉、当归、枳实是温补通便类药物，

桑椹也有一定的通便作用。芦荟是清热解毒的轻缓

性的泻药。全方的特点，是温中寓清，补中寓通。这

样的组方十分安全，能有效解决虚弱的问题和便秘

的问题，可谓一举两得。

国医大师李今庸先生是这样论述便通胶囊的：

本方用炒白术健脾，一以合中，复其转输津液的正常

功能；一以培土，固其后天精血化生的源泉，是为主

药。用肉苁蓉填精补肾，且以润肠；用当归养血活血

以调肝，而除大肠之风燥；共为臣药。用桑椹滋肝

肾，生精血，以助肉苁蓉，当归之功；然精血之流布，

肠腑之通畅，实有赖于气之流行，故以枳实行气，调
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畅气机，以流行精血濡布肠胃，更以少量芦荟之缓

泻，助润肠通便之不逮，以上共为佐药。如此本标兼

顾，已秘之便，固可通利，结便之源，亦可因气血得

补，肠道因润而腑气自为通用。诸药和合，共奏健脾

益肾，肠润便通之效。

２　便通胶囊的中医辨证应用要点
便通胶囊的组方思路，决定了它适用范围主要

在于慢性虚损类便秘，而非实热型便秘。故在临床

应用时，应紧紧抓住慢性虚损的病机，在具体应用

时，有以下几个方面的要点，但见其一，即可用之。

２１　脾胃气虚之慢性便秘　临床可见脾胃气虚的
患者，食少纳呆，经常腹胀而食欲不佳，这种便秘可

选用本胶囊，效果良好。因本方中的枳实白术可以

补气健脾，降气通腑，促进胃肠蠕动功能。若以脾胃

气虚为要点应用此方，那么肉苁蓉、当归、桑椹等药

是在补脾的基础上辅以补肾之精血，芦荟是在补气

的基础上辅以清热通便而治标。

２２　精血不足之慢性便秘　本方也可用于肾之精
血不足的慢性便秘，即不仅用于产后便秘和老年肾

虚便秘，还可用于凡是肾之精血不足的慢性虚损病

的便秘，只要见到患者腰膝酸软无力、头晕目眩兼有

便秘即可运用，枳实白术此时作为辅助作用，通过健

脾补气而加强补肾作用，芦荟兼以清虚热而通便。

２３　肺津不足之慢性便秘　本方可用于肺与大肠
失于津液的慢性便秘，如秋季之燥邪伤肺，或长期不

欲饮水之虚性便秘即是。肺与大肠相表里，因津亏

日久，两脏腑均失其滋润。其中桑椹、当归润肺滋

阴，枳实、白术、肉苁蓉润大肠之燥，芦荟清大肠之郁

热。标本同治，慢性便秘很快痊愈。

２４　肝血不足之慢性便秘　肝血不润为过度劳神
劳力而伤及阴血，导致体内阴血不足产生虚热，热郁

于大肠而便秘，由于肝血虚而常有头晕目眩之症。

本方中的当归、肉苁蓉、桑椹补足肝血，枳实白术促

进大肠蠕动，改善大肠运动节律，芦荟清热通便以治

标。

３　从现代研究理解通便胶囊的作用机制
３１　本品可促进胃肠道推进作用　研究发现便通
胶囊可增加小鼠肠道推进速度，提高碳末推进百分

率，缩短碳末排出时间；增加豚鼠在体回肠的收缩强

度和肠段活力；增加豚鼠离体回肠收缩频率和张力，

并呈剂量依赖性，具有持久而温和的特点［７］。

３２　本品具免疫调节作用　研究表明本品调节免

疫系统［７］，从中医角度来看，是以协调阴阳来实现

的。分析处方，是有桑椹、当归滋阴，以芦荟清热，以

枳实白术补气，以肉苁蓉双补阴阳，故全方能使机体

达到阴阳调和而促进免疫调节，达到扶正祛毒的作

用。

３３　本品可有抗疲劳作用　研究表明本品可抗疲
劳，此机制与本品中阴阳并补的药物组方有关，枳实

白术补气，肉苁蓉补精血温阳气，桑椹补阴血，当归

补血行气，气血足而精神旺，故能起到抗疲劳作

用［２］。

３４　本品有助于调节精神情志　研究表明［５］，本品

用于治疗精神病患者治疗过程中出现的便秘，效果

优于一般常规通便药，原因在于本品不仅着眼于精

神疾病所表现出来的郁热之邪，而更注重慢性疾病

中的本虚标实的复杂病机，通过整体调节，补虚泻实

而达到调节精神情志的目的。

综合所述，便通胶囊是依照传统中医理论合理

组方，来源于《沈氏尊生》润肠丸，《证治准绳》润肠

汤及仲景麻仁丸配方思想，并在临床上验证有效的

方剂，适用于多种症型虚证便秘患者，具有促进胃肠

道推进，调节免疫，抗疲劳，调节情志等现代药理作

用，从现代医学角度看，便通胶囊适用于具以下特征

的便秘患者：年老体虚、久病体虚、长期卧床、大病初

愈、大中型外科手术后、腹部手术后、产后、消化不

良、继发于神经抑制类药物等情况的便秘，值得推广

应用。
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