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功能锻炼联合中药薰洗和手法在前交叉韧带

重建术后康复治疗中的应用
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摘要　目的：研究功能锻炼联合中药薰洗和手法在前交叉韧带重建术后康复治疗中的应用。方法：选取２０１３年３月至
２０１４年２月在本院行前交叉韧带重建术后康复治疗的７０例患者，按照随机数表法分为试验组和对照组，每组３５例。对
照组采取功能锻炼法进行治疗，试验组在此基础上联合中药熏洗和手法进行治疗。比较２组患者在术前、术后６个月的
ＨＳＳ膝关节功能评分、膝关节疼痛视觉模拟评分、关节活动度、患肢大腿围度、关节肌肉力量变化情况。结果：治疗后，试
验组的优良率８８５７％（３１／３５）高于对照组５４２８％（１９／３５）（Ｐ＜００５）。术后６个月，试验组的 ＨＳＳ膝关节功能评分
（９３１５±１１１）分高于对照组（８４３６±２５６）分，疼痛视觉模拟评分（１９４±０２４）分低于对照组（３５６±０５２）分，组间比
较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。试验组的关节活动度（１２１１４±１３５６）度高于对照组（１０７３２±１２１１）度，健、患侧大
腿围度差（１８４±０２１）ｃｍ低于对照组（２２１±０４５）ｃｍ，组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。试验组的股四头肌峰
力矩、蝈绳肌峰力矩、股四头肌总功、蝈绳肌总功［（７３２４±７３２）Ｎ·ｍ、（４６３２±６１５）Ｎ·ｍ、（６７４３６±４５２２）Ｊ、
（６５４６１±４２１５）Ｊ］高于对照组［（５１４３±５１９）Ｎ·ｍ、（３３５６±３６７）Ｎ·ｍ、（５４２１５±３４３２）Ｊ、（５１４２４±２３５６）Ｊ］（Ｐ
＜００５）。结论：在前交叉韧带重建术后康复治疗中采取中药熏洗与手法并结合功能锻炼的方式，可改善膝关节疼痛感和
活动度，促进膝关节功能的恢复，效果良好。
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　　在稳定膝关节中，前交叉韧带发挥了及其重要
的作用，运动或车祸等因素均可能会损伤前交叉韧

带［１］。一旦前交叉韧带断裂后，会导致膝关节出现

不平稳性，进一步损伤膝关节内部结构，如韧带松

弛、软骨及半月板表现为退变，随着时间推移，可能

会出现骨关节炎等继发性疾病，均会对患者的运动

和日常生活带来严重影响［２３］。在膝关节功能的恢

复过程中，对前交叉韧带重建术后予以合理的早期

康复治疗至关重要，并在临床中得到足够认可。本

研究就２０１３年３月至２０１４年２月期间对我院收治
的３５例前交叉韧带重建术后康复治疗患者予以中

药熏洗和手法并结合功能锻炼方式进行治疗，效果

满意，现报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年３月至２０１４年２月
在本院行前交叉韧带重建术后康复治疗的患者７０
例，按照随机数表法分为试验组和对照组２组，每
组３５例。２组患者的年龄、损伤类型、致伤原因
等临床资料差异无统计学意义 （Ｐ＞００５），具有
可比性。见表１。整个研究均在患者及其家属知情
同意下完成，并同时取得本院伦理委员会的批准予

以实施。

表１　２组患者一般资料的比较

组别 例数
性别［ｎ（％）］
男 女

年龄（岁）
部位［ｎ（％）］
右膝 左膝

损伤类型［ｎ（％）］
开放性损伤 闭合性损伤

致伤原因［ｎ（％）］
摔倒扭伤 重物砸伤 交通事伤 运动伤

试验组 ３５ ２１（６０００）１４（４０００） ３５３２±１４５ １８（５１４３） １７（４８５７） ４（１１４３） ３１（８８５７） ２（５７１） ４（１１４３）１０（２８５７） １９（５４２９）
对照组 ３５ ２３（６５７１）１２（３４２９） ３５４１±１５２ １９（５４２９） １６（４５７１） ３（８５７） ３２（９１４３） ４（１１４３） ５（１４２９） ８（２２８６） １８（５１４３）
χ２ χ２＝０２４４８ ｔ＝０２５３５ χ２＝００５７３ χ２＝０１５８７ χ２＝１０２７０
Ｐ Ｐ＝０６２０８ Ｐ＝０８００７ Ｐ＝０８１０８ Ｐ＝０６９０３ Ｐ＝０７９４７

１２　纳入标准［４］　１）术后没有会给康复训练带来
影响的并发症；２）均可确切诊断为单纯前交叉韧带
断裂；３）均有着正常的思维、意识状况，能服从医护
人员命令。

１３　排除标准　１）患者同时间段行半月板缝合治
疗；２）合并为外侧或内侧副韧带损伤；３）骨折合并
者。

１４　治疗方法　对照组为一般功能锻炼，包括股四
头肌、绳肌的肌力锻炼以及关节活动度的训练。

具体操作步骤如下，当患者麻醉清醒后，对患者进行

直腿抬高锻炼与踝泵运动锻炼的指导，１５ｍｉｎ／次，２
次／ｄ。在术后第２天对患者行长收缩功能锻炼的指
导，包括股四头肌、绳肌等功能锻炼，１５ｍｉｎ／次，２
次／ｄ。１周为１个疗程，均连续锻炼２周。试验组
在功能锻炼基础上加以中药熏洗和手法治疗，其中

中药熏洗操作方式如下：在患者术后１周，对膝部使
用中药外洗法进行熏洗，药物配方包括红花、白芷、

花椒、艾叶、苏木、片姜黄各１０ｇ，莪术、三棱、制草
乌、制川乌、千年健、五加皮、海桐皮、牛膝各２０ｇ，威
灵仙、伸筋草、透骨草各３０ｇ。以上药物均由我院制
剂室将其煎煮成药液，在合适的容器中装入煎煮好

的药液，膝部放置在容器上予以熏蒸，当药物温度低

至３０～４０℃时，将膝部放置药液中进行泡洗，直到
药液变凉。熏洗的时间为４０ｍｉｎ／次，２次／ｄ，１周为
１个疗程，均连续熏洗２周。手法治疗操作步骤如

下：在术后第２天对患者行摩法、掌推法、指揉法、
“一指禅”推法等手法，朝着向心方向对患肢足的足

少阳胆经、足阳明胃经、太阴脾经进行推擦，各个部

位均进行２次／ｄ。并对委中、风市、梁丘、丰隆、承
山、昆仑、陷谷、冲阳、解溪等穴进行点按，得气后对

每穴位点揉１０ｓ，２次／ｄ，直到患者出院。在术后第
３周拆线后对患者行平乐正骨手法，取患者仰卧位，
术者在患者的外膝、膝内眼穴放置双拇指，在窝处

放置其余４指，确保患侧膝关节被动屈伸５次，对髌
骨进行上下推动，各１５次，上述活动重复４次／ｄ，１
周为１个疗程，均连续锻炼２周。
１５　观察指标　比较２组患者在术前、术后６个月
的ＨＳＳ膝关节功能评分、膝关节疼痛视觉模拟评
分、关节活动度、患肢大腿围度、关节肌肉力量变化

情况，其中关节活动度采取关节活动度尺进行测量，

患肢大腿围度采取皮尺对双侧大腿在髌骨上缘以上

１０ｃｍ处的围度进行测量，关节肌肉力量需测试的
指标包括峰力矩、总功。

１６　疗效判定标准　根据膝关节 ＨＳＳ评分对患者
康复治疗后的膝关节恢复效果进行评价，包括肌力、

关节稳定性、屈曲畸形各１０分，活动范围１８分，功
能２２分，疼痛３０分，总分为１００分，其中分数＞８５分
为优，７０～８４分为良，６０～６９分为中，＜５９分为差［５］。

１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１１５统计软件对本
次实验数据进行处理，膝关节功能评分、膝关节疼痛
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视觉模拟评分等计量资料用（珋ｘ±ｓ）来表示，采用 ｔ
检验，康复效果计数资料用［ｎ（％）］来表示，采取
χ２检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者康复效果比较　治疗后，试验组的优
良率８８５７％（３１／３５）高于对照组５４２８％（１９／３５），
组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组患者康复效果的比较［ｎ（％）］
组别 例数 优 良 中 差 优良

试验组 ３５ ２７（７７１４）４（１１４３） ３（８５７） １（２８６） ３１（８８５７）
对照组 ３５ ６（１７１４）１３（３７１４）１１（３１４３）５（１４２９） １９（５４２８）
μ／χ２ μ＝４７２２１ χ２＝１００８００
Ｐ Ｐ＝０００００ Ｐ＝０００１５

２２　手术前后２组患者膝关节功能评分和疼痛视
觉模拟评分　术前，２组患者的膝关节功能评分和
疼痛视觉模拟评分差异无统计学意义（Ｐ＞００５），
术后６个月，和术前相比，２组患者的膝关节功能评
分均有所上升，疼痛视觉模拟评分有所下降，其中试

验组表现得更为显著，组间比较差异有统计学意义

（Ｐ＜００５）。见表３。
２３　术前术后２组患者关节活动度、患肢大腿围度
比较　术前，２组患者的关节活动度、大腿围度差差
异无统计学意义（Ｐ＞００５），术后６个月，２组患者
的关节活动度均高于术前，大腿围度差值均低于术

前，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），但试验组表现
得更为显著，组间比较差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表４。
２４　术前术后２组患者关节肌肉力量　术前，２组
患者的股四头肌峰力矩、蝈绳肌峰力矩、股四头肌总

功、蝈绳肌总功差异无统计学意义（Ｐ＞００５），术后
６个月，和术前相比，２组患者的股四头肌峰力矩、蝈
绳肌峰力矩、股四头肌总功、蝈绳肌总功均高于术前

（Ｐ＜００５），尤其是试验组的屈、伸肌峰力矩和屈、
伸肌总功明显比对照组高，组间比较差异有统计学

意义（Ｐ＜００５）。见表５、表６。

表３　手术前后２组患者膝关节功能评分和疼痛视觉模拟评分（珋ｘ±ｓ，分）

组别 例数
ＨＳＳ膝关节功能评分
术前 术后６个月 ｔ Ｐ 疼痛视觉模拟评分

术前 术后６个月 ｔ Ｐ

试验组 ３５ ７６３２±４２１ ９３１５±１１１ ２２８６８８ ０００００ ８０４±２１１ １９４±０２４ １６９９３８ ０００００
对照组 ３５ ７５１６±４１８ ８４３６±２５６ １１１０４０ ０００００ ７９８±２０８ ３５６±０５２ １２１９６３ ０００００
ｔ １１５６８ １８６３６９ ０１１９８ １６７３４５
Ｐ ０２５１４ ０００００ ０９０５０ ０００００

表４　术前术后２组患者关节活动度、患肢大腿围度的比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
关节活动度（度）

术前 术后６个月 ｔ Ｐ 健、患侧大腿围度差（ｃｍ）
术前 术后６个月 ｔ Ｐ

试验组 ３５ ８９３２±１１３４ １２１１４±１３５６ １０６４９５ ０００００ ４９２±１１２ １８４±０２１ １５９９０６ ０００００
对照组 ３５ ９０１４±１０９８ １０７３２±１２１１ ６２１７７ ０００００ ４９４±１１８ ２２１±０４５ １２７８８８ ０００００
ｔ ０３０７３ ４４９７２ ００７２７ ４４０８０
Ｐ ０７５９５ ０００００ ０９４２２ ０００００

表５　术前术后２组患者关节肌肉力量（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
股四头肌峰力矩（Ｎ·ｍ）
术前 术后６个月 ｔ Ｐ 蝈绳肌峰力矩（Ｎ·ｍ）

术前 术后６个月 ｔ Ｐ

试验组 ３５ ４２２３±４１４ ７３２４±７３２ ２１８１５２ ０００００ ２３５５±２４６ ４６３２±６１５ ２０３３７３ ０００００
对照组 ３５ ４２１９±４０９ ５１４３±５１９ ８２７２６ ０００００ ２４１５±２６３ ３３５６±３６７ １２３２９９ ０００００
ｔ ００４０７ １４３７９４ ０９８５７ １０５４０５
Ｐ ０９６７７ ０００００ ０３２７８ ０００００

表６　术前术后２组患者关节肌肉力量（珋ｘ±ｓ）

组别 例数
股四头肌总功（Ｊ）
术前 术后６个月 ｔ Ｐ 蝈绳肌总功（Ｊ）

术前 术后６个月 ｔ Ｐ

试验组 ３５ ４１２１１±２５３２ ６７４３６±４５２２ ２９９３６５ ０００００ ４５６３２±１８５４ ６５４６１±４２１５ ２５４７６０ ０００００
对照组 ３５ ４１３５６±２４６４ ５４２１５±３４３２ １８００６２ ０００００ ４５７３２±１９１４ ５１４２４±２３５６ １１０９３６ ０００００
ｔ ０２４２８ １３７７８０ ０２２２０ １７１９７８
Ｐ ０８０８９ ０００００ ０８２５０ ０００００
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３　讨论
交叉韧带损伤会给膝关节功能带来严重破坏

性，一旦发生损伤后，会引起膝关节内正常的生物力

学环境发生巨大改变。前交叉韧带损伤后会降低关

节神经肌肉的控制力和膝关节本体感觉，进而降低

膝关节功能的稳定性。前交叉韧带重建术中采取自

体蝈绳肌腱方式，有利于膝关节运动学特性和稳定

性的恢复，可有效清除致使关节退变的力学因素，能

在一定程度上避免创伤性关节炎出现的可能性［６７］。

在前交叉韧带重建术后中实施有效的系统性康复治

疗方式，均会对有利于治疗效果的提高。尽管目前

再交叉带前韧带重建术后康复治疗中存在多种多样

的早期康复方式，但临床疗效各有差异性，其中在膝

关节术后早期康复治疗中，采取传统的中医疗法具

有一定的优势［８］。

在中医学看来，创伤后会损伤筋骨，风寒湿邪侵

袭，流注关节，关节周围出现血瘀状况，阻滞经络，不

利于关节周围气血的运行，筋膜挛缩，筋脉难以发挥

有效作用［９１０］。长久的瘀血状况会积聚成块，致使

关节僵硬，关节周围组织变硬，出现活动障碍。中药

熏洗在药物和热力协同作用之下，确保药力由筋至

骨，从皮到肉，层层渗透，温通关节，有利于气血畅

通，促进局部毛细血管的扩张，有利于提高周围血液

循环的速度，进而提高新陈代谢速度，吸收炎性反应

物质，缓解疼痛感，消除水肿，使关节活动度增

加［１１１２］。还能降低纤维结缔组织、平滑肌、骨骼肌

的张力，肌肉得以松解，有利于痉挛现象得到有效地

缓解。

本次研究中的中药熏洗方案包括苏木、透骨草、

伸筋草、红花，均能发挥通脉止痛、消肿化瘀、舒筋活

血的作用，具有散寒止痛、温经通络的药物包括制草

乌、白芷、艾叶、制川乌、花椒，在本次研究方案中能

发挥强筋健骨、通络止痛、祛风除湿的药物主要有牛

膝、千年健、威灵仙、五加皮、海桐皮；片姜黄、三棱、

莪术可消积止痛、破血行气［１３］。通过以上药物联合

使用，共同发挥温经散寒、祛风除湿、强筋健骨、活血

止痛、舒筋通络的作用。在前交叉韧带重建术后中

予以早期功能锻炼，能在一定程度上避免前交叉韧

带重建术后由于应力过大而带来的早期松弛现象，

并且能有效降低下肢深静脉血栓、肌肉废用性萎缩

及膝关节黏连出现的概率，促使膝关节功能恢

复［１４］。平乐正骨手法能促进膝关节周围肌肉和股

四头肌的肌力恢复，膝关节功能得到有效恢复后，也

相应地增加了膝关节的稳定性。循经点穴推拿手法

有利于淋巴液回流与下肢血液循环的恢复，缓解组

织所受的炎性反应，消除肿胀，降低膝关节早期训练

的负荷，减少肌腱松弛与断裂的风险性［１５１７］。

本次研究结果显示，在前交叉韧带重建术后康

复治疗中，对患者予以功能锻炼联合中药熏洗和手

法方式，能有效地消退膝关节肿胀程度，明显缓解了

患者的膝关节疼痛感，改善了膝关节功能，对关节活

动度和关节肌肉力量发挥着明显的增强效果，患者

的关节功能恢复效果较为显著。

综上所述，在前交叉韧带重建术后康复治疗中

采取中药熏洗与手法并结合功能锻炼的方式，能有

效消退关节肿胀，改善膝关节疼痛感和活动度，促进

膝关节功能的恢复，效果良好，可进一步在临床中进

行推广使用。
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ｃａｃｙｏｆｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅｉｎａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｋｎｅｅｓｕｒｇｅｒｙ

［Ｊ］．ＡｎｅｓｔｈＥｓｓａｙｓＲｅｓ，２０１５，９（３）：３９１３９６．
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［１３］缪心朗，谢作完，庄载世．中西医结合治疗胫骨 Ｐｉｌｏｎ骨折术后

患者４２例临床观察［Ｊ］．中医杂志，２０１４，５５（２４）：２１２１２１２３．

［１４］杨伟毅，练文兴，曹学伟，等．肌力强化训练对膝关节前交叉韧

带重建术后伴股四头肌萎缩患者肌力恢复的疗效［Ｊ］．实用医

学杂志，２０１２，２８（１３）：２２２１２２２３．

［１５］江武，姚建华，孔德佳，等．一期修复重建膝关节多发韧带损伤

疗效观察［Ｊ］．中国修复重建外科杂志，２０１４，３４（７）：８１０８１３．

［１６］郭艳宇，王振虎，吴羽，等．股骨止点２种不同定位方法对前交

叉韧带重建术后近期疗效的影响［Ｊ］．中国现代医学杂志，

２０１６，２６（１）：１３７１４０．

［１７］姜劲松．膝关节镜下半腱肌及股薄肌肌腱重建前交叉韧带的临

床观察［Ｊ］．中国药物与临床，２０１６，１６（２）：２８０２８２．

（２０１６－０５－２５收稿　责任编辑：王明）

寿小云“中医疾病与心理脉象（脉诊）基础培训班”（２０１７年）

　　经国家中医药管理局批准，世界中医药学会联合会将于
２０１７年６月、１０月在北京举办“中医疾病与心理脉象（脉诊）
基础培训班”，共２期。研修班聘请中医心理脉学、社会适应
脉学发明人寿小云教授亲自授课，培训期满，考核合格者，可

授予国家级继续教育学分６分。
一、主讲人介绍

寿小云，主任医师，教授，世界中医药学会联合会脉象研

究专业委员会副会长、中华中医药学会中医诊断分会委员。

寿小云教授秉承先师传授，研究中医内经、难经、脉经、太素

脉学近四十年，将传统脉法发展成为涵盖疾病脉法、辨证脉

法、心理脉法、社会适应脉法等完整的脉象学科诊断体系，并

出版、发表大量脉学著作及文章。

在临床上，寿小云教授可以通过同时收集疾病、心理、社

会适应程度脉象信息进行综合诊断，达到单独“凭脉诊病”的

效果。寿小云教授已在国内讲学数十次，反响强烈。并应邀

到澳洲、新西兰、马来西亚、中国台湾、中国香港、新加坡等多个

国家和地区进行讲学及学术交流，学员普遍反映：“寿小云脉法

深入浅出，容易入门，且其中不乏许多真知灼见，很值得一学”。

参加过培训的很多学员受益匪浅或成为当地有名的医生。

二、课程介绍

１内容简介
寿氏脉法虽植根于内经古脉法，但深入浅出、简便易学。

诊断特点寸关尺脉，上下、内外、左右有序分布着几十个候诊

部位，一病一脉，各司其位，简洁明了，涵盖全身脏腑器官。

包括未出现症状的脑梗死前兆、中风急慢性期脉象诊断、脉

象识别血压数值高低、动脉硬化冠心病、心肌肥厚、瓣膜病变

等脉象特征、呼吸、消化、骨骼、软组织病变、肝胆疾患、肝胆

肾前列腺结石、泌尿生殖、妇科、息肉、囊肿、各种肿瘤、各类

体质、基础心理脉象等脉诊技法和技巧。

学员通过学习寿氏心理脉学，能深窥患者隐藏在内心深

处的心理疾患，如儿时的重大心理创伤以及对人生事业影

响。也可识别患者的心理、性格特点，心理素质、心理疾病，

以及小儿潜质、心理缺陷和发展前景。寿氏心理脉学为心理

创伤、焦虑、抑郁、痛苦、悲伤、强迫、暴力倾向、自杀倾向等各

类心理状态的获知和心理疾病的早期诊断和治疗提供了途

径和方法，自成一家。

２课程安排
寿氏脉学导论，病脉总论

心血管系统脉象；脑血管系统脉象

消化系统脉象；呼吸系统脉象

泌尿生殖系统脉象；运动系统脉象

肿瘤脉象；脏器缺失脉象

心理脉象基础理论及临床识别

临床常见心理脉象，综合评教，现场答疑指导

３培训特点：
全程四天，寿小云教授亲自授课。

全程ＰＰＴ教学和大量视频教学资料相结合，使学习者短
期掌握疾病脉象和心理脉象基础技法，快速学习传统中医脉

法及现代医学疾病诊断的精髓诀窍。

三、培训班重要信息

１培训时间及培训人数：
第１期：２０１７年６月２２日至６月２５日（６月２２日上午

８：００报到），限报名４０人。
第２期：２０１７年１０月２６日至１０月２９日（１０月２６日上

午８：００报到），限报名４０人。
２培训费用：
培训费人民币３８００元／期。此费用包含报名、场地、教

材、培训、考核、证书等费用。

培训期间交通食宿费用学员自理，如需要可协助安排。

汇款账号：

账户名：世界中医药学会联合会

账号：１１００６０９７１０１８００２６０４４８００９６
开户行名称：交通银行北京育惠东路支行

支付宝：４１９８９８８３５＠ｑｑｃｏｍ
注意：汇款时，请备注：姓名＋脉诊培训＋６月或１０月
３培训座次安排：
按照培训费用汇款到账先后顺序，从前到后依次进行座

次排列。

４报到及授课地点：世界中医药学会联合会３层大教室
地址：北京市朝阳区小营路１９号财富嘉园Ａ座３层
５联系人：傅存生，刘晓明
联系电话：０１０－５８６５００２５，１８９１１９３９６２３，１３８１１７９４５７５
邮箱：ｉｔｄ＠ｖｉｐ１６３ｃｏｍ

世界中医药学会联合会

国际培训部

２０１７０２０６

·５９·世界中医药　２０１７年１月第１２卷第１期


