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摘要　目的：通过对神阙、关元等保健穴施以隔药饼灸，观察对不同年龄人群机体 ＣＤ系列的变化，探讨艾灸调节机体免
疫功能的机制。方法：将六味地黄丸中药物按方剂比例配伍，制成药饼，放置于神阙、关元、足三里（双）、脾俞（双）、肾俞

（双）穴位上。将０３ｇ圆锥形艾炷置于药饼上施灸，每穴灸３壮，隔日１次，共１０次。分别在施灸前、后抽静脉血５ｍＬ，
观测ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ４／ＣＤ８的变化并进行比较。结果：青年组隔药饼灸后 ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ４／ＣＤ８均较灸前均升高，ＣＤ８
较灸前降低，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。中年组隔药饼灸后ＣＤ３较灸前升高，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），ＣＤ４、
ＣＤ４／ＣＤ８较灸前升高，ＣＤ８较灸前降低，差异均有显著统计学意义（Ｐ＜００５）。老年组隔药饼灸后ＣＤ３、ＣＤ４／ＣＤ８较灸前
均升高，ＣＤ８较灸前降低，差异均有显著统计学意义（均Ｐ＜００５），ＣＤ４较灸略有升高，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结
论：隔药饼灸对３个不同年龄段机体免疫功能的调节以中、老年组为显著，对不同年龄组作用机制亦不同。
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　　隔药饼灸具有防病治病、延缓衰老的作用，通过
调节人体的免疫系统功能而实现。其燃烧时产生的

近红外线有较强的穿透力，能充分发挥艾灸、药物及

穴位的作用。ＣＤ分子是机体重要的免疫物质，其数
量和功能的变化是衡量免疫功能强弱的指标之一。

本试验在中医传统艾灸保健强身作用基础上，观察

其对不同年龄人群机体ＣＤ系列免疫功能的影响。
１　资料与方法
１１　一般资料　观察对象来自医院周边社区，２０～
４４岁的１７名，４５～６０岁的２９名，６１岁以上的７名。

所有观察对象通过征集志愿者，经询问病史及相关

检查，确定５３名基本健康人群为观察对象，进入研
究统计。

１２　仪器与试剂　细胞免疫检测仪：ＢｅｃｋｍａｎＣｏｕｌ
ｔｅｒＦＣ５００型，ＣＸＰ分析软件。单克隆抗体试剂：法
国Ｉｍｍｕｎｏｔｅｃｈ公司，货号：ＰＮＺＭ１６５０。溶血素：法
国Ｉｍｍｕｎｏｔｅｃｈ公司，货号：Ａ１１８９５。
１３　治疗方法　六味地黄丸中药物按方剂比例配
伍，打成粉末状，过１２０目筛，与面粉按１∶１的比例，
用水适量调匀，临用前将其压成直径２５ｃｍ、厚０８
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ｃｍ的药饼，置于神阙、关元、足三里（双）、脾俞
（双）、肾俞（双）８个穴位上。将艾绒制成底径１５
ｃｍ、高１ｃｍ圆锥形艾炷，每壮约０３ｇ。研究对象先
仰卧位后俯卧位，仰卧位取神阙穴、关元穴及足三里

穴。俯卧位取脾俞、肾俞穴。药饼置于穴位，上置艾

炷点燃，燃尽后更换，每穴共灸３壮，以研究对象局
部产生温热、舒适感为度。隔日灸，共灸１０次。研
究对象于施灸前及施灸１０次后抽取静脉血５ｍＬ。
１４　观察指标　ＣＤ系列：ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ４／
ＣＤ８。
１５　统计学方法　所有数据采用统计软件 ＳＡＳ８２
软件进行处理。数据以均数 ±标准差表示，隔药饼
灸前、后 ２组间的比较用成对数据 ｔ检验，以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　青年组 ＣＤ系列药饼施灸前后的变化　以隔
药饼施灸后，青年组 ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ４／ＣＤ８与施灸前
比较均升高，ＣＤ８与施灸前比较降低，差异无统计学
意义（Ｐ＞００５）。见表１。

表１　青年人群机体ＣＤ系列药饼施灸后的影响
（珋ｘ±ｓ，ｎ＝１７）

对比项目 灸前 灸后 ｔ Ｐ

ＣＤ３表达率 ７１１７１±６３９９７３３８２±８１４２ １８６ ００８１４
ＣＤ４表达率 ３９６８２±６９９６４２０７６±５９９４ １８３ ００８５５
ＣＤ８表达率 ３４１５９±５４９０３３３８８±３７５０－０６４ ０５２８３
ＣＤ４／ＣＤ８ １２１２±０３７８ １２８０±０２５８ ０８９ ０３８８３

２２　中年组 ＣＤ系列药饼施灸前后的变化　以药
饼施灸后，中年组 ＣＤ３较灸前升高，经统计分析差
异无统计学意义（Ｐ＞００５），ＣＤ４、ＣＤ４／ＣＤ８较灸前
升高，ＣＤ８与施灸前比较则降低，统计学分析差异均
有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　隔药饼灸对中年人群机体ＣＤ系列的影响
（珋ｘ±ｓ，ｎ＝２９）

对比项目 灸前 灸后 ｔ Ｐ

ＣＤ３表达率 ７０７５９±７８２２７１０８３±１０９８４ ０３７ ０７１１７
ＣＤ４表达率 ３７６６６±８７９１３９４０３±８５００ ２２０ ００３６２
ＣＤ８表达率 ３６８９３±９０８２３５０７６±９０３３ －２５２ ００１７７
ＣＤ４／ＣＤ８ １１１８±０４４４ １２３２±０４７５ ２４６ ００２０２

表３　隔药饼灸对老年人群机体ＣＤ系列的影响
（珋ｘ±ｓ，ｎ＝７）

对比项目 灸前 灸后 ｔ Ｐ

ＣＤ３表达率 ６６２１４±３９８４７３１５７±２８８６ ３１４ ００２０１
ＣＤ４表达率 ４３４７１±７１４３４３４８６±６２７３ ００１ ０９９２８
ＣＤ８表达率 ３５３８６±７９７１３１０８６±８０５５－３４０ ００１４５
ＣＤ４／ＣＤ８ １３４３±０６０７ １５３３±０６３２ ３４０ ００１４６

２３　老年组 ＣＤ系列药饼施灸前后的变化　老年
组隔药饼灸后 ＣＤ３、ＣＤ４／ＣＤ８较灸前均升高，ＣＤ８
较灸前降低，差异均有显著统计学意义（均 Ｐ＜
００５），ＣＤ４较灸前略有升高，差异无统计学意义（Ｐ
＞００５）。见表３。
３　讨论

现代实验研究也表明：艾灸对机体的阴阳平衡、

脏腑功能具有明显的调整作用，促进了气血畅达、阴

阳协调，从而提高机体的整体免疫能力。国内外非

常重视灸法的研究［１２］，指出艾点燃产生了热辐射，

具有穿透力的温热作用刺激了皮肤的感受器，由此

影响到机体组织细胞的生化代谢和神经系统功能。

神阙穴通调百脉，灸之更容易激发和补益人体的正

气［３］，穴处表皮角质层非常薄，失去了对药物和温度

等的屏障，依据神阙穴渗透性强的特点，使得药物分

子不通过肝脏的代谢、分解以及消化道的破坏，而是

直接透过神阙穴进入细胞间质，迅速弥散入血达到

全身，从而药物作用得到更大发挥［４］。关元穴具有

培肾固本，补益精血，调理冲任的功效，是古今保健

强壮的要穴。艾灸足三里可增强机体应激能力、增

强免疫功能、提高机体抗病能力等作用，为传统的保

健要穴。脾俞、肾俞均为足太阳膀胱经的经穴，为脏

腑气血汇聚的背俞穴，灸脾俞、肾俞可补益后天、充

养先天，强身健体。八穴配伍，起到补肾固本、扶正

培元、健脾延年的效果，从而提高机体的免疫力。六

味地黄汤对机体免疫调节作用已被多年的实验和临

床研究所证实［５６］，六味地黄软胶囊可改善环磷酰胺

造成的成年及幼年小鼠免疫功能低下，表现在改善

Ｔ细胞增殖能力，提高Ｔ细胞数量，明显提高脾细胞
天然杀伤活性，能明显降低迟发型超敏反应等。说

明六味地黄丸能增强机体的防御功能，抵御外邪入

侵。药饼中的药物以艾灸的形式作用于穴位上，通

过经络渗透输布，深入于内，发挥药物归经的效能，

可起到调理脏腑、增强体质的作用［７］。六味地黄丸

不是单纯的免疫促进剂或免疫抑制剂，其增强机体

抗邪能力的功效主要是通过对免疫系统的调节来实

现的。通过调节内分泌失调、增强红细胞的免疫功

能，提高机体的免疫力，同时改善体内自由基代谢和

大脑功能，使人体各组织器官处于正常状态并协调

运行，起到延缓衰老的作用。

隔药饼灸是中药、艾、穴位３者相结合，利用艾
灸易燃无焰、火力温和、穿透力强的特点，加之药物

以酒调和加强透皮吸收作用，３法齐用，共奏调和气
血、协调脏腑之效［８９］。临床上隔药饼灸的方法很
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多，如隔附子饼灸、隔黄芪饼灸等等。最早记载隔药

物灸的文献首推东晋葛洪的《肘后备急要方》，该书

记载了蒜、盐、椒、黄醋等隔物灸法，随后该灸法就发

展起来。可见，隔药饼灸很早就被人们所重视，在我

国流传很广。隔药饼灸可调整机体各系统脏器的功

能，增强特异性和非特异性免疫功能，从而提高机体

整体免疫能力，有利于患者机体免疫功能恢复［１０］。

Ｔ淋巴细胞亚群是人胸腺输出细胞，具有特殊
的标志，可发挥细胞免疫功能及免疫调节功能，其中

ＣＤ３细胞为成熟淋巴细胞，是细胞免疫中主要的活
性细胞。其按ＣＤ表型分为 ＣＤ４和 ＣＤ８两大亚群。
ＣＤ４为辅助性Ｔ细胞，可协助Ｂ细胞分泌抗体，并具
有调节其他Ｔ细胞免疫应答的作用。ＣＤ８细胞多以
细胞毒活性呈现，是主要的细胞毒效应细胞。正常

情况下，ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ４／ＣＤ８值在正常范围内，
ＣＤ４、ＣＤ８二者维持动态平衡，且为相互反馈调节状
态，ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ８、ＣＤ４／ＣＤ８的变化表明机体免疫
功能改变［１１１２］。现代实验研究表明：灸法能够提高

机体免疫力，提高ＣＤ３、ＣＤ４含量及ＣＤ４／ＣＤ８比值、
降低ＣＤ８含量［１３］。提示艾灸可以调节血细胞及ＣＤ
系列的平衡，从免疫机制角度来看，艾灸可能具有类

似抗原的免疫作用，可激活、调节机体免疫机

制［１４１５］。现代实验研究也表明：灸法能够提高机体

免疫力，提高ＣＤ３、ＣＤ４含量及ＣＤ４／ＣＤ８比值、降低
ＣＤ８含量，亦可增加白细胞的数量［１６］。提示艾灸可

以调节血细胞及 ＣＤ系列的平衡，从免疫机制角度
来看，艾灸似乎具有类似抗原的免疫作用，可激活、

调节机体免疫机制。

本试验研究结果显示，隔药饼灸后，青年组隔药

饼灸后 ＣＤ３、ＣＤ４、ＣＤ４／ＣＤ８均较灸前均升高，ＣＤ８
较灸前降低，差异均无统计学意义（Ｐ＞００５），表明
此法对青年组机体免疫力的调节作用不显著。中年

组隔药饼灸后ＣＤ３较灸前升高，差异无统计学意义
（Ｐ＞００５），ＣＤ４、ＣＤ４／ＣＤ８较灸前升高，ＣＤ８较灸
前降低，差异均有显著统计学意义（Ｐ＜００５），说明
施灸后对中年组机体免疫力的影响表现在对辅助性

Ｔ细胞的促进，也即增强了协助 Ｂ细胞分泌抗体和
调节其他Ｔ细胞的免疫应答的能力。老年组隔药饼
灸后 ＣＤ３、ＣＤ４／ＣＤ８较灸前均升高，ＣＤ８较灸前降
低，差异均有显著统计学意义（Ｐ＜００５），ＣＤ４较灸
略有升高，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。说明施
灸后对老年组机体免疫力的影响表现在对成熟淋巴

细胞的促进作用。３个不同年龄段隔药饼灸疗法对

机体免疫力的调节作用不同，以中、老年为显著；施

灸后对中、老年调节的作用机制亦有所不同，但均有

降低ＣＤ８的表达，控制细胞毒活性的作用。由此调
节了各年龄组 ＣＤ４、ＣＤ８间的动态平衡。本次试验
只观察了灸后即刻效应，未对其后效应进行观察。

各组间例数不均等对试验结论也有一定的影响。
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