
基金项目：北京市顺义区科技计划项目（编号：ＳＹ２０１４０２）———运用活血化瘀法治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期的临床研究
作者简介：张鸿雁（１９７８０１—），女，本科，主治医师，研究方向：慢性阻塞性肺炎，Ｅｍａｉｌ：ｃｈｅｎｘｓ００２００＠１６３ｃｏｍ

三子养亲汤加味治疗慢性阻塞性

肺疾病稳定期临床研究

张鸿雁１　古春颖２　李　霞１

（１北京中医院顺义医院呼吸科，北京，１０１３００；２北京市顺义区妇幼保健院中医保健科，北京，１０１３００）

摘要　目的：研究三子养亲汤加味治疗慢性阻塞性肺疾病稳定期临床疗效。方法：选择２０１３年１月至２０１４年１２月北京
市中医医院顺义医院呼吸科门诊就诊的慢性阻塞性肺疾病稳定期患者６０例作为本次研究对象。对照组采用常规方法进
行治疗，观察组在对照组的基础上，加服三子养亲汤加味进行治疗，观察２组患者治疗后肺功能指标情况、治疗后症状、体
征积分情况、治疗后ＣＡＴ评分、治疗疗效情况。结果：观察组ＦＶＣ、ＦＥＶ１（２２３±０５７、１６０±０３５）Ｌ均大于对照组（１９３
±０５１、１２８±０４９）Ｌ，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组咳嗽、咳痰、喘息、胃纳、音均小于对照组，差异有统计学意
义（Ｐ＜００５）；观察组ＣＡＴ评分（６７０±１２１）分小于对照组（１５２８±２８２）分，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；观察组总
有效率９３３３％（２８／３０）优于对照组７０００％（２１／３０），差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：三子养亲汤加味治疗慢性阻
塞性肺疾病稳定期疗效显著，能够改善患者的病况。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＰｕｌｍｏ
ｎａｒｙＤｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是常见的呼吸道疾病，是一种以
气流受限为特点的慢性疾病，气流受限不完全可逆，

常呈进行性发展［１］。具有高致残率、高发病率、高死

亡率和经济负担重的特点，主要表现有反复喘息、咳

嗽、咳痰等症状［２］。由于ＣＯＰＤ发病机制尚不明确，

稳定期喘咳症状易复发，若不采取正确的治疗方法，

可能会发展为肺动脉高压、呼吸衰竭等疾病，严重威

胁患者的健康，降低患者的生活质量［３］。有研究表

明，三子养亲汤加味是一种由８味中药组成的中成
药剂，能够有效的改善患者的病况，消除患者的症状

和体征。本实验研究三子养亲汤加味治疗ＣＯＰＤ稳
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定期临床疗效。现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选择２０１３年１月至２０１４年１２月
北京市中医医院顺义医院呼吸科门诊就诊的 ＣＯＰＤ
稳定期患者６０例作为本次研究对象。按照随机数
表法分为观察组和对照组，观察组３０例，男２８例，
女２２例，年龄４５～８０岁，平均年龄（５３２３±３０２）
岁，病程３～３０年，平均病程（１３３０±２０１）年，Ⅰ级
１８例，Ⅱ级１２例；对照组３０例，男２７例，女２３例，
年龄４２～８０岁，平均年龄（５２０２±３１０）岁，病程３
～３０年，平均病程（１２８０±２１１）年，Ⅰ级１７例，Ⅱ
级１３例；２组患者均同意本次研究，本次研究已通
过我院伦理委员会批准进行，２组患者在一般资料
上差异无统计学意义（Ｐ＜００５），具有可比性。
１２　纳入标准　１）符合 ＣＯＰＤ稳定期的西医诊断
标准、肺胀中医辨证标准［４］；２）３６～８０岁之间；３）配
合研究的患者。

１３　排除标准　１）心、肝、肾患有疾病患者；２）妊娠
期或哺乳期妇女；３）患有精神疾病患者。
１４　治疗方法　对照组患者采用氨茶碱控释片２
次／ｄ，０１ｇ／次、沙丁胺醇硫酸盐气雾剂２次／ｄ，０１
～０２ｍｇ／次等西药进行常规治疗；观察组患者在对
照组的基础上加服三子养亲汤加味，紫苏子１０ｇ，白
芥子６ｇ，炒莱菔子１０ｇ，淮山药６０ｇ，玄参３０ｇ，陈
皮６ｇ，葶苈子 １０ｇ，大枣 １０ｇ。１剂／ｄ，用水煎煮
２００ｍＬ，２次／ｄ，１周为１个疗程。２组患者均予治
疗２周。
１５　观察指标　观察２组患者治疗后肺功能指标
情况、治疗后症状、体征积分情况、治疗后 ＣＡＴ评

分、治疗疗效情况。采用应用德国耶格公司 Ｍａｓｔｅｒ
Ｓｃｏｐｅ肺功能检测仪检测患者肺功能用力肺活量
（ＦｏｒｃｅｄＶｉｔａｌＣａｐａｃｉｔｙ，ＦＶＣ）、最大呼气量（Ｆｏｒｃｅｄ
ＥｘｐｉｒａｔｏｒｙＶｏｌｕｍｅ，ＦＥＶ）；ＣＡＴ评分标准参照《中药
新药临床研究指导原则》０～１０分为病情轻微；１１～
２０分为中度；２１～３０分为重度；３１～４０分为非常严
重。

１６　疗效判定标准　观察２组患者的疗效根据《中
药新药临床研究指导原则》分为显效、有效、无效３
个标准结果［５］。症状、体征完全消失，证候积分减少

＞７０％为显效；症状、体征有所好转，证候积分减少
３０％～６９％为有效；症状、体征无改善证候积分减少
＜３０％为无效。总有效率＝显效＋有效。
１７　统计学方法　使用 ＳＰＳＳ１８０统计学软件处
理，采用ｔ检验与 χ２检验，以 Ｐ＜００５为差异有统
计学意义。

２　结果
２１　２组患者治疗后肺功能指标情况比较　观察
组ＦＶＣ、ＦＥＶ１均大于对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表１。
２２　２组患者治疗后症状、体征积分情况比较　观
察组咳嗽、咳痰、喘息、胃纳、音均小于对照组，差

异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组患者治疗后 ＣＡＴ评分比较　观察组 ＣＡＴ
评分小于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
见表３。
２４　２组患者治疗疗效情况比较　观察组总有效
率优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见
表４。

表１　２组患者治疗后肺功能指标情况比较（珋ｘ±ｓ，Ｌ）

组别 例数
ＦＶＣ

治疗前 治疗后
ｔ Ｐ ＦＥＶ１

治疗前 治疗后
ｔ Ｐ

观察组 ３０ １５５±０３８ ２２３±０５７ ５４３６８ ０００００ ０９９±０３２ １６０±０３５ ７０４５２ ０００００
对照组 ３０ １５９±０４２ １９３±０５１ ２８１８７ ０００６６ ０９８±０３１ １２８±０４９ ２８３３９ ０００６３
ｔ ０３８６８ ２１４８３ ０１２２９ ２９１０７
Ｐ ０７００３ ００３５９ ０９０２６ ０００５１

表２　２组患者治疗后症状、体征积分情况比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 时间 咳嗽 咳痰 喘息 胃纳 音

观察组ｎ＝３０ 治疗前 １７８±０５３ ０８６±０２４ １６８±０２３ ０８６±０２１ １２４±０３５
治疗后 ０３７±０１０ ０３２±００８ ０８２±０２０ ０１４±００３ ０１９±００３

观察组ｎ＝３０ 治疗前 １８２±０５６ １０２±０３０ １７２±０３１ ０８２±０２３ １２９±０４０
治疗后 ０６７±０２１ ０６３±０２０ １０２±０２１ ０４３±０１０ ０４２±０１０

　　注：与对照组相比Ｐ＜００５。
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表３　２组患者治疗后ＣＡＴ评分比较（珋ｘ±ｓ，％）

组别 例数
ＣＡＴ评分

治疗前 治疗后
ｔ Ｐ

观察组 ３０ ２０２１±５０１ ６７０±１２１ １４３５７１ ０００００
对照组 ３０ ２１０３±５０３ １５２８±２８２ ５４６１５ ０００００
ｔ ０６３２６ １５３１４５
Ｐ ０５２９５ ０００００

表４　２组患者治疗疗效情况比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 ３０ ２０（６６６６） ８（２６６６） ２（６６６） ２８（９３３３）
对照组 ３０ １６（５３３３） ５（１６６６） ９（３０００） ２１（７０００）
μ／χ２ ５５９１３ ５４５４５
Ｐ ００６１０ ００１９５

３　讨论
ＣＯＰＤ是可治可防的一种临床常见呼吸系统疾

病，因其死亡率高，患病人数多，经济负担重，给很多

患者的生活带来严重影响和很大困扰［６］。中医药

在治疗ＣＯＰＤ上具有一定的优势，可以提高机体免
疫力，改善临床症状，不良反应较小［７］。对于进一

步探索和研究有较大的空间。

ＣＯＰＤ在中医上属于“肺胀”范畴，随着对中医
药治疗ＣＯＰＤ的深入研究、探索，病机多为本虚标
实，本虚多属于肺脾肾三脏的虚损，标实多为瘀血与

痰饮［８］。对ＣＯＰＤ稳定期病机病因的认识达成基本
共识，即“痰”“瘀”“虚”。肺胀的临床症状为咳嗽

痰多，胸部出现肿胀、胀闷如塞，喘咳气逆、心慌、心

情烦躁［９］。由于多种慢性肺系疾病反复发作、迁延

不遇，从而导致出现肺气胀满、不能敛降情况发

生［１０］。有研究表明，其病发机制为久病肺虚，痰浊

潴留，复感外邪，从而使患者的病情发作加剧［１１１２］。

在本次研究中，患者多为“肺胀病”中痰浊阻肺型，

临床症状为见喘而胸满闷窒，咳嗽，痰多色白黏腻，

咳吐不利，舌质淡，苔厚腻色白，脉滑。

高才达主任医师是我院国家级名老中医，成立

有高才达名老中医工作室，其出生于中医世家，常年

从事内科杂病治疗，有丰富的临床经验和理论基础。

笔者有幸拜高主任为老师，跟随老师学习中医药知

识。高才达主任根据临床经验应用三子养亲汤加治

疗ＣＯＰＤ稳定期患者，获得较好疗效。三子养亲汤
源于《韩式医道》，方药组成为白芥子，苏子，莱菔子

三味药。其中苏子降气化痰，莱菔子下气祛痰，白芥

子促痰外出，这三味药皆性温，老师认为方中白芥子

不仅有温肺化痰、利气散结的作用，实际上还有消肿

止痛之功效［１３］。一是治疗肺窍之痰，既能温肺化

痰，且能散胸中的气结。一是治疗经络之痰，对于经

络，它可以温经消痰，利经络之气，散的是经络肌肉

间的痰结，缓解的是经络肌肉的肿痛［１４］。老师认为

苏子是一个非常温和的药，所以痰咳、痰喘都较为常

用［１５］。尤其常用于老年人的喘咳。炒莱菔子消食

导滞，下气祛痰。三子养亲汤中的“三子”为伍，各

有所长［１６］。白芥子长于豁痰，苏子长于降气，炒莱

菔子长于消食。临床上当视患者痰壅、气逆、食滞三

者之间孰轻孰重而定三药何药为君，及用量大

小［１７］。山药味甘性温，味甘归脾，故而能补益肺肾，

兼补脾胃，其性能滋阴，又能利湿，又能收敛，最善于

宁嗽定喘，故重用至６０ｇ。为防止产生气壅，腹中胀
闷，佐用陈皮。方中选用玄参，因其味苦咸，性凉多

汁，气薄味厚，善滋阴液而能降。因其中心空而白，

入肺经以清肺之燥热，治疗肺热咳嗽最宜［１８］。故山

药、玄参合用，治本虚而兼清虚火，止咳定喘，与三子

养亲汤合用扶正祛邪以除痰定喘。取葶苈子、大枣

泻肺平喘，诸药合用祛痰平喘降气化痰［１９］。

在本研究中，采用三子养亲汤加味治疗的患者

ＦＶＣ、ＦＥＶ１均大于采用常规方法进行治疗的患者；
采用三子养亲汤加味治疗的患者咳嗽、咳痰、喘息、

胃纳、音均小于采用常规方法进行治疗的患者；采

用三子养亲汤加味治疗的患者 ＣＡＴ评分小于采用
常规方法进行治疗的患者；采用三子养亲汤加味治

疗的患者总有效率优于采用常规方法进行治疗的患

者。因此，本研究也认为，三子养亲汤加味能够改善

患者的临床症状和体征，能够提高患者的生活质量。

综上所述，三子养亲汤加味治疗 ＣＯＰＤ稳定期疗效
显著，能够改善患者的病况，值得推广。
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（２０１６－０７－０１收稿　责任编辑：白桦）

２０１７年肝胆病学术年会暨第二十六次全国中西医结合肝病学术会议、
第十八次全国中医肝胆病学术会议、世界中医药学会联合会

第七届肝病学术会议征文通知（第一轮）

　　由中国中西医结合学会肝病专业委员会、中华
中医药学会肝胆病分会、世界中医药学会联合会肝

病专业委员会联合举办的２０１７年肝胆病学术年会
拟于２０１７年６月１－３日在福建省福州市召开。会
议将以常见慢性肝胆疾病（慢性病毒性肝炎、肝纤

维化、肝硬化、肝癌、脂肪性肝病、酒精性肝病）的中

西医结合防治研究进展和临床经验总结为重点展开

交流与讨论，并将邀请国内知名专家做特邀报告。

参会代表将获国家级继续教育学分。

征文要求：

（１）提交５００－１０００字中英文摘要。摘要须按
照“目的、方法、结果、结论”格式撰写，用于会刊印

刷（注意结果中提供重要的数据资料）。另提交中

文论文全文（用于评审优秀论文）。写明作者姓名，

单位名称、电子邮箱、地址及邮编。通过电子邮件发

送至 ｚｇｚｘｙｊｈｇｂｘｈ＠１２６ｃｏｍ。本次征文不接受纸质
文稿。

（２）投稿论文文本格式如下：中文标题用黑体、

小四号字体，作者姓名及单位用楷体小五，正文宋体

五号，１５倍行距，英文及数字用 ＴｉｍｅｓＮｅｗＲｏｍａｎ
字体。

（３）已在学术刊物公开发表过的论文，不再受
理。

（４）征文截稿日期：２０１７年３月３１日。
大会组织：

大会主席：叶永安，刘平，李秀惠（按姓氏笔划

排序）

会议筹备组联系人：甘大楠１３８１１３７００１３、张华
１３５２４９６８６５０

胡建华：１８６００５０４９２４。
欢迎肝病防治领域的广大临床和科研工作者踊

跃投稿！

中国中西医结合学会肝病专业委员会

中华中医药学会肝胆病分会

世界中联肝病专业委员会

２０１７年０１月０６日
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