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摘要　目的：观察健脾生血片治疗甲状腺功能亢进症合并贫血的临床疗效及安全性。方法：将７２例符合甲状腺功能亢进
症合并贫血患者随机分为２组，治疗组３６例，给予健脾生血片合抗甲状腺药物治疗，对照组３６例，给予琥珀酸亚铁片合
抗甲状腺药物治疗。２组连续治疗４周后观察有效率、红细胞计数、血红蛋白、平均红细胞体积及安全性指标。结果：治疗
后２组红细胞计数、血红蛋白、平均红细胞体积较治疗前均有显著改善（Ｐ＜００５），且治疗组总有效率与各项血液学指标
均优于对照组（Ｐ＜００５），且治疗组不良反应明显低于对照组（Ｐ＜００５）。结论：健脾生血片治疗甲状腺功能亢进症合并
贫血有效，且安全性较好。
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　　甲状腺功能亢进症（Ｈｙｐｅｒｔｈｙｒｏｉｄｉｓｍ）简称甲亢，
是指甲状腺腺体本身产生甲状腺激素过多而引起的

甲状腺毒症。甲亢患者常伴有血液学变化，其中甲

亢伴贫血较为常见，国外报道甲亢性贫血约占甲亢

的８％～５７％［１］，国内为１０％～４４％［２３］。本病发生

机制目前尚未完全阐明，大部分学者认为可能与机

体铁代谢异常、铁利用障碍等有关［４］。健脾生血片

是中西医结合复方制剂，既能补充足量铁元素，又具

有健脾和胃、养血安神的功效，为探索健脾生血片在

治疗甲亢性贫血中的疗效与安全性，我科开展了一

项随机对照试验，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　共 ７２例，于 ２０１４年 １月至 ２０１６
年６月在我科门诊及住院治疗的甲亢合并贫血患
者，在知情同意后，被纳入本项研究。所有患者依据

事先准备好的随机数字表，按照纳入先后顺序，以

１∶１的比例，随机进入治疗组（健脾生血片 ＋抗甲状
腺药物）或对照组（琥珀酸亚铁片 ＋抗甲状腺药
物）。２组患者在年龄、性别构成、病程、贫血严重程
度等方面经统计学分析，无统计学意义（均 Ｐ＞
００５），具有可比性。见表１。所有受试者均按方案
接受了相关药物的治疗和规定的实验室检查，没有

受试者脱落或需要剔除。

１２　诊断标准　甲状腺功能亢进诊断标准：参考
《甲状腺病学 －基础与临床》［５］：临床上有典型或
非典型的高代谢症群、甲状腺肿大或突眼。血清游

离甲腺原氨酸 （ＦＴ３）、游离甲状腺素 （ＦＴ４）增
高，促甲状腺激素 （ＴＳＨ）降低；超声及甲状腺核
素１３１Ｉ显像示甲状腺弥漫性或结节性肿大。贫血诊
断标准：参考 《诊断学》［６］：男性 Ｈｂ＜１２０ｇ／Ｌ，
女性Ｈｂ＜１１０ｇ／Ｌ为贫血。贫血严重度划分标准见
表２。
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表１　２组患者一般资料比较（ｎ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 性别女／男 年龄（岁） 病程（月）
贫血程度

轻度 中度 重度

治疗组 ３６ ３０／６ ４０５２±１０４１ ４６３１±２３３７ １５ １７ ４
对照组 ３６ ２８／８ ４１６９±１２２１ ４７３４±２１８４ １６ １８ ２

表２　贫血严重度划分标准

血红蛋白浓度ｇ／Ｌ ＜３０ ３０～ ６０～ ９０～

贫血严重程度 极重度 重度 中度 轻度

１３　排除标准　１）不符合诊断标准；２）合并严重
的全身性疾病患者和精神病患者；３）白血病及其他
恶性肿瘤所致的贫血者；４）有铁剂过敏史、２个月内
有肠道内外铁剂应用史；５）未按规定服药；６）资料
不全者。

１４　治疗方法　治疗组口服健脾生血片，３次／ｄ，３
片／次，口服；对照组琥珀酸亚铁片，３次／ｄ，每次１００
ｍｇ，口服。所有患者连续服药４周，停用其他补铁、
升血药物及保健品，并常规服用抗甲状腺药物。

１５　观察指标　１）２组临床疗效；２）血常规指标：
红细胞计数（ＲＢＣ）、血红蛋白（Ｈｂ）、平均红细胞体
积（ＭＣＶ）；３）用药安全性指标：药物不良反应、肝肾
功能指标。

１６　疗效判定标准　参考《血液病诊断及疗效标
准》［７］制定疗效评定标准：治愈：血红蛋白恢复正

常，临床症状消失；有效：治疗２周血红蛋白开始上
升或治疗４周血红蛋白上升２０ｇ／Ｌ以上；无效：治
疗后没有达到上述标准甚至加重者。总有效率 ＝
（治愈＋有效）／总例数×１００％。
１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计学软件对
数据进行统计学分析处理，计量资料用均数 ±标准
差（珋ｘ±ｓ）表示，组间比较用ｔ检验，计数资料采用χ２

检验，Ｐ＜００５表示２组之间的差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者临床疗效比较　治疗组治愈３１例，
有效５例，无效０例，总有效率为１００００％，治愈率
８６１１％；对照组治愈２２例，有效１３例，无效１例，
总有效率为９７２２％，治愈率６１１１％。经２×３列
联表卡方检验，２组有效率具统计学意义，治疗组优
于对照组，χ２＝６０８４，Ｐ＝００４８。见表３。
２２　血液学指标比较　２组 ＲＢＣ、Ｈｂ、ＭＣＶ指标，
治疗前后组内比较，均具有统计学意义（Ｐ＜００５）。
２组 ＲＢＣ、Ｈｂ、ＭＣＶ指标，治疗后组间比较，亦均具
有统计学意义ｔ值分别为：２５３１，２１７８，２２８７；Ｐ值
分别为：００１４，００３３，００２５）。见表４。

表３　２组患者疗效比较（ｎ，％）

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率

治疗组 ３６ ３１ ５ ０ １００００％

对照组 ３６ ２２ １３ １ ９７２２％

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

表４　２组患者治疗前后红细胞系数比较（珋ｘ±ｓ）

组别 时间 ＲＢＣ（×１０１２／Ｌ） Ｈｂ（ｇ／Ｌ） ＭＣＶ（ｆｌ）

治疗组 治疗前 ３０１±０５７ ８６３５±１６０１ ７３３８±７５６
治疗后 ３７７±０５４ １１７０２±１４２９ ８２００±６５２△

对照组 治疗前 ３０９±０６１ ８７８８±１６４８ ７３８５±７８７
治疗后 ３４２±０６３ １０９１９±１６１６ ７８２５±７３７

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＞００５。

２３　不良反应发生率比较　２组患者均出现不良
反应，其中治疗组２例，对照组１０例，没有患者因为
不良反应而停药。经卡方检验，２组不良反应发生
率具有统计学意义（χ２＝６４００，Ｐ＝００１１），对照组
发生率更高。见表５。

表５　２组患者治疗后不良反应发生率比较（ｎ，％）

组别 例数 胃胀 恶心 便秘 肝功异常 发生率

治疗组 ２ ０ １ １ ０ ４２％

对照组 １０ ３ ４ ２ １ ２１９％

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５。

３　讨论
甲亢性贫血多为轻度或中度，骨髓均呈增生性

改变，可表现为小细胞性、正细胞性、大细胞性贫血，

但以小细胞性贫血多见［８］。多数学者认为，本病的

发生与甲亢时机体高代谢、甲状腺激素等作用导致

缺铁、铁代谢障碍及维生素Ｂ１２、叶酸代谢紊乱有关，
故在治疗上，除了积极治疗原发病甲亢外，要适当补

充铁剂。一般来说，甲亢控制后铁利用障碍消除则

补铁奏效，甲亢性贫血也会随着甲亢得到控制而得

以纠正或有所改善。

目前临床治疗缺铁性贫血的药物有复方硫酸亚

铁、琥珀酸亚铁等二价铁剂，但二价铁剂不良反应发

生率较高，尤其是胃肠道不良反应，如恶心、呕吐、腹

胀、便秘等，还存在停药后复发等情况。中医治疗贫

血具有独特优势，认为贫血属于“虚劳”“血虚”等范

（下接第５８６页）
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畴，多因脾胃虚弱、气血生化乏源、生血不足、气血两

伤所致。脾为气血生化之源，血虚当注重健脾和胃；

气为血之帅，血为气之母，气盛则生血强，气旺则血

流快，气虚则生血弱，因此血虚患者还应注重补气。

健脾生血片［９］是以经典方“参苓白术散”和“四君子

汤”为基础，配以硫酸亚铁和维生素 Ｃ，其主要成分
有党参、茯苓、白术、甘草、黄芪、山药、鸡内金、龟甲、

麦冬、五味子、龙骨、牡蛎、大枣。方中党参补中益

气、健脾益肺，茯苓健脾宁心，白术健脾益气、固表止

汗，三药合用健脾益气养血；鸡内金健胃消食，可改

善吸收功能，促进营养物质的吸收和摄入，通过益气

养血改善生血环境，提高造血功能，同时也减轻了贫

血的心慌、多汗等症状。山药、麦冬、五味子酸甘养

阴，益胃阴，养脾肾，龙骨、牡蛎、龟甲潜阳填髓，益肾

平肝。诸药合用，共奏健脾和胃、益气养血之功。动

物研究也表明［１０］，健脾生血颗粒对小鼠有疏肝和

胃、增强食欲的功效，并可以提高小鼠的免疫功能，

在改善血细胞系数、血清铁方面有较好的疗效。

本研究表明，健脾生血片与琥珀酸亚铁片治疗

甲亢性贫血均有显著的治疗作用，且健脾生血片较

琥珀酸亚铁片总疗效及 ＲＢＣ、Ｈｂ、ＭＣＶ指标的改善

更显著。从安全性角度来讲，健脾生血片不良反应

少，临床使用更为安全。综上所述，健脾生血片具有

稳定、迅速的升血作用，不良反应少，是一种更为安

全有效的甲亢性贫血治疗用药，值得临床推广。
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