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三黄泻心汤联合奥美拉唑治疗对抗血小板聚集药物

所致上消化道出血患者疗效及血流动力学的影响

杨　婷
（武汉大学基础医学院，武汉，４３００７２）

摘要　目的：探讨三黄泻心汤联合奥美拉唑治疗对抗血小板聚集药物所致上消化道出血患者疗效及血流动力学的影响。
方法：选取２０１３年７月至２０１５年９月我院收治上消化道出血患者中由抗血小板药物所致的上消化道出血１８０例。随机
分为２组：Ａ组９０例，采用三黄泻心汤联合奥美拉唑治疗；Ｂ组９０例，采用垂体后叶素治疗，观察记录２组患者止血时间，
对比２组患者治疗疗效，治疗前后脾静脉和门静脉血流量。结果：治疗前２组患者脾静脉和门静脉差异未见统计学意义
（Ｐ＞００５）；治疗后，２组患者脾静脉和门静脉均有所下降，且 Ａ组患者下降的幅度大于 Ｂ组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。Ａ组患者止血时间（１５３７±５４３）ｈ，短于Ｂ组止血时间（２２３５±６１３）ｈ，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。Ａ组总
有效率９５５６％；Ｂ组总有效率７１１１％，２组患者治疗总有效率，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：三黄泻心汤与奥美
拉唑联合治疗抗血小板药物所致上消化道出血疗效显著，能有效的改善患者血流动力学。
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　　近年来随着经济的发展，人们生活水平的提高
及社会老龄化等诸多因素，致使动脉粥样硬化疾病

的发病率逐年上升，譬如：脑梗死、稳定性心绞痛、不

稳定性心绞痛、心肌梗死和外周动脉疾病等。临床

医师将抗血小板药物应用于上述疾病，以便预防心

脑血管事件的发生。抗血小板药物能显著的降低动

脉粥样硬化高危人群的不良心血管事件，而出血是

长期服用抗血小板药物最严重的不良反应，其中消

化道出血最常见的［１］。上消化道出血也是消化内科

最常见的一种急症，其临床主要表现为呕血、便血，

严重者累及大血管，可使患者在短时间内出现血容

量急剧丢失危及生命。目前临床上用于治疗上消化

道出血的药物种类繁多，疗效各异。本研究采用三

黄泻心汤联合奥美拉唑治疗抗血小板药物所致的上

消化道出血，取得较为理想的治疗效果，现将结果报

道如下。
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１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年７月至２０１５年９月
我院收治上消化道出血患者中由抗血小板药物所致

的上消化道出血１８０例，其中男９７例，女８３例，年
龄３５～７５岁。部分患者出现呕吐现象，患者主要临
床表现头晕、心悸、乏力等，其中由胃溃疡引起的出

血４９例，十二指肠球部溃疡引起出血１５例，食管静
脉曲张破裂造成的出血１１６例。随机分为２组：Ａ
组９０例，其中男 ４９例，女 ４１例，年龄（４９６５±
５７３）岁；Ｂ组 ９０例，其中男 ４８例，女 ４２例，年龄
（５１３２±６７３）岁。２组患者在年龄、性别、出血量
和出血部位差异无统计学意义（Ｐ＞００５），有可比
性。见表１。

表１　２组患者出血部位情况

组别 例数 胃溃疡 十二指肠球部溃疡 食管静脉曲张破裂

Ａ组 ９０ ２７ ７ ５６

Ｂ组 ９０ ２２ ８ ６０

　　注：与Ｂ组比较，Ｐ＞００５。

１２　诊断标准　所有患者接受粪便隐血试验，结果
为阳性。

１３　纳入标准　１）确诊为由抗血小板药物所致上
消化道出血患者；２）所有患者均签署知情同意书。
１４排除标准　１）合并其他出血患者；２）不愿配合研
究者；３）合并精神疾病者；４）合并肝肾功能不全者。
１５　治疗方法　对所有患者采取常规禁食并进行
补充维生素Ｋ和血容量等对症治疗，给予低血压患
者行升压治疗，给予血红蛋白（ｂ）含量低于７０ｇ患
者输血补充血红蛋白，监测患者的生命体征和 Ｈｂ
含量的变化。Ｂ组患者给予垂体后叶素，首次静脉
注射剂量为１０ＩＵ，然后以恒速０２ＩＵ／ｍｉｎ静脉滴注
垂体后叶素，并维持垂体后叶素治疗４８～７２ｈ；在治
疗过程中每１２ｈ给予患者静脉滴注０４ｇ西咪替丁
注射液＋５％葡萄糖注射液１００ｍＬ，疗程７２ｈ。Ａ组
患者给予奥美拉唑６０ｍｇ＋０９％氯化钠注射液１００
ｍＬ静脉滴注，１２ｈ／次，疗程７ｄ；在治疗过程中加服
三黄泻心汤，组方：大黄１０ｇ，黄芩１２ｇ，黄连６ｇ，栀
子１２ｇ，侧柏炭１２ｇ地榆炭１０ｇ，紫珠草１５ｇ，天花
粉１０ｇ，白芨１０ｇ，茜草１２ｇ，煅瓦楞子１５ｇ，仙鹤草
１２ｇ，牡丹皮１０ｇ，甘草 ６ｇ，汤剂，水煎服，１剂／ｄ，
２００ｍＬ／次，早晚各１次。
１６　观察指标　比较２组患者治疗前后消化道出
血情况，门静脉、脾静脉血流量变化，以及止血时间。

１７　疗效判定标准　疗效标准［２］：显效：在接受治

疗２４ｈ内出血停止；有效：接受治疗超过２４ｈ且在

７２ｈ内出血停止；无效：治疗已超过７２ｈ，出血尚未
被止住或者止血后再次出血，需借助其他手段来止

血。止血标准［３］：１）无呕血，粪便试验转阴，大便颜
色变黄；２）胃镜检查证实已止血；３）胃管引流液变清
澈或无咖啡样液体。３项中若出现１项成判为出血停
止，否则无效。总有效率＝（显效＋有效）／总例数。
１８　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件，计量
资料用均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，采用 ｔ检验，计数
资料用百分比表示，采用 χ２检验，以 Ｐ＜００５为差
异有统计学意义。

２　结果
２１　２组患者治疗疗效情况对比分析　接受治疗
后，２组患者治疗总有效率分别为 ９５５６％、
７１１１％，Ａ组患者总有效率高于 Ｂ组，差异有统计
学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表２　２组患者治疗后疗效情况对比分析（ｎ，％）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

Ａ组 ９０ ６１（６７７８％）２５（２７７８％） ４（４４４％） ９５５６％
Ｂ组 ９０ ３７（４１１１％）２７（３０００％）２６（２８８９％） ７１１１％
χ２ １９３６
Ｐ ＜００１

２２　２组患者治疗前后门静脉血流量对比分析　２
组患者治疗前门静脉血流量差异未见统计学意义，

治疗后，２组患者门静脉血流量均有所下降，Ａ组患
者门静脉血流量下降幅度大于 Ｂ组患者，差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组患者治疗前后门静脉血流量情况对比分析（ｎ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 治疗前 治疗后

Ａ组 ９０ ７３５６３±１５２８４ ５３７５８±１３４６７△

Ｂ组 ９０ ７４１４３±１５０３７ ６１７８３±１４２５５

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５；与Ｂ组比较，△Ｐ＜００５。

２３　２组患者治疗前后脾静脉血流量对比分析　２
组患者治疗前脾静脉血流量差异未见统计学意义，

治疗后，２组患者脾静脉血流量均有所下降，且 Ａ组
患者脾静脉血流量下降幅度较Ｂ组患者大。差异有
统计学意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表４　２组患者治疗前后脾静脉血流量
变化情况对比分析（ｎ，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 治疗前 治疗后

Ａ组 ９０ ３７３５６±９６３８ ２８１９３±９８６７△

Ｂ组 ９０ ３８１７５±１０３５７ ３２７８２±１０４６９

　　注：与治疗前比较，Ｐ＜００５，与Ｂ组比较，△Ｐ＜００５。

２４　２组患者止血时间比较　Ａ组患者止血时间
（１５３７±５４３）ｈ，Ｂ组止血时间（２２３５±６１３）ｈ，２
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组患者止血时间差异有统计学意义（ｔ＝８０９，Ｐ＜
００５）。
３　讨论

随着社会发展和人们生活水平的改变，心脑血

管疾病的发生逐年上升，抗血小板药物使用率也逐

年上升。抗血小板药物具有双重性，大量临床研究

显示抗血小板药物在血栓栓塞性疾病的一级和二级

的预防起着重要作用［４６］，同时由于抗血小板药物引

起的不良反应也随着其使用率的增高而增多，出现

上消化道出血的几率也随之增大。目前临床上常用

的抗血小板药物为阿司匹林和氯吡格雷，长期服用

阿司匹林可抑制环氧酶，降低血小板的活性，抑制其

活化，从而抑制血栓的形成，同时阿司匹林可损伤消

化道黏膜，导致消化道出血；长期服用氯吡格雷同样

会对消化道黏膜造成损伤。对上消化道出血的有效

治疗关键在于及时止血，而消化道出血最常见的病

因是消化性溃疡，尤其是胃溃疡，由于胃内酸性环境

阻碍了血小板聚集，且胃蛋白酶原在胃酸中被激活

形成胃蛋白酶，其可溶解血凝块，从而影响胃部止

血。因此，在治疗过程中既要控制 ｐＨ值提高血小
板凝聚能力，又要促进破损血管局部形成血凝块止

血。

上消化道出血归属于中医“吐血”“便血”的范

畴，中医认为消化道出血是由于外邪入侵、饮食、体

虚、劳倦等诸多因素诱发，《景岳全书》曰：“动者多

由于火，火盛则迫血妄行；损者多由于气，气伤则血

无以存”，《血证论》云：“故凡血证总以去瘀为要”，

在发病初期内热妄入血室，大量失血的同时，气随血

液突然流失而加剧脱散，逐渐从实证转向虚像，其病

机为邪热妄入血室或者脾气虚弱，不摄血，血不能循

环；血症的病理变化基础是经络、血脉均损伤，血瘀

不行。因此，在辨证时多关注“虚”“瘀”“热”，这３
种经常同时出现在一个病症中，在治疗时采用“止

血、宁血、消瘀、补虚”４种方法。本研究中的三黄泻
心汤来自《金匮要略》主治“心气不足，吐血，衄

血”［７９］。本方重用大黄为君药，清热泻火，破血行

瘀，清泻湿热，辅以黄芩、黄连泻火清热，泻三焦火

气，三者相互搭配应用，可降火气，泄内热，使出血部

自然凝血，使用本方在止血的过程中不会出现受损

部位有瘀血块残留。有研究表明三黄泻心汤作用于

内源性凝血系统，从而达到促进凝血和止血的作用，

同时还有抑制胃蛋白酶的活性，对胃黏膜有保护作

用［１０１３］。奥美拉唑是第一代质子泵抑制剂，具有强

抑酸作用，可在胃壁小管内转化活性物资，选择性的

抑制细胞膜上质子泵Ｈ＋Ｋ＋ＡＴＰ酶的活性，从而抑
制胃酸的分泌，提高胃酸 ｐＨ值，降低胃蛋白酶的活
性，防止血小板凝聚血块被溶解，缩短凝血时间，完

成止血效果［１４１７］，同时使流经胃黏膜细胞的血流量

增多，且稳定细胞膜。本研究结果表明，Ａ组患者治
疗总有效率９５５６％高于Ｂ组（７１１１％），同时由于
三黄泻心汤破血行瘀的作用，使血脉畅通，血流顺

畅，回心血量增多，外周滞留血量下降，故使门静脉

和脾静脉在治疗后血容量下降。三黄泻心汤的火降

热清，血凉血自止与奥美拉唑抑制质子泵提高 ｐＨ
值，促进凝血，两者协同加速凝血，缩短凝血时间。

综上所述，三黄泻心汤联合奥美拉唑治疗抗血

小板药物所致上消化道出血，疗效显著，安全有效。
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物积雪草中提取的成分，相关实验显示积雪苷能够

有效抑制合成胶原纤维，促进增生结缔组织转化吸

收。此外积雪苷属于新型抗瘢痕类药物，可适用于

各部位，严格控制不良反应的发生，避免全身毒不良

反应的产生。

压力疗法为治疗瘢痕增生的主要方式，其利用

物理非损伤性力量原理，保障临床疗效。相关研究

显示，采用压力疗法可控制瘢痕中毛细血管血流量，

到时瘢痕组织缺氧损伤，进而控制合成胶原纤维［７］。

此外经压力疗法可导致瘢痕组织缺氧，可加快分解

胶原纤维，促进胶原纤维重新排列，进而改善预后。

激光照射是通过非相干光再经滤器筛选的光用

于照射治疗中，其具有波段集中、能量高、不良反应

少等优势。采用激光照射可将胶原纤维、黑色素作

为靶组织，通过光热效应使血红蛋白变性，且促进毛

细血管内皮细胞扩张，使得血管闭塞退化，疗效良

好［１５］。

临床上ＶＳＳ为评估烧伤患者瘢痕情况的重要指
标，本研究中观察组在经外涂积雪苷软膏基础上给

予压力疗法、激光照射治疗。结果显示治疗后观察

组ＶＳＳ评分显著低于对照组（Ｐ＜００５），表明中西
医结合治疗能够显著控制瘢痕的发生与发展。观察

组色素沉着程度显著优于对照组，且总有效率显著

高于对照组，表明采用中西医结合方式治疗可有效

改善瘢痕色素沉着情况，预后效果良好。

综上所述，烧伤后瘢痕增生患者采用外涂积雪

苷软膏联合压力疗法、激光照射治疗，可有效控制瘢

痕组织的生成，降低色素沉着程度，预后效果良好，

值得推广采用。
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