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中医药综合疗法在全膝关节置换围

手术期镇痛的临床研究

张　凯　王　波　洪汉刚
（新疆医科大学附属中医医院，乌鲁木齐，８３００００）

摘要　目的：探讨中医药综合疗法方对全膝关节置换术（ＴＫＡ）围手术期镇痛的疗效。方法：选取２０１５年１月至２０１５年
１２月在我院行单侧人工膝关节置换的膝关节骨性关节炎患者６０，随机分为２组，每组３０例。Ａ组（对照组）：使用西医多
模式镇痛方案；Ｂ组（实验组）：在西医多模式镇痛方案的基础上，配合中医药综合疗法。记录各组术前、术后各时间节点
患者的静止、运动视觉模拟评分（ＶＡＳ评分）、膝关节主被、动活动度（ＲＯＭ值）、膝关节功能评定（ＨＳＳ评分），西药镇痛药
物的使用量及不良反应。结果：２组患者在术前３ｄ、术后６ｈ、１２ｈ、１ｄ、２ｄ、４ｄ、７ｄ、１４ｄ、３０ｄ静态、动态ＶＡＳ评分进行比
较，患者术前３ｄ、术后１２ｈ、１ｄ、２ｄ、４ｄ、７ｄ、１４ｄ、３０ｄ静态ＶＡＳ评分Ｂ组均小于Ａ组，具有统计意义（Ｐ均＜００５），术后
６ｈ静态ＶＡＳ评分结果比较差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）；患者术前３ｄ、术后６ｈ、１２ｈ、１ｄ、２ｄ、４ｄ、７ｄ、１４ｄ、３０ｄ动态
ＶＡＳ评分Ｂ组均小于Ａ组，具有统计意义（Ｐ均＜００５）。２组术前３ｄ，术后１ｄ、７ｄ、１４ｄ关节主、被动关节活动度（ＲＯＭ
值）Ｂ组明显优于Ａ组，比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５），术后３０ｄ随访２组 ＲＯＭ值比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。２组术后３ｄ、７ｄ、１４ｄ、３０ｄ患者进行ＨＳＳ评分，Ｂ组均优于Ａ组，具有统计学意义（Ｐ＜００５）。Ｂ组的不良反应
发生率及选择性镇痛药物的使用量明显低于Ａ组。结论：中医药综合疗法结合西医多模式镇痛方案比较单纯西医多模式
镇痛方案能更有效地减轻ＴＫＡ术后早中期的疼痛，有利于尽早功能锻炼，恢复关节功能，且不增加相关并发症的发生率，
并减少术后选择性镇痛药物的使用量。
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　　膝骨性关节炎是一组以膝关节软骨破坏为主要
病理表现的退行性关节疾病［１］，随着我国人口老龄

化进程日渐加快，该病的患病率亦逐年上调。随着

临床技术的进步，人工膝关节置换术（ＴＫＡ）已然成
为治疗膝骨性关节炎末期的唯一有效方法，然而多

年的临床经验使我们了解，ＴＫＡ术后并发的疼痛可
影响患者早期康复，进而延缓患者重返社会的时间。

笔者选用随机、对照的研究方法，意在观察中医药综

合疗法配合西医多模式镇痛的协同方案，在人工膝

关节置换围手术期的临床疗效及其安全性，现将研

究结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１５年１月至２０１５年１２月
期间在我院骨二科（关节外科）住院并自愿接受全

膝人工关节置换（单膝）手术的膝关节骨性关节炎

患者６０例，其中男２２例，女３８例，年龄５８～７５岁，
平均年龄（６４７±９２）岁，并按照随机数字表法，分
为对照组和观察组，每组１５例。
１２　诊断标准　１）近１个月内反复膝关节疼痛；２）
Ｘ线片显示关节间隙变窄、关节缘骨赘形成；３）关节
液检查至少２次呈清亮、黏稠；４）关节活动时有摩擦
感；５）白细胞计数检查超过２０００个／ｍＬ。
１３　纳入标准　１）需要进行人工髋、膝关节置换的
患者；２）年龄在５０～８０岁之间的患者；３）自愿参加
本次研究并签字的患者；４）资料完整的患者。
１４　排除标准　１）不符合纳入标准的患者；２）伴有
其他严重疾病影响研究结果的患者；３）精神异常无
法配合治疗和研究的患者。

１５　脱落／剔除标准　１）治疗中途退出研究项目的
患者；２）资料不全的患者；３）手术失败的患者。
１６　治疗方法
１６１　手术方法　全膝关节置换手术均由同一组
高年资医师在硬膜外麻醉下进行，切口均未髌骨内

侧纵行切口，所有病例均未置换髌骨，术中使用充气

式止血带，皮肤切口为膝前正中切口，从股四头肌腿

的内１／３绕过骸骨内缘至胫骨结节内缘进入关节，
清除骨赘、部分髌下脂肪垫和半月板。根据器械截

骨，适当的软组织松解，安放假体关闭切口。所有患

者均放置引流，术后常规用头孢呋辛钠粉针抗感染，

利伐沙班口服预防深静脉血栓。假体采用施乐辉公

司普通型假体（ＧｅｎｅｓｉｓＴＭＳｍｉｔｈ＆Ｎｅｐｈｅｗ）。

１６２　干预方法
１６２１　对照组　对照组（Ａ组）为基础镇痛方案，
详细方案如下：１）完成术前的宣教、术前准备工作；
２）术后留置引流管，在２４～４８ｈ内拔出；３）术中应
用“鸡尾酒注射法”（ｒｃｏｃｋｔａｉｌｉｎｊｅｃｔｉｏｎ）行关节周围
注射镇痛。其配方为：罗哌卡因５ｍｇ／ｍＬ（４０ｍＬ），
肾上腺素１ｍｇ／ｍＬ（０５ｍＬ），酮咯酸３０ｍｇ／ｍＬ（１
ｍＬ），加生理盐水至１００ｍＬ。在假体植入前将其中
３０ｍＬ注射于膝关节后囊，２５ｍＬ注射于内侧骨膜及
内侧关节囊，２５ｍＬ注射于外侧骨膜及外侧关节囊，
另１０～２０ｍＬ注射于皮肤切口周围软组织。注射位
置是关键。４）术后予以依托考昔（６０ｍｇ／次，１次／
ｄ）镇痛，根据具体情况可加用其他镇痛方法予以记
录。５）术后２４ｈ后予以利伐沙班口服预防双下肢
血栓、术后开始规律康复锻炼。

１６２２　观察组　在对照组的基础上，运用中医药
综合疗法镇痛方案，详细方案如下。

１）推拿治疗：第１阶段（术后第１～７天），术后
第１天：踝部环转运动，足底按摩，点按涌泉得气后
停留数秒。术后第２～３天：ａ点按足三里，冲阳，解
溪，陷谷得气后停留数秒。ｂ并沿足太阴脾经，足
阳明胃经，足少阳胆经施以轻柔一指禅推法（顺经推

拿）各３遍。术后第４～７天：ａ点按足三里，阴陵
泉，三阴交，得气后停留数秒。ｂ沿足太阴脾经，足
阳明胃经，足少阳胆经施以一指禅推法，指揉法各３
遍。ｃ点按膝周阿是穴，每穴点按３０ｓ，沿肌肉走行
分推弹拨手法１０次，揉抹５０次。ｄ再揉抹膝关节
内外侧半分钟。再点按双侧委中，承山穴，弹拨足太

阳，足少阴经筋各１０次。第２阶段（术后第７～１４
天）：ａ推拿手法同４～７ｄ，弹拨足太阴，足少阴经
筋（半腱半膜肌，腓肠肌，绳肌）各１０次。ｂ屈曲
９０°后可予适度扳法，（在最大屈曲度基础上适度５°
过扳，勿过度）。屈曲膝关节要求患者尽量对抗，在

１０°内作内外旋。第３阶段（术后第１４～２１天）：ａ
大腿前后侧肌肉丰厚处滚法，按揉法操作 ２０ｍｉｎ。
ｂ点按伏兔，左右膝眼，足三里５ｍｉｎ，推擦大小腿
１０ｍｉｎ。ｃ对膝关节进行可大幅度摇法行屈伸环旋
活动。

２）中药药膏外敷：患者术后３ｄ开始应用伤科
黑药膏外敷治疗，方药组成：包括生川乌、生草乌、生

天南星、片姜黄、白芷、生山楂、生白芥子、细辛、生莱
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菔子、透骨草、麝香、冰片等。用法：将伤科黑药膏均

匀平铺于敷料，敷于术后止血带位置周围及远离伤

口的淤青处，用塑料薄膜包裹敷料。１次／ｄ，４ｈ／次。
３）中药口服：术前超前镇痛：患者术前多以关节

疼痛伴活动障碍为主，其病机特点多为久病后，肝肾

亏虚，气血不荣，患膝局部经络痹阻、气血凝结、不通

则痛，辨证分析后，应采用“补虚活血，通络止痛”之

大法，根据临床观察研究及辨证分析后，拟定出具有

有效药对的基础方，故在术前３天予患者口服术前
镇痛方的基础上辨证加减，以补虚活血，通络止痛、

调理气血，达到术前应用中药超前镇痛、提高疼痛阈

值及提高患者机体免疫力和抗手术创伤能力的目

的。术前１号方：血竭、乳香、没药、红花、杜仲、牛
膝、白芍、川芎；术后辨证镇痛：患者术后多气血亏

损，加之手术后患膝局部经脉损折、气血无力故而脉

络瘀滞，疼痛进一步加重，症多属气滞血瘀，气血亏

虚，辨证分析后，应采用“活血化瘀，益气养血通络”

之大法，根据临床观察研究及辨证分析后，拟定出具

有有效药对的基础方，予基本方的基础上辨证加减

口服，针对以上方药调和均匀后分为２等份，分早、
晚２次温开水冲服，１剂／ｄ，手术当天停服１ｄ，术后
第２天启用，手术后２周停止服药，以补血活血，通
络止痛，达到术后尽快使患者气血得复、瘀血得除、

脉络疏通的目的。术后２号方：基本方组成：血竭、
乳香、没药、红花、延胡索、续断、牛膝、牡丹皮、川芎、

熟地黄、山药。

１７　观察指标　１）疼痛用视觉模拟评分（ＶＡＳ值）
来评估，手术前３ｄ、手术后６ｈ、１２ｈ、１ｄ、２ｄ、４ｄ、７
ｄ、１４ｄ、３０ｄ分别记录静止、运动时视觉模拟评分。
２）膝关节活动度（ＲＯＭ值）：记录术前３ｄ、术后１ｄ、
７ｄ、１４ｄ、３０ｄ患者膝关节主、被动的关节屈伸活动

度。３）术前３ｄ、术后７ｄ、１４ｄ、３０ｄ膝关节功能评
定（ＨＳＳ）评分。４）患者术后不良反应的记录：如术
后患者胃肠道不适的发生、饮食睡眠状况、生活质量

评分，镇痛药物使用等。

１８　疗效判定标准　ＶＡＳ评分标准［３］：满分１０分，
分值越高，疼痛越剧烈。ＨＳＳ评分标准［４］：满分１００
分，分值越高，膝关节功能越好。

１９　统计学方法　应用 ＳＰＳＳ２００统计软件处理，
计量资料做正态性齐性检验，对于符合正态分布的

计量资料采用方差分析，以均值 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表
示数据，对不符合正态性的计量资料采用秩和检验；

计数资料采用 χ２检验，等级资料需采用秩和检验。
所有检验均采用Ｓｉｇ（双侧检验），以α＝００５为检验
标准，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者术前、术后静态ＶＡＳ评分的比较　对
２组患者围手术期静止ＶＡＳ值变化情况进行比较分
析，结果显示：围手术期实验组（Ａ组）静止 ＶＡＳ值
情况优于对照组。数据采用配对ｔ检验，２组患者术
前３ｄ、术后１２ｈ、１ｄ、２ｄ、４ｄ、７ｄ、１４ｄ、３０ｄ静态
ＶＡＳ评分结果比较差异均有统计学意义（Ｐ＜
００５），实验组静态 ＶＡＳ评分小于对照组，术后６ｈ
静态ＶＡＳ评分结果比较差异均无统计学意义（Ｐ＞
００５）。见表１。
２２　２组患者术前、术后动态ＶＡＳ评分的比较　对
２组患者围手术期动态ＶＡＳ值变化情况进行比较分
析，结果显示：围手术期实验组（Ａ组）动态 ＶＡＳ值
情况优于对照组。数据采用配对ｔ检验，２组患者术
前、术后各时间节点动态 ＶＡＳ评分结果比较差异均
有统计学意义（Ｐ＜００５），实验组动态 ＶＡＳ评分小
于对照组。见表２。

表１　２组患者围手术期静止ＶＡＳ值变化比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 术前３ｄ 术后６ｈ 术后１２ｈ 术后１ｄ 术后２ｄ 术后４ｄ 术后７ｄ 术后１４ｄ 术后３０ｄ

对照组 ２２７±０７８ ２１３±０７３ ２１７±０５９ ２１３±０５７ ２０３±０４９ １９０±０３１ １４０±０４９ １１３±０７３ ０７６±０４３
实验组 １９７±０７２ ２００±０６９ １９７±０４１ １８３±０３８ １７０±０４７ １７０±０４７ １１３±０５７ ０８３±０３７ ０６３±０４９
ｔ ２１９ １００ ２２６ ３０７ ３０１ ２２６ ２５０ ３０７ ２１１
Ｐ ００４ ０３３ ００３ ００１ ００１ ００３１ ００１８ ０００５ ００４３

表２　２组患者围手术期动态ＶＡＳ值变化比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 术前３ｄ 术后６ｈ 术后１２ｈ 术后１ｄ 术后２ｄ 术后４ｄ 术后７ｄ 术后１４ｄ 术后３０ｄ

对照组 ６１７±０８７ ５８０±０８１ ５８０±０７６ ５８７±０８６ ５７７±０７７ ６１３±１１１ ３８３±０７５ １８０±０６６ １５７±０６３
实验组 ５９３±０９０ ５６７±０８４ ５６３±０８０ ５７０±０８３ ５５７±０７２ ５９３±１０１ ３６０±０８５ １６０±０６８ １３０±０５４
ｔ ２２４９ ２１１２ ２４０８ ２４０８ ２６９３ ２６９３ ２２４９ ２６９３ ２１１２
Ｐ ００３２ ００４３ ００２３ ００２３ ００１２ ００１２ ００３２ ００１２ ００４３
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表３　２组患者围手术期主动屈曲ＲＯＭ值变化比较（珋ｘ±ｓ，度）

组别 术前３ｄ 术后１ｄ 术后７ｄ 术后１４ｄ 术后３０ｄ

对照组 ９５３３±４５４ ７８１７±３５９ ８８３３±６４８ ９０５０±７９２ ９６５０±５７５
实验组 ９９８３±４０４ ８１８３±６２３ ８９６７±７３０ ９４００±４２３ ９９５０±４０２
ｔ －３８８５ －２９４７ －２８０４ －３２５２ －２４７３
Ｐ ０００１ ０００６ ０００９ ０００３ ００１９

２３　２组患者围手术期主、被动 ＲＯＭ值变化情况
的比较　对２组患者围手术期主、被动ＲＯＭ值变化
情况进行比较分析，结果显示围手术期实验组主动

屈曲ＲＯＭ值情况优于对照组。数据采用配对 ｔ检
验，２组患者术前、术后各时间节点主动屈曲 ＲＯＭ
值结果比较差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），实验
组主动屈曲ＲＯＭ值优于对照组。２组患者术前、术
后各时间节点主动伸直、被动屈曲、伸直 ＲＯＭ值结
果比较差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。见表３。
２４　２组患者围手术期膝关节功能 ＨＳＳ评分变化
情况的比较　对２组患者围手术期膝关节功能ＨＳＳ
评分变化情况进行比较分析，结果显示围手术期实

验组ＨＳＳ评分情况优于对照组。见表４。
表４　２组患者围手术期膝关节功能ＨＳＳ评分

变化比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 术前３ｄ 术后７ｄ 术后１４ｄ 术后３０

对照组 ５３８７±３９６６５４０±３０２７３３７±２８２ ８２１３±２１５
实验组 ５８５３±５１４６８５０±４９２７６４０±５２１ ８５４７±３０８
ｔ －４８０２ －２９５０ －３００１ －４４４８
Ｐ ００００ ０００６ ０００５ ００００

　　上述数据采用配对 ｔ检验，２组患者术前、术后
各时间节点膝关节功能 ＨＳＳ评分结果比较差异均
有统计学意义（Ｐ＜００５），实验组膝关节功能 ＨＳＳ
评分均高于对照组。

２５　２组患者术后镇痛药物使用量情况比较　对２
组患者术后镇痛药累计使用次数变化情况进行比较

分析，结果显示实验组术后镇痛药累计使用次数低

于对照组。见表５。
表５　２组患者术后１４ｄ内镇痛药累计使用

次数比较（珋ｘ±ｓ，次）

组别 依托考昔片／次 吗啡针／次

对照组 １４１０±１３７ ０４７±０９７
实验组 １３００±１４１ ０２７±０５８
ｔ ４３０９ ２２６２
Ｐ ００００ ００３１

　　上述数据采用配对 ｔ检验，２组患者术后１４ｄ
内镇痛药累计使用次数结果比较差异均有统计学意

义（Ｐ＜００５），实验组镇痛药累计使用次数低于对

照组。

２６　２组患者术后不良反应记录评分情况比较　
　　对２组患者不良反应记录评分变化情况进行比
较分析，结果显示实验组不良反应记录评分低于对

照组。见表６。

表６　２组患者不良反应记录评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

症状 对照组 实验组 ｔ Ｐ

恶心 ２８３３±０５９ ２００±０９５ ５０００ ００００
胃不适 ２５０±０６３ １６０±０６２ ５１３７ ００００
便秘 １６３３±０７２ １４０±０６２ ２２４９ ００３２
头晕 ２３３±０５５ １６０±０７７ ４６２６ ００００
嗜睡 ２３４±０５５ １５７±０７２ ４８５３ ００００

食欲不振 ２６３±０６１ １９０±０８０ ４０９７ ００００
精神不振 ２４３±０５７ １７３±０６４ ４５８３ ００００
睡眠不足 ２４０±０４９ １５０±０６８ ６１３９ ００００
疲乏 ２４３±０５０ １７７±０７７ ３６７３ ００００

　　上述数据采用配对ｔ检验，２组患者术后不良反
应记录评分结果比较差异均有统计学意义（Ｐ＜
００５），实验组镇痛药不良反应记录评分低于对照
组。２组患者均无药物过敏不良反应记录，结果比
较差异均无统计学意义（Ｐ＞００５）。
３　讨论

持续数天甚至数周的重度疼痛是 ＴＫＡ术后常
见的并发症，明显阻碍患者早期康复训练，不利于其

功能的恢复。尽管如此，术后疼痛是人工膝关节置

换术无法逾越的困难，有一项流行病学调查研究显

示：约有６０％ＴＫＡ术后患者存在重度疼痛，近３０％
患者处于持续性中度疼痛状态［２］。国外将术后疼

痛称作“第五生命体征”，即在传统呼吸、血压、心

率、体温等基础上的体征，因此应予足够的重视，以

确保早期康复训练的介入，最大限度维持患者关节

活动度［３４］。据此，有效合理的镇痛方案在 ＴＫＡ围
手术期有着重要的地位［５］，有数据研究显示合理有

效的镇痛方案不但可明显患者疼痛给患者造成的不

适感，还可改善其睡眠，提高其机体免疫力，从而提

高手术疗效及治疗满意度。

目前西药镇痛广泛运用于临床，但同时也存在

较多问题，２５％～７３％患者使用镇痛药物后出现诸
多不良反应，如阿片类镇痛药可出现如恶心呕吐、皮
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肤瘙痒，此外还具有一定的成瘾性；非甾体类抗炎药

（ＮＳＡＩＤＳ）对消化道黏膜有明显的刺激效应，可导致
食管、胃、十二指肠等部位黏膜糜烂、溃疡等，甚至可

导致患者出现消化道出血及穿孔，更甚者有因此致

死的病例报道［６］。吗啡针肌注镇痛则极易引起恶

心呕吐、呼吸抑制、便秘、镇静等不良反应［７］。理想

的镇痛模式是应用于多个阶段包括术前、术中、术后

等多个环节在镇痛基础上同时又兼顾患者自身整体

的功能，对待于疼痛的处理和认识，不仅仅限于生

理、病理的认识，更多的对疼痛代来的兼症、体质、心

理上的影响进行全方位的理解和处理，因此我们认

为合理的人工膝关节置换术术后镇痛方案应从多个

作用机制途径进行镇痛的同时还应将不良反应的发

生率降到最低［８］。故多模式镇痛方案孕育而生，且

已有多个报道证实其确存在理想疗效［９］。与此同

时超前镇痛理念亦逐渐运用到围手术期镇痛方案

中［１０］，术前给予患者镇痛药物，以此提高患者的痛

阈，使患者在无痛状态下接受手术操作，可避免术后

因疼痛导致的镇痛药物剂量增加现象，从而减少相

关不良反应。

中医学的“整体论治”“辨证施治”“因人制宜”

等经典理论，便与之理想化的镇痛方案不谋而合。

本研究正是基于这些理论之上，对中医药综合镇痛

方案的效果进行评价。“不通则痛”是中医学对疼

痛的传统认识，古代医家认为各类病因导致气血不

通，瘀滞血脉，则出现疼痛，因此“通”是治疗疼痛的

重要治则。本研究将中药、推拿及外用膏药结合对

ＴＫＡ进行治疗并取得理想疗效。《素问·阴阳应象
大论》说：“气伤痛、形伤肿”。这提示当患者受到骨

伤、手术等机械性损伤时可导致气血瘀滞，从而引起

疼痛，因此注重气血运行是古代医家治疗疼痛的立

法。中药运用于疼痛治疗已有数千年历史，相关报

道不胜枚举。《伤寒杂病论》一书中近７０条条文是
关于疼痛的描述，张仲景认为对于疼痛应辨证论治，

并逐渐形成固有的理法方药体系。研究表明中药的

使用，可以减少外周致痛物质及诱导痛敏物质的分

泌、增加外周内源镇痛物质的释放、减轻局部致痛物

质的堆积、增加中枢镇痛物质的产生，达到明显的镇

痛效应［１１］。本次实验的口服中药方是在我院骨伤

科各位专家在长期的临床实践基础上经过总结、归

纳、优选研制而成自拟方，而方剂并不是拘泥一方，

而是在长期临床工作中总结出的有效药对，便于临

床医师在实际操作过程中，随证加减。本研究我们

还运用了推拿手法，通过推拿的基本手法对相关穴

位进行按、揉、推、拿、点、摩，从而疏通经络，达到通

则不痛的目的，从而解除其紧张痉挛以消除疼痛，

环节患者因疼痛导致的紧张情绪，增加治疗满意度

并提高手术疗效［１２］。我们还增加了膏药的使用，

清代吴师机在其专著 《理瀹骈文》一书中详细描

述了膏药的制作过程，并根据不同证型临证加减，

在内服的基础上加外用可实现内外兼顾，而这一治

疗方法正是微观辨证与宏观辨证结合的最佳临床体

现［１３１５］。

中医药综合镇痛方案关于 ＴＫＡ围手术期的镇
痛，并不是与现代医学的镇痛方式进行比较，看谁的

镇痛疗效更好。而是根据中医“整体论治”“辨证施

治”“因人治宜”之大法，从患者自身整体出发，根据

ＴＫＡ患者围手术期疼痛的特点及规律，进行辨证施
治，运用中医药综合治疗干预进行因人制宜的镇痛

干预。目的是为了减少现代医学镇痛方式中，阿片

类及非甾体类等药物的使用，从而减少现代医学镇

痛所带来的不良反应；同时在配合现代医学镇痛方

案，采用辨证论治的中医药综合治疗干预方法来提

高疼痛效果；更重要的是去改善伴随疼痛带来的，关

于饮食、睡眠、体质以及心理等方面的影响，起到调

节机体功能，提高免疫机制，提高疼痛的耐受和减少

疼痛的复发。从而达到对 ＴＫＡ患者围手术期疼痛
的全方位处理，促进术后的康复练习和关节功能的

恢复，提高患者对手术的满意度的目的。
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“国风养心杯”有奖征文通知

　　为了更好的交流养心氏片临床使用经验，为临
床医生提供一个交流学术平台，《世界中医药》编辑

委员会与上海医药集团青岛国风药业股份有限公司

决定自２０１６年５月１日起，共同举办“国风养心杯”
有奖征文活动，征文具体要求如下：

征文内容：１．养心氏片临床疗效观察：
例如：养心氏片在改善稳定性冠心病及 ＰＣＩ术

后心功能不全体征及症状，心律失常、糖尿病等相关

并发症，围绝经期综合征，躯体症状障碍等临床疗效

观察。

２．同类产品对比应用的研究总结。
征文要求：１．论文具有创新性和科学性，论点鲜

明、论证充分、逻辑严谨、结果真实可靠，５０００字以
内为宜，未公开发表及未在全国性会议上交流过。

２．论文请按“题目、姓名、作者单位、邮编、摘
要、关键词（以上中英文），正文、参考文献”的顺序

排列。如多名作者，请在姓名右上角标明第一作者、

第二作者及第三作者的数字序号，每篇论文作者一

般不超过５人。
３．论文摘要为３００～４００字，包括“研究目的、方

法、结果、结论”四部分简要内容。

４．论文后可附参考文献，书写格式如：
①（书）作者姓名、书名、出版社名、出版年月、

页码；

②（期刊）作者姓名、文章名、期刊名、年份、卷
（期）、页码。

５．论文标题下请注明作者姓名、职称、工作单
位、联系方式、邮箱及邮编。参选者请保留底稿。

稿件评审：本次活动的所有征文均由《世界中

医药》杂志编辑部组织专家进行审阅并评选出优秀

论文，获奖者均可获得一定的奖励。获奖文章将在

２０１６－２０１７年《世界中医药》杂志正式发表，刊发前
将专函通知获奖论文的第一作者，如有其他发表需

求请电函。上海医药集团青岛国风药业股份有限公

司将保留上述活动的解释权利，并拥有对来稿的处

理权和各种媒体的使用权。

投稿方式：所有论文请以Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ
Ｗｏｒｄ电子文件形式，发至 ｇｒｏｗｆｕｌｍｋｔ＠１６３．

ｃｏｍ，并注明“养心氏片有奖征文”字样；或致电：
０５３２－８６０５８９７２

１８６６０２２２８５８，
联系人：刘先生。

截至时间：２０１７年１２月３１日（以电子邮箱收
到日期为准）；所有征文恕不退稿，请自留底稿。

凡参加本项活动的第一作者均可获得上海医药

集团青岛国风药业股份有限公司赠送的精美纪念

品。

欢迎广大临床医生踊跃参加本项活动！
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