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摘要　目的：观察平纤宁肺颗粒剂对盐酸博莱霉素所致大鼠肺纤维化的保护作用。方法：６０只 ＳＤ大鼠，雄性，按体质量
随机分为正常对照组、模型组、平纤宁肺颗粒剂高剂量组、低剂量组，每组１５只。盐酸博莱霉素气管内注射诱发肺纤维
化，造模后给药，分别在给药７、１４、２８ｄ每组处死５只，取肺脏做组织病理学检测，同时免疫组化法检测肺组织内转化生长
因子β１（ＴｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇＧｒｏｗｔｈＦａｃｔｏｒβ１，ＴＧＦβ１）、Ⅰ型胶原、Ⅲ型胶原。结果：模型组大鼠肺组织出现明显的炎细胞浸润，
纤维结缔组织增生，平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组大鼠在第１４、２８天的病理变化均较同期模型组减轻。模型组大鼠肺组
织ＴＧＦβ１、Ⅰ、Ⅲ型胶原表达在第７、１４、２８天均明显高于同期正常对照组，与正常对照组比较有统计学意义（Ｐ＜００１）。
平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组ＴＧＦβ１、Ⅰ、Ⅲ型胶表达与同期模型组比较明显降低，有统计学意义（Ｐ＜００５，００１）。结
论：平纤宁肺颗粒剂可以有效减轻肺纤维化，抑制肺组织中ＴＧＦβ１、Ⅰ型胶原、Ⅲ型胶原的表达。
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　　肺纤维化是一种渐进的慢性肺间质疾病，其主
要病理特点是早期弥漫性的肺泡炎和后期大量成纤

维细胞的病理性增生及基质胶原进行性沉积并取代

正常的肺组织结构，大部分患者会在３～８年内死于
呼吸衰竭［１２］。尽管肺纤维化的患者死亡率很高，但

是目前还没有治疗该病的有效方法，此病的发病机

制及发展进程也不清楚。本研究使用盐酸博莱霉素

（Ｂｌｅｏｍｙｃｉｎ，ＢＬＭ）制造大鼠肺纤维化模型［３］，观察

平纤宁肺颗粒剂对盐酸博莱霉素所致大鼠肺纤维化

的保护作用。
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１　材料与方法
１１　材料
１１１　动物　ＳＤ大鼠，６０只，ＳＰＦ级，由浙江省
实验动物中心提供，许可证号为ＳＣＸＫ（浙）２０１４
０００１。给药前后，ＳＤ大鼠分笼饲养，每笼 ５只，
喂以全价颗粒鼠饲料 （南京协同生物工程有限公

司），自由饮水饮食，室温２０～２５℃，每天人工光
照１２ｈ，室内通风良好，实验室相对湿度：６５％～
７０％。
１１２　药物　平纤宁肺颗粒剂（由党参、干地黄、玄
参、黄精、桑白皮、黄芩、金银花、虎杖、当归、丹参、红

景天、川芎、甘草组成），由江阴天江药业有限公司生

产。

１１３　试剂与仪器　盐酸博莱霉素，日本化药株式
会社，批号７３０３４２。ＬｅｉｃａＡＳＰ３００Ｓ全自动真空组织
脱水机、Ｓｈａｎｄｏｎ包埋机、Ｓｈａｎｄｏｎ手动切片机、Ｓｈａｎ
ｄｏｎ全自动染色机、ＯＬＹＭＰＵＳ显微镜。
１２　方法
１２１　分组与模型制备　６０只 ＳＤ大鼠随机分 ４
组：正常对照组、模型组、平纤宁肺颗粒剂高剂量治

疗组及平纤宁肺颗粒剂低剂量治疗组各 １５只。４
组动物饲养１周后造模，除正常对照组外，其余各组
均用１％戊巴比妥钠腹腔注射麻醉大鼠，仰卧固定
于实验台上，颈部乙醇消毒后逐层暴露气管，博来霉

素（５ｍｇ／ｍＬ）一次性气管内注射（１ｍＬ），注射后立
即将动物直立并旋转，使药液在肺内分布均匀；正常

对照组在同样的条件下气管内注入相同体积的生理

盐水。

１２２　给药方法　４组实验动物于造模后２ｈ开始
灌药，中药平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组比例为高剂

量组：低剂量组 ＝３∶１，低剂量组给予５ｍＬ／ｋｇ，高剂
量组给予１５ｍＬ／ｋｇ；正常对照组和模型组给予等量
的生理盐水，１次／ｄ。
１２３　检测指标与方法　每组动物于给药后第７、
１４、２８天各处死５只，取右肺置于１０％福尔马林液
中固定；石蜡包埋；按 ６μｍ厚连续切片 ４张，１张
ＨＥ染色，３张分别为ＴＧＦβ１、Ⅰ型胶原、Ⅲ型胶原免
疫组化染色；备以光学显微镜观察。免疫组化试验

步骤：１）石蜡切片常规脱蜡至水；２）ＰＢＳ洗 ２遍，５
ｍｉｎ／遍；３）用蒸馏水或 ＰＢＳ配置新鲜的３％Ｈ２Ｏ２室
温封闭１０分钟蒸馏水洗１次；４）抗原修复；５）ＰＢＳ
洗５ｍｉｎ；６）滴加正常山羊血清封闭液，室温１０ｍｉｎ；
７）甩去多余液体，滴加一抗４℃过夜（过夜后在３７

℃复温４５ｍｉｎ）；８）ＰＢＳ洗２次各５ｍｉｎ；９）滴加生物
素化二抗，３７℃孵育 ３０ｍｉｎ；１０）ＰＢＳ洗 ２次各 ５
ｍｉｎ；１１）滴加辣根过氧化物酶标记链霉菌抗生物素
蛋白溶液，３７℃孵育 ２０ｍｉｎ；１２）ＰＢＳ洗 ２次各 ５
ｍｉｎ；１３）ＤＡＢ显色５～１０ｍｉｎ在显微镜下掌握染色
程度；１４）蒸馏水洗终止染色，苏木素复染；１５）脱水，
透明，封片，镜检。每张切片随机选取５个高倍视野
（×４００），用 ＩｍａｇｅＰｒｏＰｌｕｓ５０２图像分析软件测
定肺内ＴＧＦβ１、Ⅰ型、Ⅲ型胶原的表达。
１３　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１９０软件包进行统
计学处理，实验数据为连续性变量用均数 ±标准差
（珋ｘ±ｓ）表示，用单因素方差分析进行检验，方差齐
性，使用 ＬＳＤ法进行验后多重比较，检验水准为
００５。
２　结果
２１　平纤宁肺颗粒剂对肺纤维化大鼠肺组织病理
学的影响　每组动物于给药后第７、１４、２８天各处
死５只，取右肺置于１０％福尔马林液中固定；石蜡
包埋；按６μｍ厚连续切片，ＨＥ染色。病理组织
学检测表明：正常对照组大鼠肺脏肺小叶结构正

常，肺泡上皮细胞未见明显变性、坏死和脱落，肺

泡壁无充血、水肿，肺泡腔及支气管腔内无渗出

物，间质未见炎细胞浸润。模型组第７天肺泡间质
可见轻度炎细胞浸润，纤维结缔组织增生；第 １４
天，有较多炎性细胞浸润，伴有大量的纤维结缔组

织增生；第２８天，肺泡结构破坏，纤毛粘连倒伏、
变性、坏死，间质可见中度炎细胞浸润，纤维结缔

组织重度增生。平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组大鼠

肺也出现炎细胞浸润，纤维结缔组织增生病理表

现，但在第１４、２８天的病理变化均较同期模型组
减轻，其中以中药高剂量治疗组最为显著。见表

１，图１。
２２　平纤宁肺颗粒剂对肺纤维化大鼠肺组织 ＴＧＦ
β１、Ⅰ型胶原、Ⅲ型胶原的影响　模型组与正常对照
组比较，ＴＧＦβ１、Ⅰ、Ⅲ型胶原平均光密度在第
７、１４、２８天均明显高于同期正常对照组，说明其
表达明显增强，与正常对照组比较有统计学意义

（Ｐ＜００１）。平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组 ＴＧＦ
β１、Ⅰ、Ⅲ型胶原平均光密度与同期模型组比较明
显降低，有统计学意义 （Ｐ＜００５，００１），但仍
比正常对照组高 （Ｐ＜００５，００１），说明平纤宁
肺颗粒剂可以有效抑制 ＴＧＦβ１、Ⅰ、Ⅲ型胶原的
表达。见表２，图２、图３、图４。
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表１　平纤宁肺颗粒剂对肺纤维化大鼠肺组织病理学的影响

时间 组别
支气管纤毛上皮脱落

— ＋ ＋＋ ＋＋＋
纤毛变性、坏死

— ＋ ＋＋ ＋＋＋
纤维结缔组织增生

— ＋ ＋＋ ＋＋＋
炎细胞浸润

— ＋ ＋＋ ＋＋＋

给药７ｄ 正常对照组 ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０
模型组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ５ ０ ５ ０ ０

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ５ ０ ５ ０ ０
平纤宁肺颗粒剂低剂量组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ５ ０ ５ ０ ０

给药１４ｄ 正常对照组 ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０
模型组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ５ ０

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 １ ４ ０ ０ １ ４ ０ ０ ０ １ １ ３ １ ３ １ ０
平纤宁肺颗粒剂低剂量组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ １ ４ ０ ３ ２ ０

给药２８ｄ 正常对照组 ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ３ ２ ０ ０
模型组 ０ ５ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ５ ０

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 ５ ０ ０ ０ ３ ２ ０ ０ ３ ２ ０ ０ ２ ３ ０ ０
平纤宁肺颗粒剂低剂量组 １ ４ ０ ０ ０ ５ ０ ０ ０ １ ２ ２ ０ ３ ２ ０

表２　平纤宁肺颗粒剂对肺纤维化大鼠肺组织ＴＧＦβ１、Ⅰ型胶原、Ⅲ型胶原的影响（珋ｘ±ｓ，ｎ＝５）

时间 组别
光密度（ＭＯＤ）

ＴＧＦβ１ Ⅰ型胶原 Ⅲ型胶原

给药７ｄ 正常对照组 ２３８６８±０４７９７ ００２８１±０００３２ ００３３０±０００２５
模型组 ４８６３３±０１８０２ ００３７６±０００４５ ００６３４±０００４１

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 ４０５２０±０２７５５△△ ００３２２±０００２６△ ００５１４±０００３８△△

平纤宁肺颗粒剂低剂量组 ４２０３０±０４３５８△ ００３３０±０００２８ ００５７９±０００３４△

给药１４ｄ 正常对照组 ２２１６９±０３８９２ ００２９６±０００３３ ００３２４±０００３２
模型组 ５００４０±０２１１６ ００５３５±０００４１ ００８１０±０００１８

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 ４２６５６±０３７３１△△ ０４２１６±００３１０△△ ００６９６±０００５０△△

平纤宁肺颗粒剂低剂量组 ４４２８１±０５０９６△ ００４４６±０００４２△△ ００７２９±０００４９△△

给药２８ｄ 正常对照组 ２３５５０±０４３２０ ００２７５±０００４２ ００３２１±０００１５
模型组 ５４４３２±０３６８９ ００６２５±０００３８ ００９１４±０００２２

平纤宁肺颗粒剂高剂量组 ４５００７±０３５８０△△ ０４３７６±００３４５△△ ００７４７±０００５７△△

平纤宁肺颗粒剂低剂量组 ５００１７±０１７９４△ ００５０２±０００１９△△ ００８３３±０００４２△△

　　注：与正常对照组比较，Ｐ＜００５、Ｐ＜００１；与模型组比较，△Ｐ＜００５、△△Ｐ＜００１。

３　讨论
肺纤维化常常归属于中医“肺痿”“肺痹”范畴，

有医家提出正气虚损、痰瘀互结的病理机制，我们总

结临床病例的基础上提出肺肾不足，气阴耗伤，兼

痰、热、瘀等病理产物为患的病机，确定补肺肾、清痰

热、祛血瘀的治疗大法，故拟平纤宁肺颗粒剂治疗肺

纤维化。通过实验观察，盐酸博莱霉素制造的大鼠

肺纤维化模型早期以肺泡炎为主，后期以间质纤维

化改变为主，平纤宁肺颗粒剂高、低剂量组大鼠肺也

出现炎细胞浸润、纤维结缔组织增生的病理表现，但

在第１４、２８天的病理变化均较同期模型组减轻，其
中高剂量组最为显著，说明平纤宁肺颗粒剂能改善

大鼠肺纤维化的病理变化。众多研究表明［４１３］转化

生长因子β１是细胞外基质沉积最强的促进剂，还能

图１　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后ＨＥ染色结果
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续图１　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后ＨＥ染色结果

图２　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后大鼠肺组织
ＴＧＦβ１免疫组化染色结果

图３　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后大鼠肺组织
Ⅰ型胶原免疫组化染色结果

图４　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后大鼠肺组织
Ⅲ型胶原免疫组化染色结果
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续图４　给药７ｄ、１４ｄ、２８ｄ之后大鼠肺组织
Ⅲ型胶原免疫组化染色结果

抑制胶原的降解，在肺纤维化发病机制中的作用显

著，说明抑制转化生长因子β１的产生或阻断其表达
途径可抑制肺纤维化的疾病进展。实验中平纤宁肺

颗粒剂高、低剂量组转化生长因子β１的平均光密度
与同期模型组比较明显降低，表明平纤宁肺颗粒剂

有抑制转化生长因子 β１表达的作用。大鼠和人在
发生肺纤维化时，胶原代谢出现紊乱，以Ⅰ、Ⅲ型胶
原含量增加为主，Ⅰ型和Ⅲ型胶原比例失调，导致胶
原在肺间质中沉积，使肺组织基质结构紊乱而发生

肺纤维化［１３１４］。显然发生肺纤维化时，降低Ⅰ、Ⅲ
型胶原含量可以改善肺纤维化。有人发现［１５］气虚

血瘀证患者Ⅲ型胶原含量明显增高，而益气活血可
显著降低其含量，平纤宁肺颗粒剂组方能补益肺气，

活血化瘀，实验亦显示平纤宁肺颗粒剂能明显抑制

肺纤维化大鼠模型Ⅰ、Ⅲ型胶原的表达，具有抗肺纤
维化的作用，为临床治疗肺纤维化提供了有利依据。

本实验结果表明平纤宁肺颗粒剂有减轻肺泡炎

和抗肺纤维化的作用，且有剂量依赖关系，提示应用

中医复方平纤宁肺颗粒剂治疗肺纤维化具有可行

性，但仍需从药物剂量、药物安全性及其作用机制等

方面进行进一步的探讨。
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