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养心氏片治疗冠心病不稳定型心绞痛的临床疗效观察

李景扬
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摘要　目的：探讨养心氏片对冠心病不稳定型心绞痛的疗效。方法：选择６０例患者随机分为治疗组及对照组，在给予扩
张血管、抗血小板等常规治疗的基础上，治疗组加用养心氏片。观察２组治疗前后患者心绞痛发作次数、程度、心电图ＳＴ
段总压的变化及药物不良反应。结果：治疗组显效１９例，有效９例，无效２例，总有效率９３％；对照组显效１５例，有效１１
例，无效４例，总有效率８６％。２组总有效率比较有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：应用养心氏片治疗冠心病不稳定型心
绞痛疗效肯定且不良反应少。
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　　冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称：冠心病）是
危害人类健康和威胁生命的主要疾病之一，心绞痛

是由于暂时性心肌缺血引起的以胸闷、憋气、胸痛为

主要特征的临床综合征，是冠心病的最常见表现。

心绞痛临床分为稳定型心绞痛和不稳定型心绞痛，

不稳定型心绞痛是其中严重的一种，为临床急症，其

病理基础是不稳定的动脉粥样斑块破裂后触发血小

板激活和凝血酶形成，最终导致白色血栓［１］。不稳

定型心绞痛诊断标准按照２０００年《中华医学会心血
管分会不稳定型心绞痛诊断和治疗建议》［２］。我们

应用养心氏片（青岛国风药业）治疗不稳定型心绞

痛患者，疗效满意，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选择我院２０１５年３月至２０１６年３
月门诊患者６０例临床确诊为冠心病不稳定型心绞
痛患者。将患者随机分为２组：治疗组３０例患者中
男１６例，女１４例；年龄４５～７６岁，平均年龄（６０３
±９２）岁；病程最短２ｄ，最长１０年，平均病程（６２
±２５）年；其中初发劳累性心绞痛１０例，恶化劳累

性心绞痛１６例，心肌梗死后心绞痛４例。对照组３０
例患者中男１５例，女１５例，年龄４６～７５岁，平均年
龄（５９６±１０２）岁；病程最短３ｄ，最长１０年，平均
病程（６１±２８）年；其中初发劳累性心绞痛１１例，
恶化劳累性心绞痛１５例，心肌梗死后心绞痛４例。
２组患者资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５），具
有可比性。

１２　诊断标准　符合２０００年《中华医学会心血管
分会不稳定型心绞痛诊断和治疗建议》。

１３　治疗方法　２组患者均予卧床休息、吸氧，常
规口服硝酸异山梨酯１０ｍｇ，３次／ｄ，阿司匹林１００
ｍｇ，１次／ｄ。治疗组在此基础上给予养心氏片３片／
次，３次／ｄ，口服，连续１４ｄ。治疗期间停用其他抗心
绞痛药。

１４　观察指标　全部患者于治疗前、治疗后 １４ｄ
及疗程结束做血尿常规、血脂、肝功能、肾功能、血

糖、心电图检查。服药期间观察心绞痛发作次数，检

测血压，心率及询问不良反应。

１５　疗效判定标准　心绞痛疗效：心绞痛发作次数
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和持续时间比用药前减少８０％以上者为显效。减
少５０％～８０％者为有效，减少不足５０％为无效。心
电图疗效：静息心电图恢复正常为显效，ＳＴ段恢复
或主要导联Ｔ波变浅５０％以上为有效；心电图改变
末达上述标准或者无改变者为无效；心电图ＳＴ段较
治疗前下降 ＞０５ｍｖ，Ｔ波倒置加深 ＞５０％由直立
变倒置为加重。

１６　统计学方法　采用配对资料 ｔ检验：临床疗效
以百分率表示，采用χ２检验；变量以（珋ｘ±ｓ）表示。
２　结果
２１　临床疗效　２组心绞痛疗效比较：治疗组显效
１９例，有效９例，无效２例，总有效率９３％；对照组
显效１５例，有效１１例，无效４例，总有效率８６％。２
组总有效率比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
见表１。

表１　２组总疗效结果比较（ｎ，％）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（％）

治疗组 ３０ １９（６３） ９（３０） ２（６） ９３
对照组 ３０ １５（５０） １１（３６） ４（１３） ８６

２２　２组心绞痛症状及心电图变化比较　见表２。

表２　２组心绞痛症状及心电图变化比较（ｎ）

组别
显效

治疗组 对照组

有效

治疗组 对照组

无效

治疗组 对照组

心绞痛 １９ １５ ９ １１ ２ ４
心电图 ２２ １５ ６ ９ ２ ６

３　讨论
养心氏片中之黄芪、人参具有补气疗虚损，更取

其补气行血、气行血行之效；淫羊藿益肾壮阳祛寒

湿，且此药不甚燥烈；当归、丹参又具活血作用；当

归、黄芪合用则补气养血，使气血相生；延胡索行气

活血止痛；甘草益气复脉，治疗气虚血少、心悸自汗、

脉结代等症。山楂、当归、淫羊藿都具有降血脂作

用。黄连能兴奋心脏，增加冠状动脉血流量。地黄

具有强心利尿降血糖作用。全方标本兼治，气血皆

顺，补羸弱之体，疗虚损之脏，复心主血脉之功，疏心

脉之瘀滞，畅气血之运行，共奏扶正固本、益气活血、

通脉止痛之效，长期服用亦无不良反应，是治疗冠心

病、心绞痛方面的安全、有效药物。养心氏片能激活

心肌细胞，能使病变心肌恢复活力，并能降血脂，消

除冠脉瘀阻，使心血管代谢能力提高。由本组资料

显示，养心氏片＋硝酸异山梨酯、阿司匹林治疗不稳
定型心绞痛，随着治疗时间的延长，症状和心电图的

有效率不断提升［３］；两药联合比单用硝酸异山梨酯、

阿司匹林为优，这也反映出中西药结合治疗冠心病

的优势［４］。养心氏治疗冠心病有明显增强心肌收缩

力的作用，能改善充血性心力衰竭患者的心室构型

的射血功能，同时又具有扩张血管和利尿作用，有利

于减轻患者的心脏负担，消除心力衰竭患者出现的

水肿，具有清除体内氧自由基的作用［５］，养心氏片合

用西药治疗冠心病不稳定型心绞痛疗效显著，能改

善心绞痛发作次数和持续时间，使心电图的心肌缺

血表现明显改善，疗效优于单纯西药组且不良反应

少。本研究结果一定程度上证明了养心氏片在治疗

冠心病不稳定型心绞痛的有效性，同时也为临床中

西医结合治疗冠心病提供了一定的理论依据。

养心氏片由黄芪、党参、丹参、葛根、淫羊藿、山

楂、地黄、当归、黄连、延胡索（炙）、灵芝、人参、甘草

（炙）等１３味中药组成，具有扶正固本、益气活血、通
脉止痛等功效，是目前治疗冠心病、心绞痛的有效药

物。养心氏片具有减轻心脏负荷，增加冠脉血流量，

抗心肌缺血，延长耐缺氧时间及一定程度降低血压、

血脂等作用［６８］，对冠心病、心绞痛有很好的疗效，尤

其对气虚血瘀型心绞痛、心肌梗死更有效［９］，这无疑

对冠心病心绞痛的发生发展有积极的预防和治疗作

用。从本研究结果看，养心氏片在心绞痛症状缓解、

心电图的改善方面都有较好的效果。通过对血、尿、

便常规及肝、肾功能等安全性检测，未发现不良反

应，无出血、过敏反应等并发症，此药使用简单安全，

因此具有推广使用的价值。
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