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摘要　目的：观察云南红药胶囊治疗溃疡性结肠炎的临床疗效。方法：采用随机对照研究方法，６０例溃疡性结肠炎患者随
机分为治疗组及对照组，分别给予云南红药胶囊联合美沙拉嗪缓释颗粒剂口服及单独应用美沙拉嗪缓释颗粒剂，疗程４
周。结果：云南红药胶囊可明显改善溃疡性结肠炎患者腹痛、腹泻、黏液脓血便、里急后重等临床症状，减少患者大便常规

红细胞及白细胞，减轻患者肠黏膜损伤，总有效率９０％，与单独口服美沙拉嗪缓释颗粒剂比较有统计学意义。结论：云南
红药胶囊治疗溃疡性结肠炎，疗效满意，无严重不良反应，值得临床推广。
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　　溃疡性结肠炎（ＵｌｃｅｒａｔｉｖｅＣｏｌｉｔｉｓ，ＵＣ）是一种原
因不明的慢性直肠和结肠炎性病变，病变仅局限于

大肠黏膜和黏膜下层。临床特征主要包括腹痛、腹

泻、大便黏液脓血或血便。多为慢性起病，轻重不

一，常反复发作。因其病因及发病机制尚未明确，且

难治愈，易复发，因此已被世界卫生组织列为现代难

治病［１３］。我们使用云南红药胶囊口服治疗溃疡性

结肠炎，疗效满意。现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取河南省中医院肛肠科２０１４年
３月至２０１６年３月住院患者，共纳入病例６０例。按
照随机数字法将患者分为２组，其中治疗组３０例，
对照组３０例。２组病例在性别、年龄、病情严重程
度、病程等一般资料均无统计学意义（Ｐ＞００５）。

见表１。

表１　２组基本临床资料比较（珋ｘ±ｓ）

指标 治疗组 对照组

总例数（男／女） ３０（１４／１６） ３０（１３／１７）
年龄（岁） ３７２３±９６４ ３８１１±１１２１
病程（年） １０２±８９６ ９６±７８５

病情程度－轻（例） １４ １７
病情程度－轻（例） １６ １３

１２　诊断标准
１２１　西医诊断标准　参照２００９年中华中医药学
会脾胃病分会第２１届脾胃病学术会议制定的《溃疡
性结肠炎中医诊疗共识意见》进行诊断。临床表现：

有持续或反复发作的腹泻、黏液脓血便伴腹痛、里急

后重和不同程度的全身症状。病程多在４～６周以
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上。可有关节、皮肤、眼、口及肝胆等肠外表现。结

肠镜检：病变多从直肠开始，呈连续性、弥漫性分布。

表现为：１）黏膜血管纹理模糊、紊乱或消失、充血、水
肿、质脆、出血、脓性分泌物附着，亦常见黏膜粗糙，

呈细颗粒状；２）病变明显处可见弥漫性、多发性糜烂
或溃疡；３）缓解期患者可见结肠袋囊变浅、变钝或消
失，假息肉及桥形黏膜等。在排除细菌性痢疾、阿米

巴痢疾、慢性血吸虫病、肠结核等感染性结肠炎及克

罗恩病、缺血性结肠炎、放射性结肠炎等疾病的基础

上，具有以上临床表现中２项及肠镜病变表现１项
者即可诊断为溃疡性结肠炎。

１２２　临床类型分类标准　１）初发型：患者没有既
往病史，本次发病属于首次。２）慢性复发型：患者所
表现的临床症状较轻、经过治疗以后疾病表现为缓

解期与发作期交替更换进行。３）慢性持续型：患者
发病时间比较长，持续数周至数年，对西药表现为依

赖或耐受。４）急性暴发性：患者所呈现的临床症状
严重，１０次／ｄ以上的血便，同时伴随有全身的中毒
症状，此外伴有中毒性结肠扩张、肠穿孔或败血症等

并发的症状。

１２３　程度分型标准　１）轻度：患者腹泻频率４
次／ｄ或４次以下，便血轻微或者无便血，没有出
现发热、脉速，贫血症状无或轻，红细胞沉降率检

测正常，肠镜下黏膜表现为充血水肿或表面呈颗粒

状，质脆。２）中度：患者所表现的临床症状处于
轻、重度之间，肠镜下黏膜除充血水肿外尚有糜

烂、溃疡或渗出物。３）重度：患者腹泻频率为 ６
次／ｄ或６次以上，有明显的黏液血便，至少有２ｄ
体温大于３７５℃，脉搏次数大于９０次／ｍｉｎ，血红
蛋白含量＜１００ｇ／Ｌ，红细胞沉降率速度 ＞３０ｍｍ／
ｈ，肠镜下黏膜表现为明显的充血、糜烂、溃疡形
成或伴随有明显的黏膜坏死、脱落。

１２４　活动期肠镜下严重程度分级标准　参照
２００９年中华中医药学会脾胃病分会第２１届全国脾
胃病学术会议《溃疡性结肠炎中医诊疗共识意见》

制定。Ⅰ级：肠黏膜轻度充血水肿，轻度糜烂或无，
溃疡无或散在分布，数量少于３个，周边轻度红肿；
Ⅱ级：肠黏膜中度充血水肿，中度糜烂可伴有出血，
溃疡散在分布数量多于３个，周边明显红肿；Ⅲ级：
肠黏膜重度充血红肿，重度糜烂触之有明显出血，溃

疡分布多，表面布满脓苔，周边显著红肿。

１２５　中医辨证诊断标准　参照２０１１年中国中西
医结合学会消化系统疾病专业委员会制定的《溃疡

性结肠炎中西医结合诊疗指南（草案）》制定。大肠

湿热证：主症：１）腹泻，黏液脓血便。２）腹痛或里急
后重。３）肛门灼痛。４）舌苔黄厚或腻。次症：１）身
热。２）口干口苦。３）小便短赤。４）脉滑数或濡数。
具备主症２项（第１项必备）加次症２项，或主症第
１项加次症３项即可诊断为大肠湿热型。
１３　纳入标准　１）年龄１８～６５岁；２）符合溃疡性
结肠炎诊断标准；３）中医辨证分型为大肠湿热型［４］。

１４　排除标准　１）其他疾病、证候或并发症；２）已
接受相关治疗并可能影响疗效观测指标；３）伴有可
能影响疗效指标观测、判断的其他生理或病理状

况［５］；４）严重心、肝、肾损害影响药物代谢。５）孕
妇、哺乳期、精神病、病情危重或疾病晚期。６）不符
合纳入条件者；７）未按规定服药无法判定疗效；８）资
料不全无法判定疗效、安全性；９）严重不良反应、并
发症，难以继续治疗；退出／脱落病例按退出／脱落时
疗效纳入疗效判定。

１５　治疗方法　对照组：给予美沙拉嗪缓释颗粒剂
（法国艾的发制药公司生产；国药准字 Ｈ２０１０００６３；
规格：０５ｇ×１０袋）口服，１ｇ／次，３次／ｄ。疗程为４
周。治疗组：云南红药胶囊（云南植物药业有限公司

生产；国药准字 Ｚ５３０２０１２９；规格：０２５ｇ×１２粒 ×２
板／盒）口服０７５ｇ／次，３次／ｄ，美沙拉嗪缓释颗粒
剂 （法 国 艾 的 发 制 药 公 司 生 产；国 药 准 字

Ｈ２０１０００６３；规格：０５ｇ×１０袋）口服，１ｇ／次，３次／
ｄ。２组总疗程均为４周。
１６　观察指标　１）疗效性指标：ａ临床症状与体
征的变化。ｂ便常规红细胞、白细胞数量的变化。
ｃ纤维结肠镜检查肠黏膜改善情况。２）安全性指
标：ａ一般性体检项目：体温、脉搏、呼吸、血压、心
率。ｂ血常规、肝功能、肾功能。ｃ不良反应。
１７　疗效判定标准　参考２００２年《中药新药临床
研究指导原则（试用）》制定，具体如下：按照尼莫地

平法计算公式：疗效指数（ｎ）＝［（治疗前积分 －治
疗后积分）÷治疗前积分］×１００％，计算疗效指数。
１）痊愈：临床症状、体征消失或基本消失，ｎ＝１；２）
显效：临床症状、体征明显改善，７５％≤ｎ＜１００％；３）
有效：临床症状、体征均有好转，３０％≤ｎ＜７５％；４）
无效：临床症状、体征均无明显改善或加重者，ｎ＜
３０％。
１８　统计学方法　所得数据均使用 ＳＰＳＳ１９０处
理，计数资料使用 χ２检验，计量资料用均数 ±标准
差（珋ｘ±ｓ）表示，等级资料使用 Ｒｉｄｉｔ分析，组内前后
比较使用配对 ｔ检验，组间比较使用独立样本 ｔ检
验。
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表２　２组主要症状与体征积分比较（珋ｘ±ｓ）

时间 组别 腹痛症状积分 腹泻症状积分 黏液脓血便症状积分 里急后重症状积分

治疗前 对照组（ｎ＝３０） ２１７±０６９ ２１２±０７２ １９８±０８２ １９６±０８０
治疗组（ｎ＝３０） ２２３±０７４ ２２７±０７１ ２１９±０８０ ２０２±０７６

ｔ ０３２５ ０８１２ １００４ ０２９８
Ｐ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５

治疗后 对照组（ｎ＝３０） １３１±０７２ １２８±０７４ １１３±０８４ １０９±０７４
治疗组（ｎ＝３０） ０７９±０５３ ０８４±０５９ ０６４±０５０ ０６１±０５５

ｔ ３１８６ ２５４６ ２７４５ ２８５１
Ｐ ＜００５ ＜００５ ＜００５ ＜００５

２　结果
２１　主要症状与体征的变化　２组治疗前腹痛症
状积分、腹泻症状积分、黏液脓血便症状积分、里急

后重症状积分比较无统计学意义（Ｐ＞００５），２组治
疗后比较具有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２２　２组患者大便常规、大便常规改善率比较　治
疗组患者大便常规、结肠镜改善率显著优于对照组，

差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。

表３　２组患者大便常规、大便常规改善率比较［ｎ（％）］

组别 例数 大便常规改善 结肠镜改善

对照组 ３０ １９（６３３３） １７（５６６７）
治疗组 ３０ ２６（８６６７） ２７（９０００）
χ２ ４３５６ ８５２３
Ｐ ＜００５ ００５

２３　总体疗效比较　治疗组患者总有效率达
９０００％显著高于对照组６０００％，差异有统计学意
义（χ２＝７２，Ｐ＜００５）。见表４。

表４　２组患者疗效的比较［ｎ（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 ３０ ７（２３３３）１１（３６６７）１２（４０００） ６０００
治疗组 ３０ １５（５０） １２（４０００）３（１０００） ９０００

２４　安全性评价　治疗组和对照组患者治疗前后
均进行一般体征观察、血常规、肝功能、肾功能检查，

未发现明显异常，试验过程中均无不良反应发生。

３　讨论
溃疡性结肠炎的病因和发病机制尚未明确，目

前认为ＵＣ可能是遗传易感者对某些环境始动因素
的异常反应，这些环境始动因素包括感染、药物或其

他制剂等［６８］。这些异常的反应造成肠道上皮屏障

作用的降低，进而致使肠道黏膜免疫系统功能的障

碍［９１０］。溃疡性结肠炎可在任何年龄发病，但有 ２
个发病高峰：发病率最高峰在１０～２０岁，第２个高
峰在６５～７０岁，没有明显的性别差异。本病在欧美
等发达国家较多见，病情也较重。近年来，随着我国

国民饮食结构、生活习惯及环境的变化，加之结肠镜

检查的普及，我国溃疡性结肠炎的发病率已明显增

高［１１］。西医治疗ＵＣ主要依靠氨基水杨酸类、抗生
素、糖皮质激素、免疫抑制剂和一些新型生物制剂。

但这些药物存在不良反应多、容易复发、用药时间

长、价格昂贵等问题。

溃疡性结肠炎的病因迄今不明。近年来，血液

高凝状态与溃疡性结肠炎的关系受到人们的重视，

王晓梅［１２］实验发现溃疡性结肠炎大鼠全血黏度的

增高程度与病理组织学改变有相关性，为云南红药

胶囊的应用提供了很好的依据。云南红药亦称云南

七龙散，三七、重楼、制黄草乌、紫金龙、玉葡萄根、滑

叶跌打、大麻药、金铁锁、西南黄芩、石菖蒲等１０种
云南名贵中草药组成，具有止血镇痛、活血散瘀、驱

风除湿的功效［１３１４］。其胶囊制剂已广泛应用于临

床，经药理学研究，云南红药胶囊可明显减少乙酸引

起的小鼠扭体次数，抑制二甲苯引起的小鼠耳廓肿

胀以及琼脂性肉芽的形成，并可缩短小鼠的断尾出

血时间。这些药理实验观察指标的结果初步证明了

云南红药具有镇痛、抗炎和止血作用。此外，也有研

究表明云南红药胶囊还具有抗炎和免疫调节作

用［１５］，其中草药成份通过调节机体免疫系统，能够

增强机体免疫力。

本研究结果表明，治疗组患者腹痛症状积分、腹

泻症状积分、黏液脓血便症状积分、里急后重症状积

分显著优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）；
并且治疗组患者大便常规、结肠镜常规改善率和总

体疗效率分别为８６６７％、９０００％和９０００％，显著
高于对照组 ６３３３％、５６６７％和 ６０００％（Ｐ＜
００５），并且未发生明显不良反应。证实，云南红药
胶囊可明显改善溃疡性结肠炎患者腹痛、腹泻、黏液

脓血便、里急后重等临床症状，减少患者大便常规红

细胞及白细胞，减轻患者肠黏膜损伤，疗效确切，安

（下接第１３５３页）

·９４３１·世界中医药　２０１７年６月第１２卷第６期



ｈｏｓｐｉｔａｌｏｆｉｎｉｔｉａｌｄｉａｇｎｏｓｉｓ：Ａｎａｔｉｏｎｗｉｄｅａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｐａｎｃｒｅａｔｏｌｏｇｙ，

２０１５，１５（３）：Ｓ１０８．

［６］顾蓁，沈华琴，赵普．锌制剂防治小儿急性腹泻效果观察［Ｊ］．临

床儿科杂志，２０１１，２９（３）：２４９２５１．

［７］冯改梅．甘草锌颗粒联合蒙脱石散及微生态制剂治疗小儿急性

腹泻疗效观察［Ｊ］．中国中西医结合儿科学，２０１５，７（２）：１３１１３３．

［８］黄静，潘爱秀，杨倚天．微生态制剂治疗小儿肺炎继发腹泻疗效

观察及护理体会［Ｊ］．中国微生态学杂志，２０１５，２７（８）：９４１９４３．

［９］王静，梁山玉，杨燕．运脾止泻汤对脾虚型迁延性腹泻患儿肠道

微生态的干预作用［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１６，３１（６）：１３２２１３２４．

［１０］廖毅敏．王氏保赤丸治疗儿童功能性消化不良的临床效果观察

［Ｊ］．临床合理用药杂志，２０１４，７（１１）：１２８１２９．

［１１］王志强．思连康片加柳氮磺吡啶治疗溃疡性结肠炎的疗效观察

［Ｊ］．职业与健康，２０１０，２６（８）：９５３９５４．

［１２］李旭珍，谢紫明，娄卫东．益生菌治疗溃疡性结肠炎疗效及对炎

性细胞因子表达的影响［Ｊ］．药物流行病学杂志，２０１０，１１（１）：

６１４６１５．

［１３］魏思忱，郑国启，张秀刚，等．微生态制剂辅助治疗溃疡性结肠

炎的疗效与安全性研究［Ｊ］．中国微生态学杂志，２０１１，２３（１１）：

１００３１００５．

［１４］张庆伟，孟浩，唐寅，等．温肾止泻方敷脐对脾肾阳虚型 ＩＢＳＤ

患者５ＨＴ、ＮＯ含量的影响［Ｊ］．南京中医药大学学报，２０１６，３２

（３）：２１７２１９．

［１５］曲华，李玢．不同锌制剂治疗小儿抗生素相关性腹泻及预防腹

泻的临床效果比较［Ｊ］．中国全科医学，２０１４，１７（８）：９４０９４２．

［１６］严洁，许红阳，杨挺，等．肠道益生菌复合制剂预防重症监护病

房抗生素相关性腹泻的临床应用［Ｊ］．中国微生态学杂志，

２００８，２０（６）：５９６５９７，５９９．

［１７］郭朝书，黄中华，周旋光，等．抗菌素与益生菌序贯治疗腹泻型

肠易激综合征［Ｊ］．中华全科医学，２０１１，９（１０）：１５３４１５３５．

［１８］ＬａｍｂｅｒｔｉＬＭ，ＴａｎｅｊａＳ，ＭａｚｕｍｄｅｒＳ，ｅｔａｌ．Ａｎｅｘｔｅｒｎａｌｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆ

ｔｈｅＤｉａｒｒｈｅａＡｌｌｅｖｉａｔｉｏｎｔｈｒｏｕｇｈＺｉｎｃａｎｄＯＲＳＴｒｅａｔｍｅｎｔ（ＤＡＺＴ）

ｐｒｏｇｒａｍｉｎＧｕｊａｒａｔａｎｄＵｔｔａｒＰｒａｄｅｓｈ，Ｉｎｄｉａ［Ｊ］．ＪＧｌｏｂＨｅａｌｔｈ，

２０１５，５（２）：０２０４０９．

［１９］顾春健，施耀成．迁延性腹泻儿童血清免疫球蛋白、血锌水平分

析及葡萄糖酸锌的临床应用探讨［Ｊ］．中国妇幼保健，２０１３，２８

（３２）：５３１６５３１８．

［２０］陈静．微生态制剂联合锌制剂治疗小儿迁延性腹泻病后血清及

结肠灌洗液相关指标的评价［Ｊ］．海南医学院学报，２０１５，２１

（１１）：１５４２１５４４，１５４７．

（２０１７－０３－２９收稿　责任编辑：王明）
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全可靠。综上所述，南红药胶囊治疗溃疡性结肠炎

患者疗效值得肯定，有重要的临床意义。
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