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摘要　目的：探讨前列通片对小鼠免疫功能的影响。方法：１）脾淋巴细胞转化试验：将６０只小鼠随机分为阴性对照组、阳
性对照组、前列通片低、中、高剂量组，每组１２只。灌胃给药，１次／ｄ，连续给药３０ｄ后各组动物无菌取脾，提取脾淋巴细
胞进行脾淋巴细胞转化试验。２）ＮＫ细胞活性影响试验：将６０只小鼠随机分为阴性对照组、模型对照组、阳性对照组、前
列通片低、中、高剂量组。除阴性对照组外，其余各组腹腔注射环磷酰胺建立免疫功能低下的小鼠模型。造模同时给药，

连续给药３０ｄ后，各组动物无菌取脾，提取脾淋巴细胞进行ＮＫ细胞活性影响试验。结果：１）与阴性对照组比较，前列通
片高剂量组淋巴细胞转化能力显著升高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。２）与模型对照组比较，阳性对照组及前列通
片高剂量组ＮＫ细胞活性显著升高，差异具有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：在本实验条件下，前列通片能够提高机体淋
巴细胞转化能力以及ＮＫ细胞的活性，具有一定的免疫促进作用。
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　　随着中药研究的拓展，中药在机体免疫系统调
节方面的作用越来越受到重视。目前已有研究证实

中药具有免疫促进和免疫抑制的双向免疫调节作

用［１］。罗夏等研究表明复方中药能够提高实验小鼠

淋巴细胞转化率，增加巨噬细胞的免疫反应，提高机

体免疫力［２］。施军等［３］的研究证实甘草提取物甘草

甜素可明显抑制二硝基氟苯诱发的小鼠接触性超敏

反应。

前列通片主要由广东王不留行、黄芪、车前子、

关黄柏、两头尖、蒲公英、泽兰、琥珀、八角茴香油、肉

桂油等组成，具有清利湿浊，化瘀散结的功能，现代

药理研究表明，其具有抑制前列腺增生、消炎镇痛、

活血祛瘀的作用［４５］，临床上主要用于治疗前列腺炎

及前列腺增生。现代医学认为，慢性前列腺炎的发

病与患者自身免疫能力有一定联系，患者发病后会

伴有免疫功能的改变，而局部免疫功能异常正是导

致患者病情反复的主要原因［６］。本研究通过小鼠脾

淋巴细胞转化试验及 ＮＫ细胞活性试验，初步探讨
前列通片的免疫调节活性，为前列通片免疫调节活

性的深入研究奠定基础。

１　材料与方法
１１　材料
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１１１　动物　１）ＳＰＦ级 ＢＡＬＢ／ｃ小鼠，１３２只，雄
性；体重范围：１８７～２２９ｇ；由广东省医学实验动
物中心提供。２）动物饲养条件：群养，３只／箱，饲养
温度与湿度：２０６～２２８℃，４４９％～６９８％，采用
１０ｈ：１４ｈ昼夜间断照明；饲养室条件始终保持稳
定，以保证试验结果的可靠性。试验期间动物均按

实验要求喂以相应颗粒饲料，所有饲料均由广东省

医学实验动物中心提供。动物自由进食饮水。

１１２　药物　１）转移因子口服液（批号：１５０５０６、
１５０９０１、１５０９０２），由南京瑞尔医药有限公司生产。
２）前列通片（广州白云山中一药业有限公司生产，
批号：Ｖ０００２８）。
１１３　试剂与仪器　１）实验用溶媒或乳化剂：
０５％ ＣＭＣＮａ溶液：量取４／５总配制量的纯净水至
烧杯中，准确称取适量羧甲基纤维素钠，磁力搅拌器

边加热边搅拌下缓慢加入烧杯中，搅拌至完全溶解，

４～８℃冰箱放置过夜，第２天定容至所需量即可；
纯净水。２）主要实验仪器：ＢＳ２２４Ｓ电子天平：感量：
００００１ｇ，赛多利斯科学仪器（北京）科技有限公司；
ＫＤＣ２０４６低速冷冻离心机：科大创新股份有限公司
中佳分公司；ＳＷＣＪ２ＦＤ型超净工作台：苏州净化有
限公司；ＣＫＸ４１倒置显微镜：日本奥林巴斯公司；３１１
型二氧化碳培养箱：Ｔｈｅｒｍｏ；全波长酶标仪：赛默飞
世尔科技公司；ＬＭＱＣ全自动灭菌器：山东新华医
疗器械股份有限公司；ＤＨＧ９２４５Ａ电热恒温鼓风干
燥箱：上海一恒科技有限公司。３）主要试剂：刀豆蛋
白Ａ（ＣｏｎＡ），批号：ＳＬＢＫ７８５８Ｖ，Ｓｉｇｍａ公司；ＭＴＴ，
批号：Ｍ７９０５，ＭＰＢｉｏｍｅｄｉｃａｌｓ，ＬＬＣ；浓盐酸：批号：
２０１４１００５１，广州化学试剂 厂；异 丙 醇，批 号：
１５０８１２，广州市中南化学试剂有限公司；ＴｒｉｔｏｎＸ
１００，批号：ＭＲ２９５３９，ＭＰＢｉｏｍｅｄｉｃａｌｓ，ＬＬＣ；ＰＢＳ，批
号：１０Ｂ１６Ｂ３０，博士德生物工程有限公司；Ｔｒｉｓｂａｓｅ，
批号：２０１２１２２３，ＭＢＣＨＥＭ；乳酸锂，批号：Ｐ１０７６９９６，
ＡｄａｍａｓＲｅａｇｅｎｔＣｏ，Ｌｔｄ；
１２　方法
１２１　脾淋巴细胞转化实验　ＳＰＦ级ＢＡＬＢ／ｃ小鼠
随机分为阴性对照组、阳性对照组、前列通片低、中、

高剂量组，１２只／组。阳性组按２０ｍＬ／ｋｇ的剂量灌
胃给予转移因子口服液，阴性对照组灌胃给予

０５％ ＣＭＣＮａ溶液，前列通片低、中、高剂量组按
１０２ｇ／ｋｇ、２０４ｇ／ｋｇ、４０８ｇ／ｋｇ的剂量灌胃给予前
列通片，１次／ｄ，连续３０ｄ。末次给药２４ｈ后，各组
动物无菌取脾，配制脾淋巴细胞悬液。将每份脾细

胞悬液分两孔加入２４孔培养板中，每孔１ｍＬ，一孔

加５０μＬＣｏｎＡ液，另一孔加入５０μＬ培养液作对
照。置５％ＣＯ２，３７℃的细胞培养箱中培养７２ｈ。培
养结束前 ４ｈ，每孔轻轻吸去上清液 ０７ｍＬ，加入
０７ｍＬ不含胎牛血清的 ＲＰＭＩ１６４０培养液，同时加
入５ｍｇ／ｍＬＭＴＴ５０μＬ／孔，继续培养４ｈ。培养结
束后，每孔加入１ｍＬ酸性异丙醇，吹打混匀，使紫色
结晶完全溶解，然后分装至９６孔板中，每孔作３个
平行孔，酶标仪５７０ｎｍ测定吸光度，然后计算淋巴
细胞增殖能力，淋巴细胞增殖能力 ＝ＣｏｎＡ孔吸光
度值－无ＣｏｎＡ孔吸光度值。
１２２　ＮＫ细胞活性影响试验　ＳＰＦ级 ＢＡＬＢ／ｃ小
鼠随机分为阴性对照组、模型组、阳性对照组、前列

通片低、中、高剂量组，１２只／组。除阴性对照组外，
其余各组按６０ｍｇ／ｋｇ腹腔注射环磷酰胺，连续３ｄ，
之后，在第１５天、第２６天分别按４０、５０ｍｇ／ｋｇ腹腔
注射环磷酰胺建立免疫功能低下的小鼠模型。造模

同时给药，各给药组给药剂量及方法与脾淋巴细胞

转化实验相同，阴性对照组及模型组灌胃给予

０５％ＣＭＣＮａ溶液，１次／ｄ，连续３０ｄ。末次给药２４
ｈ后，各组动物无菌取脾，配制脾淋巴细胞悬液。取
靶细胞和效应细胞各１００μＬ（效靶比５０：１），加入Ｕ
型９６孔培养板中；靶细胞自然释放孔加靶细胞和培
养液各 １００μＬ；靶细胞最大释放孔加靶细胞和
２５％Ｔｒｉｔｏｎ各１００μＬ；上述各项均设３个平行孔，
于３７℃，５％ＣＯ２培养箱中培养４ｈ，然后将９６孔培
养板以１５００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，每孔吸取上清１００
μＬ置平底 ９６孔培养板中，同时加入 ＬＤＨ基质液
１００μＬ，反应 ６ｍｉｎ，每孔加入 １ｍｏｌ／Ｌ的 ＨＣＬ３０
μＬ，在酶标仪４９０ｎｍ处测定光密度值（ＯＤ），并计算
ＮＫ细胞活性。

ＮＫ细胞活性（％）＝ 反应孔ＯＤ－自然释放孔ＯＤ
最大释放孔ＯＤ－自然释放孔ＯＤ×１００％。

１３　统计学方法　所有数据采用（珋ｘ±ｓ）表示，应用
ＳＰＳＳ２１０软件进行统计分析；计量资料数据方差
齐，或数据经转换后方差齐，则采用单因素方差分

析；若数据经转换后方差仍不齐，采用秩和检验进行

统计分析。

２　结果
２１　脾淋巴细胞转化实验　与阴性对照组比较，前
列通片高剂量组淋巴细胞转化能力显著升高，差异

具有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表１。
２２　ＮＫ细胞活性影响试验　与阴性对照组比较，
模型组ＮＫ细胞活性显著降低，差异具有统计学意
义（Ｐ＜００５）；与模型组比较，阳性对照组及前列通
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片高剂量组 ＮＫ细胞活性显著升高，差异具有统计
学意义（Ｐ＜００５）。见表２。

表１　前列通片对淋巴细胞转化能力作用的
试验结果（珋ｘ±ｓ，♂，ｎ＝１２）

组别 剂量 淋巴细胞转化能力

阴性对照组 — ０３１±００７
阳性对照组 ２０ｍＬ／ｋｇ ０３７±０１６

前列通片低剂量组 １０２ｇ／ｋｇ ０３０±０１６
前列通片中剂量组 ２０４ｇ／ｋｇ ０４３±０１６
前列通片高剂量组 ４０８ｇ／ｋｇ ０４９±０１０

　　注：与阴性对照组比较，Ｐ＜００５。

表２　免疫功能低下小鼠的ＮＫ细胞活性
　　影响试验结果（珋ｘ±ｓ，♂）

组别 只数 剂量
ＮＫ细胞
活性

ＮＫ细胞活性转换
（用于统计）

阴性对照组 １２ — ０７１±０１７ １０２±０２０
模型对照组 １２ — ０４７±０１１△△ ０７６±０１１△△

阳性对照组 １２ ２０ｍＬ／ｋｇ ０７２±０１３ １０２±０１５

前列通片低剂量组 １２ １０２ｇ／ｋｇ ０６３±０１５ ０９３±０１６
前列通片中剂量组 １２ ２０４ｇ／ｋｇ ０５３±０１８ ０８２±０２０
前列通片高剂量组 １２ ４０８ｇ／ｋｇ ０６５±０１８ ０９５±０２０

　　注：采用方差分析方法进行统计分析。与阴性对照组比较，△Ｐ＜

００５，△△Ｐ＜００１；与模型组比较，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１。

３　讨论
淋巴细胞的增殖和分化是机体免疫应答过程中

的一个重要阶段，淋巴细胞受到抗原或促有丝分裂

原刺激时增殖能力的强弱反映了淋巴细胞功能的高

低，淋巴细胞转化试验是细胞免疫功能评价的常用

体外试验方法。ＮＫ细胞主要存在于外周血和脾中，
不依赖抗体也不需要抗原刺激和致敏就能杀伤靶细

胞，ＮＫ细胞的活性可反映机体细胞免疫应答功能的
强弱［７］。因此本研究通过脾淋巴细胞转化实验及对

ＮＫ细胞活性的影响来评价前列通片对正常小鼠免
疫功能的影响。

中医学认为疾病的发生、发展和转归主要与正

虚邪盛有关，正虚则抵抗力差，这与免疫低下密切相

关，中医采用扶正祛邪治疗法则，取得良好疗效，发

现不少补益类和清热解毒类中药具有免疫促进作

用［８］。前列通片主要由广东王不留行、黄芪、车前

子、关黄柏、两头尖、蒲公英、泽兰、琥珀、八角茴香

油、肉桂油等组成。其中，广东王不留行为桑科榕属

植物薜荔 ＦｉｃｕｓｐｕｍｉｌａＬ的干燥花序托，主要含有
三萜、黄酮、倍半萜等化合物，现代药理研究表明其

具有抗肿瘤、抗菌、抗炎、增强免疫等作用［９］；黄芪为

最常用的“扶正固本，补中益气”中药之一，其主要

成分包括多糖、黄酮、苷类等化合物，其中，黄芪多糖

与黄芪总苷具有显著的免疫调节作用［１０］；车前子主

要有多糖、苯乙醇苷等化学成分，现代药理研究表明

其在免疫调节方面有一定的活性［１１］；此外，蒲公英

多糖、八角茴香油提取液等均具有免疫功能促进作

用［１２１３］。以上，为前列通片促进免疫功能的发挥奠

定了一定的基础。本试验研究证实前列通片能够提

高机体淋巴细胞转化能力以及 ＮＫ细胞的活性，具
有一定的促进免疫功能的作用，但关于其发挥免疫

促进功能的主要成分有待进一步探讨。
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