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摘要　防治尿布皮炎仍是社区和病房目前棘手的问题之一。论文从紫草制剂类型和不同对照组的角度，综述了２５年来
紫草制剂防治尿布皮炎的临床研究进展，认为紫草制剂防治尿布皮炎多采用油剂和膏剂，而洗剂较少；紫草油可分为单味

紫草油和复方紫草油，紫草膏剂可分为纯中药膏剂和中西药复合膏剂；紫草制剂防治尿布皮炎，常规护理是基础，若同时

联合使用其他中药制剂、西药制剂或物理疗法疗效更佳。根据大量临床研究，得出紫草制剂防治尿布皮炎疗效确切，如何

更好的发挥其优势有待进一步深入、规范地研究。
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　　尿布皮炎（ＤｉａｐｅｒＤｅｒｍａｔｉｔｉｓ，ＤＤ）又称为红臀、
臀红、臀部红斑、尿布红斑、尿布疹、尿布湿疹，古称

“湮尻疮”“猴子疳”，是婴幼儿常见、多发皮肤病之

一，好发于１０个月以内的婴儿，也可见于长时间卧
床的成人病患，长期消化不良、腹泻者更易患本病。

ＤＤ主要是由于尿粪浸湿的尿布或劣质的尿布较长
时间接触皮肤、皮肤屏障功能减弱等因素导致的一

种接触性皮炎，好发于尿布覆盖部位，并可向外延及

腹部、大腿内侧等。临床主要表现为皮肤潮红、红

斑、丘疹，甚者皮损融合成片，伴见水肿、水疱、糜烂、

溃疡；常导致患者烦躁不安，极易继发细菌、真菌感

染，甚至引起败血症，往往严重干扰住院患者原发病

治疗。据报道［１］，国内外新生儿 ＤＤ的发病率为
１４１％～３５１％，黄疸患儿光疗期间ＤＤ发生率高达
４６８％，而且合并有细菌或真菌感染的 ＤＤ患儿高
达９２４％。目前，防治 ＤＤ仍是社区和病房棘手的
问题之一。

紫草，始载于《神农本草经》，别名：茈草、紫丹、

地血、鸦衔草等，为紫草科植物紫草、新疆紫草、蒙紫

草或滇紫草的干燥根。其中新疆紫草习称“软紫

草”，因所含紫草素及其衍生物的总量最高，品质最

佳，已成为主要的商品紫草［２］。紫草，性味甘、咸、

寒，功效凉血、活血、解毒、透疹，主治血热毒盛、斑疹

紫黑、麻疹不透、疮疡、湿疹、水火烫伤；现代药理研
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究表明，紫草具有抗炎、镇痛、抗菌、抗病毒、抗肿瘤、

免疫调节、抗生育、保肝、止血等多种作用。紫草外

用治疗皮肤病，始见于汉末《名医别录》：“以合膏，

治小儿疮及面?”。临床上，紫草一直广泛用于治疗

皮肤病，疗效显著［３］。目前，关于紫草制剂外用防治

ＤＤ的报道也越来越多，下面对２５年来紫草制剂防
治ＤＤ的临床研究进行综述。
１　紫草油剂防治ＤＤ的临床研究
１１　单味紫草油的研究
１１１　单味紫草油预防ＤＤ的研究曾氏［４］纳入４９７
名自然分娩和剖宫产的正常足月、母乳喂养新生儿，

根据家长自愿选择不同的护臀方法进行分组，其中

４１６例观察组新生儿臀部涂擦紫草油（配方：紫草３０
ｇ、食用菜油２５０ｇ），而８１例对照组涂爽身粉；并对２
组家长进行新生儿臀部护理的健康宣教和指导。结

果紫草油护理组仅发生轻度ＤＤ２例，而爽身粉护理
组发生１０例ＤＤ，其中轻度８例、中度２例；２组预防
效果差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。康氏［５］等将

２００例正常新生儿随机分为实验组和对照组各１００
例，实验组从出生第一天开始至出院予以臀部涂抹

紫草油（配方：紫草１∶麻油３），对照组仅用湿纸巾常
规清洗臀部，结果实验组新生儿红臀发生率小于对

照组，认为紫草油可预防新生儿红臀。

１１２　单味紫草油治疗 ＤＤ的研究　未设对照组
的大样本研究：谢氏［６］等采用单味紫草油（配方：紫

草２０ｇ、菜籽油２５０ｇ）治疗因肺炎、喘息性支气管
炎、败血症、婴儿腹泻、上呼吸道感染等病住院，并患

有ＤＤ的患儿１７２例，仅肛门周围皮肤发红８０例，伴
有轻度糜烂４８例，中度糜烂３９例，重度糜烂５例。
５ｄ为１个疗程，观察３个疗程后，结果１个疗程治
愈１２８例，２个疗程治愈３８例，３个疗程治愈２例，３
个疗程共计痊愈 １６８例，占 ９７７％；好转 ４例，占
２３％。沈氏［７］等，采用紫草油（配方：紫草３０ｇ、芝
麻油２５０ｇ）治疗１８９例新生儿科住院患儿的红臀，
疗程为７ｄ；对糜烂渗液多者，配合红外线照射；对并
发感染者，加用抗生素；其他疾病行常规治疗。结果

痊愈６６例、显效８０例、有效３８例、无效５例，总有
效率９７３％；未发现不良反应。

未设对照组的其他研究：梁氏［８］自制紫草油（配

方：紫草１５ｇ、豆油５０ｇ）外治婴儿尿布疹６６例，结
果５ｄ全部治愈。并认为豆油具有润滑皮肤作用，
能营养肌肤，促进皮肤角质层细胞修复。蔡氏［９］等，

采用四川省人民医院自制紫草油（配方：紫草２０ｇ、
香油０５ｋｇ）外用治疗本院神经外科６４例伴发 ＤＤ

的成人患者，结果治疗７ｄ后痊愈６０例，好转３例，
无效１例；痊愈率９３７５％。

与植物油对照的研究：杨氏［１０］按照贵州省药品

检验所１９７９年编印的《医院药物制剂》中的方法制
备紫草油（配方：紫草 ２００ｇ、植物油适量）。并将
１００例尿布疹患儿随机分成紫草油组和植物油组各
５０例，结果２组治愈率均为１００％，但植物油组疗程
为７～１０ｄ，而紫草油组疗程仅为３～５ｄ。

与护臀霜对照的研究：李氏［１１］将１００例新生儿
尿布疹患儿随机分为紫草油（配方：紫草５０ｇ、麻油
２５０ｍＬ）观察组和强生护臀霜对照组各５０例，涂搽
５～６次／ｄ，５ｄ为１个疗程。结果紫草油组多在１～
２ｄ内明显好转，对照组在第３天后开始好转；观察
组痊愈４２例，显效５例，有效２例，无效１例，总有
效率９８０％，优于对照组（Ｐ＜００５）；２组在治疗期
间均未发现不良反应。

与氧化锌制剂对照的研究：孙氏［１２］将２０４例因
新生儿肺炎，新生儿硬肿症，营养不良，上呼吸道感

染，败血症等住院的 ＤＤ患儿，随机分为软紫草油
（配方：新疆软紫草１０ｇ、植物油１００ｇ）观察组１２８
例和氧化锌油剂对照组７６例，结果软紫草油观察组
轻度患儿痊愈６１例，中度痊愈４２例，重度痊愈１７
例，总痊愈率９３９７％，总有效率９８４４％；总的痊愈
率、总有效率优于对照组（Ｐ＜００１）。观察组疗程
为１２～８４ｈ，３ｄ以内痊愈者８４例；对照组疗程为２４
～１２０ｈ。２组在治疗观察中未发生不良反应。孙
氏［１３］将７８例新生儿尿布疹随机分为紫草油（配方：
紫草数片，香油５０ｇ）观察组和氧化锌软膏对照组各
３９例。结果：观察组治愈２７例，有效１２例，总有效
率１００％，而对照组总有效率９２３％；观察组平均治
愈时间为４５ｄ，而对照组为８５ｄ；２组疗效比较差
异有统计学意义（Ｐ＜００５）。

与红霉素软膏对照的研究：杨氏［１４］等，应用紫

草油（配方：紫草、香油）治疗婴儿 ＤＤ１２０例，并与
红霉素软膏组８０例对照，２组均为２～３次／ｄ，５ｄ
为１个疗程。结果观察组治愈８６例，显效１８例，好
转１４例，无效２例，总有效率９８３３％，优于对照组
（Ｐ＜００１）。

与鞣酸软膏对照的研究：孔氏［１５］等，采用单味

紫草油（配方：紫草１００ｇ、芝麻油１００ｇ）外治ＤＤ患
儿７４例，与使用５％鞣酸软膏组７８例随机对照。３
ｄ为１个疗程，治疗１～３个疗程。结果：观察组治愈
７０例，好转３例，无效１例，总有效率为９８６％；２组
综合疗效比较有明显统计学意义（Ｐ＜０００１），认为
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紫草油治疗ＤＤ疗效优于５％鞣酸软膏。
１２　复方紫草油防治ＤＤ的研究
１２１　复方紫草油预防ＤＤ的研究　王氏［１６］等，采

用自制复方紫草油（组方：紫草、白芷、冰片、食用植

物油）为３５５例新生儿预防ＤＤ，结果有效３３９例，无
效者中仅见皮肤潮红者１２例，出现丘疹者４例。杨
氏等［１７］，采用复方紫草油（配方：紫草１００ｇ、地榆６０
ｇ、黄柏３０ｇ、麻油１ｋｇ）预防尿布湿疹，结果５０例新
生儿从出生后至出院时，均未发生尿布湿疹。朱

氏［１８］将临床２００例新生儿（去除早产儿、低体重儿、
颅内出血及病情比较复杂、住院时间较长的患儿）随

机分成早期使用自制复方紫草油（组方：紫草、当归、

地榆、黄芩、黄柏、甘草、白芷、冰片等）护理臀部观察

组和常规护理对照组各１００例，结果观察组有５例
发生红臀，对照组有１０例，红臀发病率差异有统计
学意义（Ｐ＜００５），认为早期使用自制紫草油能有
效降低新生儿红臀的发生率。

１２２　复方紫草油治疗 ＤＤ的研究　未设对照组
的大样本研究：蒋氏等［１９］报道解放军第九七医院研

制归紫油（配方：当归７０ｇ、紫草８０ｇ、冰片１０ｇ、麻
油１ｋｇ）治疗新生儿红臀１９６例，轻度１４０例２ｄ治
愈；中度５０例５ｄ治愈；重度６例，除归紫油４次／ｄ
涂搽外，溃烂处涂搽金霉素软膏，７～１０ｄ治愈，总有
效率达１００％。董氏［２０］采用自制紫草黄柏油（配方：

紫草１００ｇ、黄柏３０ｇ、菜籽油２００ｇ）治疗１５６例ＤＤ
患儿，其中皮炎仅在会阴部和臀部者１０２例，扩大到
股内侧者３０例，腰腹部者２４例，并发感染发热者３
例。涂３次／ｄ，７ｄ为１个疗程；并发感染发热者，加
用抗生素，并用银花、连翘、蒲公英、黄柏各２０ｇ，煎
水外洗，晾干后外搽紫草黄柏油。结果显效７８例，
有效７５例，无效３例，总有效率９８１％。获得了比
较满意的疗效。刘氏［２１］等，采用自制紫黄油（配方：

２份紫草，１份黄连，１份红花，７份菜籽油）治疗１２８
例小儿ＤＤ，用药３ｄ内痊愈者３８例，３～７ｄ皮损恢
复者６８例，７～１０ｄ皮损恢复者２２例，总有效率为
１００％；治疗期间未发现任何不良反应。

与单味紫草油对照的研究：张氏等［２２］，采用随

机对照法观察地榆紫草油（配方：地榆１０ｇ、紫草２５
ｇ、麻油５００ｍＬ）治疗婴幼儿ＤＤ１００例，结果痊愈７４
例，显效２２例，好转４例，总有效率９６％；优于１００
例紫草油对照组（配方：紫草２５ｇ、麻油５００ｍＬ）（Ｐ
＜００５）。张氏［２３］等，采用自制的复方紫草油（配

方：紫草２０ｇ、黄柏１２ｇ、苍术６ｇ、金银花１５ｇ、香油
１ｋｇ）治疗１２７例婴幼儿 ＤＤ，并与１１５例单味紫草

油（配方：紫草油２０ｇ、香油５００ｇ）组随机对照，５ｄ
后观察组治愈１０７例，显效１１例，有效９例；疗效优
于对照组（Ｐ＜００１）。

与护臀霜对照的研究：高氏［２４］自制复方紫草油

（配方：紫草５０ｇ、地榆３０ｇ、芝麻油１ｋｇ）外用治疗
小儿ＤＤ５８例，并与美国强生婴儿护臀霜（强生中国
有限公司，卫健０６ＸＫ０１９２）组３２例对照，结果复
方紫草油组痊愈５６例，好转２例，痊愈率９６６％；平
均治愈天数（２１５±１２４）ｄ；表明痊愈率、治愈天数
均明显优于对照组（Ｐ＜００５）。

与红霉素软膏对照的研究：罗氏［２５］将８６例尿
疹患儿随机分为复方紫草油（配方：紫草５０ｇ、冰片
２ｇ、植物油２５０ｇ、石蜡３０ｇ）外治组３６例和红霉素
软膏对照组３２例，结果观察组疗程平均为３５ｄ，对
照组疗程为８ｄ；且观察组止痛、止痒效果明显优于
对照组（Ｐ＜００５）。冯氏［２６］报道湖北省武汉市第三

医院采用自制复方紫草油（配方：紫草１０ｇ、金银花
５ｇ、五倍子５ｇ、食用色拉油２００ｇ）治疗新生儿红臀
４４例，并与红霉素软膏组 ４４例对照，２组均 ２～３
次／ｄ，４ｄ为１个疗程；重度者涂药前，先用氧气吹臀
５～１０ｍｉｎ。结果观察组治愈２８例，好转１４例，无效
２例；总有效率９５５％，明显高于对照组６３６％（Ｐ
＜００５）。扈氏等［２７］自制三黄紫草油（处方：紫草、

白芷各６０ｇ、黄芩３０ｇ、黄连１２ｇ、黄柏３０ｇ、冰片１０
ｇ、蜂蜡３０ｇ、麻油１ｋｇ）治疗婴儿ＤＤ１２０例，与红霉
素软膏组１２０例随机对照，结果三黄紫草油组显效
１００例，有效 ２０例，创面平均愈合时间为（２３±
１２）ｄ，较对照组愈合时间平均提前１２ｄ，感染率降
低１３％，疼痛缓解例数明显增加，无明显不良反应
（Ｐ＜００５）。付氏［２８］采用复方紫草油（配方：紫草

１２ｇ、苍术６ｇ、黄柏６ｇ、芝麻油２５０ｍＬ）治疗新生儿
ＤＤ３０例，并与红霉素软膏和护臀霜交替使用组３０
例随机对照；每组涂药４次／ｄ，均不采用口服，静脉
用药等。结果２组皮炎痊愈时间差异有统计学意义
（Ｐ＜００１），观察组平均为３２ｄ，而对照组为５８ｄ。

与其他药物对照的研究：扈氏等［２９］还采用自制

的三黄紫草油治疗婴儿 ＤＤ５２例，与５０例２％鞣酸
软膏组随机对照，三黄紫草油组用药１ｄ后治愈率
明显高于对照组（Ｐ＜００５）。宣氏［３０］将７６例新生
儿ＤＤ患儿，随机分为２组，观察组４０例仅用复方紫
草油（配方：紫草、白芷、虎杖、忍冬藤、生地榆、麻油

等）；对照组３６例轻度用炉甘石洗剂，中重度用复方
康纳乐霜，均外涂患处，３～４次／ｄ。结果观察组显
效２６例，有效１１例，无效３例，总有效率９２５％，而
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对照组总有效率仅６９４％；２组总有效率差异有统
计学意义（Ｐ＜００５）；２组患儿治疗过程中均未出现
不良反应。金氏［３１］采用自制复方紫草油（配方：紫

草２００ｇ、黄连素粉３０ｇ、麻油２０００ｇ）外治ＤＤ患儿
１１５例，并与９５例外用京万红（天津达仁堂制药二
厂生产）患儿对照。２组治疗方法均为轻度２次／ｄ，
中度３～４ｄ／次，重度４次／ｄ；重度配合灯光照射１０
～１５ｍｉｎ／次。结果观察组症状改善及痊愈天数较
对照组差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），２组用药期
间均未出现不良反应。而叶氏［３２］等，将１３６例新生
儿重症监护室患儿随机分为复方紫草油（配方：紫

草、黄连素粉和生菜籽油的比例１０∶０５∶５０）Ａ组
和赛肤润涂擦 Ｂ组，每组 ６８例，结果 Ａ组治愈 ６２
例，无效６例，Ｂ组治愈６４例，无效４例，２组比较差
异无统计学意义（Ｐ＞００５）。认为紫草油和赛肤润
均可有效防治婴幼儿ＤＤ，且疗效相近。
２　紫草膏剂治疗ＤＤ的研究进展
２１　纯中药紫草膏剂的研究　游氏［３３］报道武汉市

第一医院自制紫金软膏（配方：紫草５０ｇ、金银花３０
ｇ、四季青２０ｇ、麻油１ｋｇ、黄蜡１５０ｇ）治疗新生儿
ＤＤ５２例，与氧化锌组５２例随机对照，结果紫金软
膏组疗效显著优于对照组（Ｐ＜００１）。杜氏［３４］等，

自制复方紫草油（组方：紫草、苦参、黄连、黄柏、当

归、白芷、酒大黄、荆芥、防风、五倍子、炒苍术、乳香、

没药、甘草、儿茶、炉甘石、黄蜡、麻油）治疗尿布疹。

将１１８例０～１岁尿布疹患儿随机分为观察组和氧
化锌软膏对照组各５９例，均搽药４次／ｄ，５ｄ１个疗
程。紫草膏组总有效率９８３％，明显高于氧化锌软
膏对照组８４７％（Ｐ＜００１）。吉林市儿童医院自制
的红药膏，批准文号：吉卫药制字（１９９８）００１９号，组
方为：紫草、大黄、地榆、当归、乳香、没药、白蜡、豆

油。汪氏［３５］等，报道此红药膏治疗婴幼儿 ＤＤ５０
例，与氧化锌油组５０例随机对照，结果观察组痊愈
３０例，显效１５例，好转５例；对照组痊愈１１例，显效
１４例，有效１６例，无效９例；红药膏组疗效优于氧化
锌油组（Ｐ＜００１）。紫黄软膏是昆明市儿童医院自
制纯中药制剂，批准文号：滇药制剂（Ｚ）２０１０２８０９Ａ，
组方为：紫草、黄柏、生地黄、当归、黄连、冰片、凡士

林。陈氏［３６］等，报道此紫黄软膏治疗１１０例轻、中
度婴儿尿布疹，结果治愈１９例，有效８１例，无效１０
例；总有效率为９０９％。陈氏［３７］等，还将９９０例新
生儿科住院患儿随机分为观察组和对照组各 ４５０
例，２组均常规治疗原发病及常规护理，观察组加用
此紫黄软膏。结果：观察组婴幼儿 ＤＤ的发生率为

３１１％，对照组为１１７８％，２组比较差异有统计学
意义（Ｐ＞００５）；提示紫黄软膏能够有效预防婴幼
儿ＤＤ。
２２　中西药复合紫草膏剂的研究　张氏［３８］等，报

道自制红臀软膏（配方：紫草２０ｇ、酮康唑２ｇ、液状
石蜡３０ｍＬ，维生素 ＡＤ１５ｍＬ，羊毛脂１０ｇ、黄凡士
林ＡＤ１００ｍＬ）治疗１０３例新生儿 ＤＤ，与单味紫草
油组７０例随机对照，均涂药３次／ｄ，并采用双盲法
观察，结果观察组总有效率９５１５％，对照组总有效
率８７１４％，观察组疗效优于对照组（Ｐ＜００１）。周
氏［３９］等，报道自制红臀软膏（配方：紫草２０ｇ、ＶＡＤ
滴剂１５ｍＬ，酮康唑２ｇ、凡士林１００ｇ）３次／ｄ涂于
新生儿臀部，第１次时间８：００，第２次１６：００，第３次
２３：００并且每３ｈ换１次纸尿布；结果预防２４例新
生儿尿布炎的总有效率为８７５％，治疗７１例新生儿
尿布炎的总有效率为８８７％。蒋氏［４０］等，自制紫草

软膏（配方：紫草２０ｇ，维生素 ＡＤ滴剂１５ｍＬ，凡士
林１００ｇ）治疗婴幼儿 ＤＤ６１例痊愈率９５０８％，而
对照组１紫草软膏治疗５８例痊愈率３４４８％，对照
组２酮康唑治疗５７例痊愈率３１５８％，观察组疗效
明显优与对照组１和对照组２（Ｐ＜００１）。安徽省
滁州市卫校附院自制紫黄油膏，配方为：紫草、蒲公

英各３０ｇ、野菊花１５ｇ、黄柏１０ｇ、麻油５０ｇ、红霉素
软膏 ３支（安徽省安庆卫校药厂，生产批号：
９９０５１７）。张氏［４１］等报道此紫黄油膏治疗小儿 ＤＤ
４８例，结果３ｄ痊愈３４例，５ｄ痊愈１２例，７ｄ痊愈２
例；所有病例未见不良反应。

３　紫草其他剂型治疗ＤＤ的研究进展
张氏［４２］等，采用自制紫参洗剂（配方：紫草 １０

ｇ、败酱草１０ｇ、生甘草１０ｇ、黄柏５ｇ、黄连５ｇ、苦参
５ｇ、金银花５ｇ、连翘１０ｇ、苍术５ｇ）治疗新生儿ＤＤ
８２例，并与红霉素眼膏组４６例随机对照，均涂药２
次／ｄ，疗程为５ｄ。结果紫参洗剂组痊愈５５例，有效
２２例，无效５例，总有效率９３９％；疗效明显优于对
照组（Ｐ＜００５）。
４　紫草制剂联合用药方案研究
４１　与常规护理对照的研究　汪氏［４３］等，采用复

方紫草油（组方：紫草、白芷、芝麻油）联合制霉菌素

液治疗新生儿红臀５８例，并与红臀常规护理组４６
例随机对照。治疗７ｄ后，观察组痊愈率８６３％，总
有效率１０００％，治愈时间为（５２±１２）ｄ；均明显
优于对照组（Ｐ＜００５）。
４２　与香油对照的研究　杨氏［４４］采用紫草油（配

方：紫草５０ｇ、香油１ｋｇ）联合氧气吹臀治疗新生儿
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ＤＤ６０例，并与单用香油组６０例随机对照，治疗５ｄ
后观察，观察组痊愈５０例，显效８例，有效２例，疗
效明显优于对照组（Ｐ＜００１）。
４３　与单用紫草油对照的研究　汤氏［４５］将７３例
红臀新生儿随机分成局部氧疗结合紫草油外治组和

单用紫草油组，２组均行红臀常规护理，结果观察组
治愈１５例，显效１８例，总有效率９１７％，疗效明显
优于对照组（Ｐ＜００１）。陈氏［４６］将７８例新生儿ＤＤ
随机分为氧气吹臀联合紫草油外治组与单用紫草油

对照组，２组均行常规治疗、护理，３ｄ后观察组疗效
优于对照组（Ｐ＜００５），认为局部氧气吹臀联合紫
草油治疗新生儿ＤＤ能加快红肿消退，收敛创口，促
进愈合，疗效快，效果好，值得推广。付氏［４７］采用紫

草油联合百多邦交替外涂治疗重度尿布疹１６例，并
与单用紫草油组１６例随机对照，２组均进行常规护
理，结果观察组总有效率１００％，明显优于对照组（Ｐ
＜００１）。
４４　与氧化锌制剂对照的研究　温氏［４８］等，采用

紫草油（配方：紫草１００ｇ、芝麻油１００ｇ）结合丹皮酚
软膏治疗 ＤＤ５２例，与氧化锌软膏涂搽组４４例对
照，均早晚各 １次，治疗 １周后观察组总有效率
９６１５％明显高于对照组（Ｐ＜００１）。陆氏［４９］采用

复方紫草油（武汉健民随州药业有限公司）调和双

料喉风散（广东嘉应制药股份有限公司）外治新生

儿ＤＤ５０例，与氧化锌软膏组４８例随机对照，结果
观察组治愈率７０％，明显高于对照组（Ｐ＜００１）。
４５　与炉甘石洗剂对照的研究　武氏［５０］等，将１２４
例新生儿ＤＤ患儿随机分为２组，６４例观察组予川
百止痒洗剂联合婴儿紫草软膏涂擦皮损处，而６０例
对照组涂擦炉甘石洗剂；２组基础治疗相同，并均对
Ⅱ度、Ⅲ度患儿加用红霉素软膏。结果观察组显效
率及总有效率均显著高于对照组（Ｐ＜００１），认为
川百止痒洗剂联合婴儿紫草软膏治疗新生儿 ＤＤ明
显优于炉甘石洗剂。梅氏［５１］将９８例新生儿 ＤＤ患
儿随机分为观察组５０例与对照组４８例，观察组采
用ＴＤＰ联合川百洗剂及婴儿紫草软膏治疗，对照组
仅在皮损处涂抹炉甘石洗剂，治疗均２次／ｄ，３ｄ为
１个疗程。２组患儿在治疗前均用温水洗净臀部、会
阴部，对Ⅱ度、Ⅲ度患儿均用０５％碘伏擦试消毒。
结果观察组总有效率为９６０％，明显优于炉甘石洗
剂对照组（Ｐ＜００１）。阚氏［５２］采用复方紫草油（组

方：紫草、地榆、当归、甘草、冰片、黄柏、白芷、黄芩

等）加氧化锌软膏外涂，并用氧气吹干治疗新生儿

ＤＤ４７例，并与炉甘石洗剂外治组４７例随机对照，

结果观察组总有效率（１０００％）明显高于对照组
（８９３６％）（Ｐ＜００５）。孙氏［５３］将９６例婴儿ＤＤ的
患儿随机分为氧气吹臀配合自制复方紫草油（配方：

紫草２０ｇ、防风１０ｇ、苍术、黄柏各６ｇ、芝麻油２５０
ｍＬ）外治组和炉甘石洗剂对照组各４８例，２组其余
基础护理相同，治疗２次／ｄ，５ｄ为１个疗程。结果
治疗总有效率观察组为９７９％，明显优于对照组（Ｐ
＜００５）。
综上所述，２５年来，紫草制剂防治ＤＤ的剂型多

为油剂和膏剂，少数采用洗剂；这可能与敷料油、膏

更便于较长时间停留在皮损处，并能保护、修复皮肤

有关。根据紫草制剂的组方可分为单用紫草和复方

紫草两类，其中复方紫草制剂又可分为纯中药制剂

和中西药复合制剂，但目前各类紫草制剂无论是药

物组成（单味紫草油的辅料油品种不同），还是药物

配比都尚不统一，临床疗效报道也尚不稳定。由于

篇幅限制，各类紫草制剂的制法尚未列出，原始文献

阅读中发现紫草油的制法也有待统一；临床若需自

制紫草油，其制备标准建议参考工艺、疗效与安全性

可控的国药准字号产品。此外，临床医护人员除了

主张在常规护理基础上，使用紫草制剂防治 ＤＤ外，
还主张采用紫草制剂联合其他中药制剂、西药制剂

或物理疗法共同治疗ＤＤ；这提示 ＤＤ的防治需要针
对不同的群体如：健康者、社区病患、住院病患、婴幼

儿、成人，分别建立规范的预防方案和皮炎分级治

疗、护理方案。从２５年来大量的临床研究看，单味
紫草油防治ＤＤ具有一定效果，优于单用常规护理、
植物油、护臀霜、氧化锌制剂、红霉素软膏或鞣酸软

膏；复方紫草油或复方紫草膏防治 ＤＤ效果肯定，优
于单用常规护理、单味紫草油、护臀霜、氧化锌制剂、

红霉素软膏、鞣酸软膏或炉甘石洗剂；紫草制剂联合

用药方案治疗ＤＤ效果更佳，优于单用常规护理、香
油、紫草油、氧化锌制剂或炉甘石洗剂。可见，紫草

制剂防治ＤＤ疗效确切，如何更好的发挥其优势有
待进一步深入、规范地研究。此外，在临床推广使用

中，建议选用国药准字号的紫草制剂，如已有多篇文

献报道的健民药业集团生产的复方紫草油（国药准

字Ｚ２００４４３８５），因为其制备工艺、质量标准可控、安
全性与有效性更有保障。
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［４６］陈云鸿．氧气吹臀联合紫草油治疗新生儿尿布皮炎疗效观察

［Ｊ］．中外妇儿健康，２０１１，１９（８）：３４．

［４７］付绍秀．紫草油联合百多邦治疗重度尿布疹疗效观察［Ｊ］．实用

中医药杂志，２０１２，２８（８）：６７１．

［４８］温卓宇，高瑛，周艳．紫草油结合丹皮酚软膏治疗婴儿尿布皮炎

的疗效观察［Ｊ］．儿科药学杂志，２０１２，１８（２）：后插１后插２．

［４９］陆舟．紫草油调和双料喉风散治疗新生儿尿布皮炎效果观察

［Ｊ］．中国乡村医药，２０１７，２４（１）：２９．

［５０］武卉，罗应琴，陶然，等．川百止痒洗剂与婴儿紫草软膏联合治疗

新生儿尿布皮炎６４例疗效观察［Ｊ］．中国药房，２０１０，２１（３５）：

３３４７３３４８．

［５１］梅灏．５０例新生儿尿布皮炎应用ＴＤＰ联合川百止痒洗剂及婴儿

紫草软膏的疗效观察［Ｊ］．吉林医学，２０１２，３３（４）：７９６７９７．

［５２］阚春艳．紫草油加氧化锌外涂氧气吹干治疗新生儿尿布皮炎的

效果观察［Ｊ］．中国社区医师，２０１５，３１（１２）：１０６１０７．

［５３］孙蓉．紫草油外涂合氧气吹臀护理婴儿尿布皮炎临床观察［Ｊ］．

山西中医，２０１３，２９（８）：５８．

（２０１７－０６－１５收稿　责任编辑：王明）

·８３７１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｕｇｕｓｔ２０１７，Ｖｏｌ．１２，Ｎｏ．８


