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摘要　目的：研究温阳利水化瘀法联合腹腔化疗治疗胃癌腹膜转移性腹水的临床疗效。方法：选取从２０１３年２月至２０１５
年７月，于恩施土家族苗族自治州中心医院进行治疗的胃癌腹膜转移性腹水病患９２例，采用数字法随机分为观察组和对
照组，每组４６例。２组患者均给予腹腔化疗治疗，观察组在此基础上加用温阳利水化瘀法治疗，比较２组治疗效果。结
果：观察组总有效率为６７３９％（３１／４６），显著高于对照组４１３０％（１９／４６）；观察组中医证候总有效率为８９１３％（４１／４６），
显著高于对照组的６９５７％（３２／４６）；治疗前２组ＫＰＳ评分比较无明显差异，分别治疗后观察组ＫＰＳ评分为（８２９±９４），
显著高于对照组的（７６３±７５）；治疗前２组ＩＬ６以及ＴＮＦα水平比较无明显差异，分别治疗后观察组 ＩＬ６以及 ＴＮＦα
水平均显著低于对照组，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：温阳利水化淤法联合腹腔化疗治疗胃癌腹膜转移性腹
水疗效显著，能显著改善患者症状，安全性好，值得推广应用。
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　　胃癌属于临床较为常见的恶性肿瘤之一，晚期
患者的胃壁淋巴管以及浆膜层会遭受肿瘤的侵害，

从而使得淋巴管堵塞，影响淋巴回流，最后可能导致

腹水的形成［１２］。由于该病具有一定隐秘性，早期临

床症状体征不明显，大部分患者一经确诊便已经是

晚期，且其中部分患者会出现腹水远处转移，从而给

患者带来极大生理以及心理负担，对患者生命质量

有着严重影响［３］。临床上常规的治疗手段是给予西

医治疗，包括全身性化疗、腹腔灌注化疗、腹腔置管

引流等。但单纯的西医治疗效果并不十分理想，鉴

于此，本文通过研究温阳利水化瘀法联合腹腔化疗

治疗胃癌腹膜转移性腹水的临床疗效，目的在于更

好地辅助临床治疗，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年２月至２０１５年７月
我院进行治疗的胃癌腹膜转移性腹水病患 ９２例。

·４７７１· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ａｕｇｕｓｔ２０１７，Ｖｏｌ．１２，Ｎｏ．８



以数字法随机分为观察组和对照组，每组４６例。其
中观察组男２９例，女１７例；年龄３４～７３岁，平均年
龄（５７４±１１７）岁；体重３８～７４ｋｇ，平均体重（５３８
±１３２）ｋｇ；治疗前ＫＰＳ评分１００分患者１５例，大于
８０分患者１１例，大于６０分患者２０例。对照组男
２８例，女１８例；年龄３５～７４岁，平均年龄（５６３±
１３８）岁；体重３７～７６ｋｇ，平均体重（５４２±１４５）
ｋｇ；治疗前ＫＰＳ评分１００分患者１３例，大于８０分患
者１２例，大于６０分患者２１例。
１２　纳入标准［４］　１）所有患者均符合中西医诊断
标准，治疗前均经超声及 ＣＴ证实存在有腹水，并经
病理学或腹水脱落细胞学诊断为恶性腹水，且腹腔

内未形成包裹性积液的患者；２）不伴有心、肝、肾功
能障碍疾病；３）预计存活期高于３个月；４）生命质量
评分（ＫＰＳ）高于６０分；５）治疗前１个月内均未行静
脉化疗及放射治疗；６）所有患者均签署知情同意书，
且经伦理委员会批准。

１３　排除标准　１）肝肾等脏器功能障碍，无法接受
化疗者；２）治疗依从性差的患者。
１４　治疗方法　对照组给予腹腔灌注２０ｍｇ顺铂
与４０ｍＬ生理盐水混合液治疗，２次／周，连续治疗８
周。观察组在对照组的基础上加用温阳利水化瘀法

治疗，其中内服中药组成如下：土鳖虫６ｇ；川椒目、
槟榔、桂枝、大腹皮以及陈皮各１０ｇ；炒白术、泽兰各
１５ｇ；生黄芪、冬瓜皮各３０ｇ。１剂／ｄ，煎药取汁４００
ｍＬ，分早晚各２００ｍＬ温服。同时，取中药甘遂、硫
磺以及牵牛子各２ｇ研末，加入适量分泌调匀后贴
于神阙穴，１次／ｄ，连续治疗８周。
１５　观察指标　比较 ２组腹水疗效，中医症候疗
效，治疗前后ＫＰＳ评分，治疗前后白细胞介素６（ＩＬ
６）以及肿瘤坏死因子α（ＴＮＦα）水平。

１６　疗效判定标准　１）腹水治疗的疗效评价按世
界卫生组织 ＷＨＯ标准：根据腹腔超声液性暗区深
度减少范围来判定。完全缓解：治疗结束后腹腔超

声液性暗区深度减少幅度＞５０％，甚至消失；部分缓
解：腹腔超声液性暗区深度减少幅度≥２５％、≤
５０％；无效：腹腔超声液性暗区深度减少幅度 ＜
２５％；进展：腹腔超声表现的液性暗区深度增加。总
有效率＝完全缓解率＋部分缓解率。２）中医症候疗
效判定标准如下：患者症状体征基本消失，证候积分

下降９５％以上为痊愈；患者症状体征显著消失，症
候几分下降高于７０％为显效；患者症状体征有所好
转，症候积分下降高于３０％为有效；患者症状体征
无好转甚至加重，且证候积分下降低于 ３０％为无
效。总有效率 ＝痊愈率 ＋显效率 ＋总有效率。３）
ＫＰＳ评分标准：ＫＰＳ自制量表评价患者一般健康状
况，依据患者能否正常活动、病情、生活自理程度，患

者的健康状况视为总分１００分，１０分一个等级，评
分越高，患者健康状况越好越好。

１７　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２００统计软件对数
据进行统计学分析。计数资料的比较采用χ２检验，
计量资料以均数±标注差（珋ｘ±ｓ）表示，实施 ｔ检验，
以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者基本情况比较　２组患者在性别、年
龄、体重、ＫＰＳ评分等一般资料比较差异无统计学意
义（Ｐ＞００５），有可比性，具体统计学数据见表１。
２２　２组腹水疗效比较　观察组总有效率显著高
于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组中医症候疗效比较　观察组中医证候总
有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表３。

表１　患者基本情况比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 男女比例（Ｍ／Ｆ） 年龄（岁） 体重（ｋｇ） ＫＰＳ评分（例）
１００分 ＞８０分 ＞６０分

观察组（ｎ＝４６） １７１ ５７４±１１７ ５３８±１３２ １５ １１ ２０
对照组（ｎ＝４６） １５６ ５６３±１３８ ５４２±１４５ １３ １２ ２１

ｔ／χ２ ０３６ ０１８ ０４３ １２６
Ｐ ＞００５ ＞００５ ＞００５ ＞００５

表２　２组腹水疗效比较［例（％）］

组别 完全缓解 部分缓解 无效 进展 总有效率

观察组（ｎ＝４６） １４（３０４３） １７（３６９６） １０（２１７４） ５（１０８７） ３１（６７３９）

对照组（ｎ＝４６） ８（１７３９） １１（２３９１） １７（３６９６） １０（２１７４） １９（４１３０）
χ２ ２１５１ １８４８ ２５６９ １９９１ ６３０９
Ｐ ０１４３ ０１７４ ０１０９ ０１５８ ００１２

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５
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表３　２组中医症候疗效比较［例（％）］

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

观察组（ｎ＝４６） ７（１５２２） １９（４１３０） １５（３２６１） ５（１０８７） ４１（８９１３）

对照组（ｎ＝４６） ３（６５２） １５（３２６１） １４（３０４３） １４（３０４３） ３２（６９５７）
χ２ １７９５ ０７４６ ００５０ ５３７３ ５３７３
Ｐ ０１８０ ０３８８ ０８２２ ００２０ ００２０

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

２４　２组患者治疗前后 ＫＰＳ评分比较　治疗前２
组ＫＰＳ评分比较无明显差异，分别治疗后观察组
ＫＰＳ评分显著高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。见表４。

表４　２组患者治疗前后ＫＰＳ评分比较（珋ｘ±ｓ）

组别 例数 治疗前 治疗后

观察组 ４６ ６８４±６３ ８２９±９４

对照组 ４６ ６７９±６６ ７６３±７５
ｔ － ０３７２ ３７２２
Ｐ － ０７１１ ００００

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

２５　２组治疗前后 ＩＬ６以及 ＴＮＦα水平比较　治
疗前２组ＩＬ６以及ＴＮＦα水平比较无明显差异，分
别治疗后观察组 ＩＬ６以及 ＴＮＦα水平均显著低于
对照组，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５）。见表５。

表５　２组治疗前后ＩＬ６以及ＴＮＦα水平比较（珋ｘ±ｓ）

组别 ＩＬ６ ＴＮＦα ｔ Ｐ

观察组（ｎ＝４６）
　治疗前 ２９２１７±１２８８３ ５４２７±１７７３ ０１３６０８９２
　治疗后 ２１１３±１０３７３２４４６±９６７ ２０４４００４４

对照组（ｎ＝４６）
　治疗前 ２８８４３±１３４７３ ５３３９±１７６５ ０２３９０８１２
　治疗后 ２５８６３±１１７８２ ４３７４±１３８４ ７７４５００００

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

３　讨论
胃癌属于消化系统恶性肿瘤之一，具有较高的

发病率以及病死率［６］。由于胃癌病变早期常无阳

性体征，当肿瘤侵袭至胃壁淋巴管及浆膜层，阻碍淋

巴液回流时，恶性腹水就会形成。其作为胃癌患者

常见的并发症之一，将导致患者腹胀、腹痛以及胃肠

道功能紊乱，给患者生命质量带来严重的影响，虽可

通过穿刺放水迅速减少腹水，但癌性腹水短时间内

又将重新聚集，反复穿刺也会影响患者水电解质平

衡及患者生命质量。

从中医的角度分析，恶性腹水属于中医“膨胀”

的范畴，其主要的发病机理是由于患者情志抑郁、饮

食、邪毒等诸多因素长期作用于人体，从而使得患者

正气虚损、邪毒积聚不散形成积块，阻滞气机，日久

导致血瘀、水停于腹中［７８］。而西医治疗方式是给予

患者局部腹腔灌注化疗，以此控制恶性腹水，但腹腔

灌注化疗手段具有血液毒性较大的特点，会导致患

者出现恶心呕吐等不良反应，进一步使得患者治疗

依从性差，最后影响了对腹水的治疗效果。而温阳

利水化瘀法联合腹腔化疗治疗作为一种中西医结合

治疗胃癌腹膜转移性腹水手段，开始被应用于临床

上，且具有一定的效果。

本文通过研究，结果发现，观察组腹水治疗疗效

总有效率显著高于对照组，这表明了温阳利水化瘀

法联合腹腔化疗治疗能一定程度上提高腹水治疗疗

效。同时，观察组中医证候总有效率显著高于对照

组，提示了温阳利水化瘀法联合腹腔化疗治疗能显

著改善患者临床症状体征，减轻患者痛苦。而治疗

前２组ＫＰＳ评分比较无明显差异，分别治疗后观察
组ＫＰＳ评分显著高于对照组，这与郭晓冬等人的报
道相一致［９１０］，表明了温阳利水化瘀法联合腹腔化

疗治疗能有效地提高患者生命质量。究其原因，本

文认为，腹水伴有血瘀高凝状态，因可用化瘀药亦达

到利水目的。因而化瘀是利水的辅助方法之一，化

瘀散结后气行血畅，有利于腹水消退。对瘀滞较重

者，可加用三棱、莪术、丹参等活血祛瘀药物。温阳

利水化瘀法内服中药中的黄芪以及白术具有益气健

脾、补虚利水的功效，茯苓主要作用是利湿健脾行

水；槟榔、陈皮、川椒目、冬瓜皮以及陈皮共同作用可

达到消除积块、行气利水的功效；泽兰与土鳖虫则在

活血化瘀方面有明显的效果。诸药合用，最终可达

到温阳益气、化瘀行水疗效。但由于内服药物易损

耗患者正气，具有一定毒性，可能引发患者出现各类

不良反应。因此，我们采取甘遂、硫磺以及牵牛子研

末后于穴位外敷可达到减缓毒性的作用；且神阙穴

属于任脉的重要穴位之一，而任脉与诸经百脉相连，

在神阙穴敷药能起到对患者各脏腑生理活动进行有

效调节的功效，同时也可以减少甘遂硫磺以及牵牛

子对患者的毒性［１１］。硫磺酸温，能补火助阳，同甘

遂同用可增温阳益气、化瘀行水之力。神阙穴是任

脉的重要穴位，且任脉与督脉、带脉等相连，总任全
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身气血，内通十二经脉，五脏六腑，外连皮肉筋骨、四

肢百骸，起调节各脏腑生理活动的作用［１２］。此外，

治疗前２组ＩＬ６以及ＴＮＦα水平比较无明显差异，
分别治疗后观察组 ＩＬ６以及 ＴＮＦα水平均显著低
于对照组。这说明了温阳利水化瘀法联合腹腔化疗

治疗能显著减少炎性反应因子的产生，从而有利于

患者造血系统以及肝肾功能的恢复，从而改善患者

身体功能，最终提高了患者生命质量。

综上所述，温阳利水化瘀法联合腹腔化疗治疗

胃癌腹膜转移性腹水临床疗效较佳，能显著改善患

者临床症状、体征，提高患者生命质量。安全性较

好，值得临床推广应用。
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