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刘晓鹰教授辨治小儿实热证过敏性紫癜经验
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摘要　小儿过敏性紫癜早期多为风热伤络证和血热妄行证，病理因素主要在于热，兼有风邪、血瘀，刘教授治疗其概括为
治火、治风、治血，故早期治疗当以清热解毒、凉血祛风和活血化瘀为主，加以体外培育牛黄辅治，辨证施治疗效显著。
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　　过敏性紫癜是儿科常见病，多发生于学龄期儿
童，研究表明９０％发生于１０岁以下的儿童，近年来
发病率呈上升趋势［１］，有研究指出反复皮肤紫癜超

过１个月是易发生肾脏损害的主要危险因素［２］，由

此导致的紫癜性肾炎也往往决定了过敏性紫癜患儿

预后，因此早期控制紫癜反复发作，避免或减少肾脏

的损害，当为临床所重视［３］。刘晓鹰教授为湖北省

中医院儿科主任医师、教授、博士生导师，国家第二

批老中医学术思想经验继承人，从事中医药防治儿

科疾病工作３０余年，在治疗过敏性紫癜方面积累了
大量经验，现介绍刘教授经验如下。

１　辨证施治，早期重在清热、祛风、化瘀
过敏性紫癜与中医古籍中描述的“紫癜、紫癜

风、葡萄疫、肌衄”等相似，当属于“血证”范畴［４］，刘

教授认为，过敏性紫癜早期多责之于热，出之于风，

风火致瘀，患儿或因外感风邪，蕴郁肌腠，从于火化；

或素有伏火，受异气相激，炎上生风，风火相煽于脉

络，迫血妄行，溢于脉外，渗于皮下，发为紫癜，而离

经之血皆为瘀血，过敏性紫癜早期多为实热证，以风

热伤络证和血热妄行证多见，故早期治疗强调治风、

治热、治瘀，其中清热泻火尤为关键。

热邪为过敏性紫癜早期病因病机之关键，《医学

心悟》指出“热气熏蒸，或见于口舌、唇齿之间，或见

于口渴、便溺之际，灼知其热而不清，则斑黄狂乱，厥

逆吐衄，诸症丛生，不一而足。此当清不清之误也”，

过敏性紫癜血溢脉外，多因火热迫血妄行所致，或外

感风热，或内郁伏热，或风火相长，灼伤阳络表现为

皮肤瘀点瘀斑，灼伤阴络则出现便血、尿血，起病急

骤，初期皮疹鲜红或紫红，常伴乳蛾红肿、舌红、脉滑

或数、或纹紫等，皆为热象，当外祛风热以除诱因，内

清血热以安脉络，方能减少血络损伤，控制紫癜反复

发作，刘教授认为火需清透，大剂泻火，清热务尽，是

本病早期治疗关键，清热解毒的彻底与否直接关系

到疾病的转归，若清解彻底，邪祛正安；若清解不力，

往往留邪为患，病情缠绵难愈，易于复发，临床上常

用紫癜１号方，药选用紫草、牡丹皮、赤芍、水牛角、
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生地黄等。

风邪是过敏性紫癜发病的重要病因之一，其皮

疹多散在分布，分批出现，时有瘙痒感，且常伴鼻塞、

流涕、喷嚏、咽痒不适等，皆风邪作祟，风邪犯于肌

表，客于皮毛，出现皮肤紫癜；风邪循经入里，与

热相合，灼伤肾络，出现血尿、蛋白尿。《景岳全

书》指出： “凡外感风毒，邪留肌腠，蕴于局部，

则化为疮痍，扰于血脉，……若失于及时清毒疏

散，则风毒经血脉流入肾体，灼伤肾脉，损伤肾

脏”。刘教授认为治风宜从肺与皮毛着手，肺宜清

宣，清宣肺卫，疏散风邪是过敏性紫癜初期治疗重

要方法之一，临床上常用紫癜２号方，药选用金银
花、连翘、荆芥、防风等。同时，刘教授还提倡针

药并用治疗过敏性紫癜，尤其对处于高敏状态的患

儿，腹针疗法可获得明显疗效。

瘀血在过敏性紫癜发病之初即已产生，《血证

论》云“经遂之中，既有瘀血踞住，则新血不能安行

无恙，终必妄走……”，外有离经之血瘀于肌表，内有

阴阳络伤脉道不通，其血瘀皮下则见皮肤紫癜、肌肤

甲错，其血出肠道阴络则见腹痛、便血，其血气滞于

关节则见关节肿痛，其血阻肾络则见尿血、尿浊；另

外，刘教授认为治疗过敏性紫癜，应该宏观与微观相

结合，见微知著，认为纤维蛋白原、血小板、凝血功

能、血黏度等微观变化也是反映瘀血的指标，尤其是

紫癜性肾炎患儿常有多项血液流变学指标不同程度

上升，指出活血化瘀不止是早期治疗之法，实当贯穿

始终［５］。如累及脏腑络脉当加强祛瘀通络之力，临

床上常用紫癜３号方，药选用丝瓜络、秦艽、忍冬藤、
丹参等，其他中成药如注射用红花黄色素、活血通脉

片等亦常配合使用。

２　牛黄辅治
使用体外培育牛黄治疗早期过敏性紫癜是刘教

授中医特色疗法之一，在早期辅助控制病情方面常

取得满意疗效［６］。牛黄气清香，味微苦而后甜，性

凉，归心、肝经，具有清热解毒、凉血熄风、化痰开窍

等功效，体外培育牛黄在保持天然牛黄临床疗效的

同时，稳定性、安全性及经济性更具优势，已收入《中

国药典》，可代替天然牛黄使用。

现代药理学研究表明：体外培育牛黄中尤其是

氧胆酸去可以直接抗炎、抑制病原微生物，可以在起

始阶段减少感染源对机体的刺激，从而减轻过敏性

紫癜的病情［７］；能改善毛细血管渗透性，增强机体非

特异性免疫和特异性免疫功能；可以减轻血管的炎

性反应和损伤，从而改善过敏性紫癜的症状；具有抗

血小板聚集的作用，可以减少血管活性胺的释放及

微血栓的形成，从而间接地减少紫癜出血的发生和

肾脏损害；还具有对中枢神经系统的镇静作用、解热

镇痛作用，从而缓解患儿关节痛、腹痛及发热等症

状［８］。过敏性紫癜属于中医血证范畴，病理因素主

要在于热，兼有风邪、血瘀，故早期治疗当以清热解

毒、凉血祛风为主，牛黄既能清热解毒而祛除外邪异

气，又能清心肝之火而凉血息风，使邪尽去则紫癜自

止，故刘教授将其作为治疗小儿过敏性紫癜实热证

之良药，临床运用体外培育牛黄时，当认清其药性，

与中医病机相合，辨证施治。刘晓鹰教授首创使用

体外培育牛黄治疗实热型小儿过敏性紫癜，联合中

药辨证方及西医对症治疗，疗效显著［９］。武汉健民

大鹏药业生产的体外培育牛黄在儿科疾病中运用广

泛，安全有效，但颗粒较大，味微苦，幼儿服药相对困

难，刘教授建议研磨或捣碎后温水冲服，方法可行且

不减功效。另外刘教授认为用药疗程主要依患儿年

龄及病情而定，常用１颗／ｄ（０１５ｇ／颗），１周为１个
疗程，若热象较重则继用，若热象减弱，则减量为半

颗／ｄ，继用１周。
３　结语

过敏性紫癜属于中医“血证”范畴，小儿过敏性

紫癜早期多为风热伤络证和血热妄行证，病理因素

主要在于热，兼有风邪、血瘀，刘晓鹰教授对过敏性

紫癜的治疗有自己独特的见解，认为本病的早期关

键在于热（火）、风、瘀，“责之于热，出之于风，风火

致瘀”，刘教授治疗其概括为治火、治风、治血，故早

期治疗当以清热解毒、凉血祛风和活血化瘀为主。

治疗重在清热、祛风、化瘀，其中清热泻火很重要，小

儿阳常有余，外感邪气多易化热，早期火热虽未炎，

但见有火热之苗，当果断清热，且需除尽，否则易复

发或损及肾脏。而牛黄具有清热解毒凉、肝息风、化

痰开窍的作用，为清热解毒良药，体外培育牛黄作为

天然牛黄的替代品，不仅能除肌表腠理之热，还能清

散在里、在阴络及血分之热，且清热力强而广，早期

使用，对于病在肌表阳络，或伤及胃肠及肾络初期

者，能斩断邪热之苗，拦截邪毒于肌表经络，防止风

火热毒进一步内陷扩散而损及脏腑或日久化瘀生湿

致虚。现代药理研究认为牛黄具有抗炎、镇痛、抗血

小板凝集和血栓形成，还能解除肠道平滑肌的痉挛，

调节免疫，抗氧化等作用。这也是牛黄能改善紫癜

皮疹、腹痛、血尿等诸症，治疗儿童过敏性紫癜的依

据之一，故治疗小儿过敏性紫癜在辨证基础上加用

牛黄辅治，疗效显著。
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医杂志，２０１５，３７（７）：２６２７．

［７］吴涛，张程亮，蔡红娇，刘东．牛黄及体外培育牛黄的药理作用研

究进展［Ｊ］．中国药师，２０１４，１６（８）：１３９６１３９９．

［８］吴涛，张程亮，蔡红娇，刘东．牛黄及体外培育牛黄的药理作用研

究进展［Ｊ］．中国药师，２０１４，１６（８）：１３９６１３９９．

［９］龚晓薇．体外培育牛黄辅助治疗实热型儿童过敏性紫癜的临床研

究［Ｄ］．武汉：湖北中医药大学，２０１６．
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世界中医药学会联合会中药鉴定专业委员会

第四届学术年会在陕西咸阳召开

　　２０１７年８月４日至６日，世界中医药学会联合会中药鉴
定专业委员会第四届学术年会在陕西咸阳国贸大酒店隆重

召开。会议由世界中医药学会联合会主办，陕西中医药大

学、黑龙江中医药大学等联合承办，陕西康惠制药有限公司、

陕西兴盛德饮片有限公司等协办，世界中医药杂志提供媒体

支持。会议围绕中药的“精准鉴定、科学评价”的主题，主要

研讨了中药鉴定与质量标准研究、中药化学质量及质量标志

物、中药多基原质量评价与安全性评价、中药资源深度开发、

中国药典修订与美国中药发展等热点科学问题。来自国内

外的２０余名知名专家、近２００名师生代表参加了此次会议，
会议共收集论文１００余篇。

大会开幕式由世界中医药学会联合会中药鉴定专业委

员会秘书长都晓伟教授主持，中国工程院刘昌孝院士、世界

中医药学会联合会中药鉴定专业委员会会长、黑龙江中医药

大学王喜军副校长、陕西省中医药管理局马光辉局长、咸阳

市人民政府张小平副市长、世界中医药联合会秘书处助理秦

树坤、陕西中医药大学副校长王瑞辉、唐志书，咸阳市科技局

张璞波局长等出席了开幕式。

开幕式上，王瑞辉副校长首先向大会致开幕词，对与会

嘉宾和代表的到来表示热烈欢迎，对业界同仁长期以来关

心、支持和帮助陕西中医药大学表示衷心感谢。他介绍了陕

西中医药大学６０余年的办学历史和发展成就，陕西中医药
大学坚持走内涵式的发展，特色发展和改革创新之路，在科

学研究、人才培养、服务社会及文化传承创新等方面取得的

显著成就。他表示，中药鉴定学作为中药学的一个重要组成

部分，在中医药现代化进程中具有独特的地位和重要的作

用。随后，世界中医药学会联合会中药鉴定专业委员会会长

王喜军、陕西省中医药管理局马光辉局长、咸阳市人民政府

张小平副市长、世界中医药联合会秘书处助理秦树坤分别讲

话，并预祝大会圆满成功。

在主题报告会上，中国工程院院士刘昌孝研究员针对

中药生物属性、制造过程及配伍理论等自身医药体系的特

点，提出中药质量标志物的新概念，为中药质量控制提供

了新的思路。中科院上海药物研究所果德安研究员、北京

大学屠鹏飞教授、广西植物园主任缪剑华研究员、澳门科

技大学周华教授四位特邀嘉宾，以及来自美国中药联商会、

北京中医药大学、上海中医药大学、南京中医药大学、黑

龙江中医药大学、成都中医药大学、西北大学等高校及科

研院所中药鉴定领域内的专家学者分别做了精彩的学术报

告。陕西中医药大学唐志书教授以 “中药废弃物的资源化

学利用研究”为题，将陕西中医药大学中药学科在中药资

源综合开发利用领域研究进展和取得的成果做了大会交流，

展示了陕西中医药大学科学研究的最新成果。胡本祥教授

的 “基于 ‘能量医学’理论探索中药治病的物质基础”报

告，提出了独特的研究思路，观点新颖、论据充分，引起

大会专家学术共鸣。大会报告内容全面、热点突出，为中

药鉴定理论研究、应用及技术推广提供了很多新的思路，

提供了一次中医药及世界植物药领域的深度交流与合作

机会。

此次会议内容丰富广泛，科学性、实用性强，在组织安

排、内容设计等方面均受到与会专家、代表的一致好评，会议

取得了圆满成功。陕西中医药大学作为此次盛会的主要承

办单位，前期作了大量周密细致的准备工作，展示了陕西中

医药大学良好风貌及科技学术成果。年会的圆满召开将有

力地促进中药鉴定领域科技交流、学术传承，有效推动中药

标准化、现代化、国际化进程。
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