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中西医结合治疗排卵障碍性不孕症疗效观察

及其安全性评价
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摘要　目的：探讨中西医结合治疗排卵障碍性不孕症疗效观察及其安全性评价。方法：选取２０１３年５月至２０１６年４月我
院排卵障碍性不孕症患者１２６例，根据其治疗方法分为中西医结合观察组（ｎ＝６２），西药观察组（ｎ＝６４），统计２组患者治
疗前后的子宫内膜厚度，观察分析２组的排卵率、妊娠率、流产率及治疗总有效率，并结合其不良反应发生率对其安全性
作系统的评价。结果：治疗前中西医结合观察组的子宫内膜厚度与西药观察组比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗
后，中西医结合观察组的子宫内膜厚度与西药观察组比较增大（Ｐ＜００５）；中西医结合观察组的排卵率、妊娠率、流产率
均比西药观察组高（Ｐ＜００５）；而中西医结合观察组的治疗总有效率９０％与西药观察组８１２５％比较差异无统计学意义
（Ｐ＞００５），但其治愈率比西药观察组高（Ｐ＜００５）；中西医结合观察组的的不良反应发生率９６８％与西药观察组的不良
反应发生率１０９４％比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：中西医结合可以提高治疗排卵障碍性不孕症的排卵率、妊
娠率及治疗总有效率，是一种安全可靠的治疗方法，值得临床上推广应用。
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　　排卵是指成熟的卵子由下丘脑垂体卵巢、中枢
神经系统、神经内分泌反馈调节时从卵泡逸出，而排

卵障碍性不孕是排卵环节出现病变时使卵泡不发

育、发育停滞、卵泡闭锁，卵泡未破裂黄素化或不排

卵时而导致不孕［１］。不孕是指婚后有未避孕的正常

性生活以及同居２年而仍无法受孕，原发性不孕是
婚后未避孕而从没受孕，继发性不孕是曾妊娠过后

未避孕而２年没有成功受孕，排卵障碍性不孕不育
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症是女性不孕的主要原因，也是常见的女性妇科疾

病［２］。治疗不孕在西医方面常采取激素类药物以及

促进排卵的西药治疗，虽然可以在临床上取得一定

的效果，但远期的疗效较差，长期使用西药会引起不

良事件发生，如造成卵泡过度刺激等［３］。而中药在

治疗不孕不育的历史悠久，有丰富的经验，其具有良

好的促排卵作用，近年来越来越受临床医师的重

视［４］。因此本研究采用中西医结合治疗排卵障碍性

不孕患者，对其疗效进行观察并评价其安全，取得满

意效果，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　选取２０１３年５月至２０１６年４月
我院收治的排卵障碍性不孕症患者１２６例，根据其
治疗方法分为中西医结合观察组（ｎ＝６２），西药观
察组（ｎ＝６４）。中西医结合观察组原发性不孕 ３２
例，继发性不孕３０例，年龄２４～３７岁，平均（３１２３
±２３４）岁，病程１～７年，平均（３４２±１２８）年，月
经初潮平均年龄（１５６３±０９７）岁；西药观察组原发
性不孕３４例，继发性不孕３０例，例年龄２３～３８岁，
平均（３２１２±２２６）岁，病程１～７年，平均（３３７±
１１５）年，月经初潮平均年龄（１５３８±１０３）岁。２
组患者年龄、病程等基本资料均无统计学意义（Ｐ＞
００５），具有可比性。
１２　诊断标准　所有患者均符合《不孕与不育》［３］

诊断标准，诊断为排卵障碍性不孕症的患者。

１３　纳入标准　无输卵管、子宫内膜异位症、免疫
及宫颈原因所致的不孕患者，均签署知情同意书；

１４　排除标准　由甲状腺功能异常、肾上腺功能异
常以及糖尿病导致的排卵异常患者。

１５　脱落与剔除标准　失访患者或没有按规定服
用药而导致对药物疗效判断产生影响的患者。

１６　治疗方法　西药组：在月经来潮第５天时，给
予常规克罗米芬治疗，１次／ｄ，５０ｍｇ／次，连续口服５
ｄ，２个月经周期无排卵时加克罗米芬剂量至 １００
ｍｇ／次，３０ｄ为１个疗程，观察３～６个疗程，同时加
服戊酸雌二醇，１次／ｄ，１ｍｇ／次，连续治疗９ｄ，在月
经开始第１０天时进行超声监测优势卵泡是否达到
标准，达到时给予由上海丽珠制药厂有限公司生产

的肌肉注射绒毛膜促性腺激素１００００Ｕ诱导排卵。
中西医结合观察组：在西药治疗的基础上根据患者

的经期情况给予中药，在月经周期前给予当归、熟地

黄、白术各１５ｇ，山茱萸、川续断、菟丝子各１２ｇ，茯
苓、白芍、肉苁蓉各１０ｇ；在经期后给予紫河车、鸡血
藤、山药各１５ｇ，女贞子、丹参各１０ｇ，菟丝子、熟地

黄、白芍、茯苓各１２ｇ；经间期给予当归１５ｇ，白芍、
茯苓、山药、泽兰、熟地黄、五灵脂各１２ｇ，川续断、桃
仁各１０ｇ；在行经期间给予丹参１５ｇ、当归、红花、益
母草、延胡索各１２ｇ，香附、芍药、桃仁、川牛藤各１０
ｇ，以及陈皮６ｇ。且均每日服用１剂，于早晚时间温
服。

１７　观察指标　１）排卵率：采用基础体温测定、宫
颈黏液评分以及超声监测３种方法相结合对排卵进
行监测，ＢＢＴ监测呈双相，宫颈黏液评分≥８分，可
在排卵分镜见椭圆体，卵泡透声好，超声监测卵泡直

径≥１８ｍｍ显示有排卵。２）妊娠率：随访２年，当女
性停经、尿妊娠试验为阳性，或血 ＨＣＧ为阳性，且经
超声检查有宫内妊娠囊即定义为妊娠。３）子宫内膜
厚度：治疗前后采用阴道超声监测，并取显示的子宫

纵切面内膜最厚的部位，并测量其垂直距离，以其

前、后基底线之间的距离为准。

１８　疗效判定标准　治愈：超声监测输卵管排卵通
畅，月经规律，且治疗后２年妊娠；显效：治疗后月经
规律不到２个月，超声监测排卵通畅率稍有提高；无
效：超声监测排卵无改善，月经不规律，不能成功受

孕，总有效率 ＝［（治愈 ＋显效）／总病例数］×
１００％。
１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０对本临床研究
的所有数据进行分析，以（ｎ／％）表示计数资料，并
采用χ２检验，以均数 ±标准差（珋ｘ±ｓ）表示计数资
料，采用ｔ检验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者治疗前后子宫内膜厚度比较　治疗
前中西医结合观察组的子宫内膜厚度与西药观察组

比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５），治疗后，中西
医结合观察组的子宫内膜厚度与西药观察组比较增

大（Ｐ＜００５）。见表１。

表１　２组患者治疗前后子宫内膜厚度比较（珋ｘ±ｓ，ｍｍ）

组别 治疗前 治疗后

中西医结合观察组（ｎ＝６２） ７１２±１１４ １０３２±２２３
西药组观察组（ｎ＝６４） ７１５±１０９ ８２４±２１７

ｔ ０１５ ５３１
Ｐ Ｐ＞００５ Ｐ＜００５

２２　２组患者排卵率、妊娠率比较　中西医结合观
察组的排卵率、妊娠率、流产率均比西药观察组高

（Ｐ＜００５）。见表２。
２３　２组患者的总有效率比较　中西医结合组的
治疗总有效率９０３２％与西药观察组８１２５％比较
无统计学意义（Ｐ＞００５），但其治愈率比西药观察
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组高（Ｐ＜００５）。见表３。

表２　２组患者排卵率、妊娠率比较［例（％）］

组别 排卵率 妊娠率 流产率

中西医结合观察组（ｎ＝６２） ５７（９１９３） ４２（６７７４） ０
西药组观察组（ｎ＝６４） ３９（６０９４） １８（２８１３） ５（２２２２）

χ２ １６６８ １９８２ ６７５
Ｐ Ｐ＜００５ Ｐ＜００５ Ｐ＜００５

表３　２组患者的总有效率比较［例（％）］

组别 治愈 显效 无效 总有效率

中西医结合观察组

（ｎ＝６２）
３５（５６４５） ２１（３３８７） ６（９６８） ５６（９０３２）

西药组观察组

（ｎ＝６４）
２１（３２８１） ３１（４８４４） １２（１８７５） ５２（８１２５）

χ２ ７１３ ２１２
Ｐ Ｐ＜００５ Ｐ＜００５

２４　２组患者不良反应发生率比较　中西医结合
观察组的的不良反应发生率９６８％与西药观察组
的不良反应发生率１０９４％比较无统计学意义（Ｐ＞
００５）。见表４。

表４　２组患者不良反应发生率比较［例（％）］

组别 潮热 失眠 胃肠道不适 不良反应发生率

中西医结合观察组

（ｎ＝６２）
０ ０ ６（９６８） ６（９６８）

西药组观察组

（ｎ＝６４）
１（１５６） １（１５６） ５（７８１） ７（１０９４）

χ２ ００５
Ｐ Ｐ＞００５

３　讨论
目前，我国大约有 １０％～２０％的不孕率，其中

２０％～４０％不孕不育发生率主要由排卵障碍所致，
其极大的影响了育龄期妇女的家庭生活以及生命质

量［５］。引起不孕症的病因多种且复杂，“肾藏精，主

生殖”是中医上的理论，其认为肾气不足、冲任气血

失调是不孕症的主要病机，包括肾虚、瘀滞胞宫、肝

气郁结以及痰湿内阻四种分型，理解“胞脉系于肾”

之说，即当肾气虚弱或精血亏虚时，使温煦之力下

降，而致使冲任气血瘀滞以及胞宫失于温煦而宫寒，

最终导致不能摄精成孕［６］。排卵障碍性不孕症最主

要的症型是肾虚血瘀型，因此中医上常以补肾活血

的方法治疗。

本研究中发现治疗后，中西医结合观察组的子

宫内膜厚度与西药观察组相比增大，中西医结合观

察组的排卵率、妊娠率、流产率均比西药观察组高，

这与严玮［７］研究结果一致，提示子宫内膜变薄时对

受精卵的着床不利，当其厚度低于６ｍｍ时没有妊
娠的可能，戊酸雌二醇可以调节雌激素改善子宫内

膜厚度，使子宫动脉血流阻力降低，对胚胎着床有

利［８］。克罗米芬也称枸橼酸氯米芬，是一种常被用

作促排卵治疗的抗性激素药，主要作用于下丘脑，并

结合下丘脑雌激素受体，使内源性雌激素的负反馈

调节作用受到扰乱，促进合成与分泌黄体生成素以

及卵泡生成素进而使卵泡受到刺激并生长，卵泡成

熟时释放雌激素与促性腺激素，促进排卵［９］。但是，

克罗米芬并不能使排卵障碍性不孕症患者的肾虚证

等到好转，自身的排卵功能低妊娠的效果不佳，因为

它的作用是直接刺激卵泡逸出。有关研究还报道

称，克罗米芬促排卵治疗的同时也会使子宫内膜厚

度变薄，不利于内膜腺体生长，使腺腔变狭小并减少

分泌物而导致宫颈黏液发生异常，此外有引发轻度

卵巢增大和多个卵泡发育的危险［１０］。本研究还发

现中西医结合组的治疗总有效率与西药治疗比较无

统计学意义，但其治愈率比西药观察组高，提示采用

补肾活血辅助治疗肾虚血瘀型排卵障碍性不孕症患

者有助于促进排卵并提高其妊娠率。本研究在排卵

障碍性不孕症患者经期前采用当归、熟地黄、白术、

山茱萸等补肾养血填精，改善卵巢供血，使卵泡成

熟；在经期后采用紫河车、鸡血藤、女贞子、丹参、菟

丝子等用于暖宫养血、益精补肾，促进子宫内膜生

长，促排卵使患者妊娠［１１１２］；在经间期给予当归、白

芍、茯苓、山药、泽兰有助于补血益气，促卵泡破裂排

出［１３］；在行经期间给予丹参、当归、红花、益母

草、延胡索、香附等有助于活血化瘀、调理冲任，

诱发排卵，提高妊娠率［１４１５］。研究还发现中西医结

合观察组的潮热、失眠、胃肠道不适的不良反应与

西药治疗比较无统计学意义，提示中西医结合治疗

时中药不会增加不良反应发生率的发生，具有良好

的药物安全性。

综上所述，中西医结合可以提高治疗排卵障碍

性不孕症的排卵率、妊娠率及治疗总有效率，是一种

安全可靠的治疗方法，值得临床上推广应用。
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化痰药有消痰和痰之别，所谓祛痰是指祛除阻于

肺窍之痰，以减轻或消除痰阻肺窍之咳喘的治疗作

用；消痰则指消除阻滞于经络之痰，以缓解或消除痰

浊郁结成块病证，浙贝母除具有清热散结化痰止咳

的作用以外尚有消痰散结的功效，既有消除阻滞于

肺窍之痰之力同时又具有消除瘀阻于肺络之痰之

功，为君药，现代药理研究表明浙贝母提取物贝母乙

素可以改善慢性阻塞性肺病大鼠的肺功能［１１］，减轻

放射性肺损伤的大鼠肺泡炎和肺水肿程度［１２］。同

时痰浊易阻碍人体气机，而气滞又可使湿聚生痰，即

“气滞则痰凝”，故以莪术行气破血祛瘀，既可以辅

助浙贝母消痰散结又可以祛除阻滞肺络之瘀血，为

臣药，莪术所含莪术油能减轻支气管周围淋巴细胞

浸润及炎性渗出，同时莪术油还能扩张小动脉、小静

脉，抑制血小板聚集，改善肺微循环，降低肺循环阻

力，促进炎性反应的修复和吸收，减轻支气管黏膜水

肿［１３］。三七活血化瘀，薏苡仁、茯苓则健脾化痰以

固后天之本而绝生痰之源，《本草经解》云，苡仁甘

寒，禀秋金之燥气而益肺，肺气治则下气，金清则肺

实而气益也，薏苡仁具有抑制血管的形成、促进细胞

凋亡和抑制细胞增殖作用［１４］；茯苓味甘和脾，气平

和肺，除健脾化痰以外尚有培土生金之意，天花粉清

热生津、润肺化痰，共为佐使药。全方标本兼治，共

奏消痰化瘀之功。

本研究提示消痰散瘀中药联合激素和免疫抑制

剂治疗ＣＴＤＩＬＤ有较好的临床疗效，能明显改善患
者６ｍｉｎ步行试验、ＰａＯ２、ＦＶＣ、ＴＬＣ、ＤＬＣＯ等肺功能
指标，总有效率显著高于仅用激素及免疫抑制剂组；

且不良反应明显低于单纯西药组。说明消痰散瘀中

药能明显改善患者的肺功能，且能减轻糖皮质激素

和免疫抑制剂的不良反应，安全性较高，临床可进一

步推广应用。
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