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龙牡壮骨颗粒健脾和胃作用综述
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摘要　本文主要针对龙牡壮骨颗粒的健脾和胃作用治疗小儿功能性消化不良、食欲不振的基础理论、药理药效研究及临
床应用情况进行综述，明确其作用机理及临床疗效。
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　　龙牡壮骨颗粒由黄芪、党参、山麦冬、醋龟甲、炒
白术、山药、醋南五味子、龙骨、煅牡蛎、茯苓、大枣、

甘草、乳酸钙、炒鸡内金、维生素 Ｄ２、葡萄糖酸钙组
成，是《中华人民共和国药典》收载品种，为首批国

家中药一级保护品种，上市畅销近３０年，用于治疗
和预防小儿佝偻病、软骨病，功能性消化不良、食欲

不振，小儿多汗、夜惊、发育迟缓等。本文主要针对

龙牡壮骨颗粒在健脾和胃方面的作用机理及临床应

用方面进行论述。

１　理论依据
中医虚证指人体正气不足，导致抗病能力变弱，

生理机能减退的系列证候，在儿童、老人以及慢性疾

病患者中存在较为普遍。中医认为，气、血、精是构

成人体和维持人体生命活动的基本物质，这些基本

物质的生成和代谢，又依赖于脏腑生理机能的正常

维持。明代医家汪绮石《理虚元鉴》中著有“治虚有

三本，肺脾肾是也。肺为五脏之天，脾为百骸之母，

肾为性命之根”，我国著名中医药学家高学敏教授在

此基础上提出了“三本理虚”理论———肺脾肾三本

通补，气血精互生共存。

高教授从小儿五迟的中医病理病机出发，指出

小儿生理特点：脏腑娇嫩、形气未充，其根本原因是

先天不足，肾精亏虚；后天失养，脾胃虚弱；脾虚肺

弱，肺气不足，从而影响了气、血、精化生不足，导致

小儿发育不良，体虚多病。

龙牡壮骨颗粒正是吻合高教授“三本理虚”理

论的代表品种。该品种由益气固表经典名方“玉屏

风散”、健脾益气经典名方“四君子汤”、补肾壮骨经

典名方“龙骨汤”进行加减而得［１］。君药黄芪、龟

甲，健脾益肺补肾，益气生血填精，且能固表止汗，预

防外邪的侵袭，从而达到“肺脾肾三本通补”之功。

臣药党参、茯苓、白术，一方面可增强君药补脾益肺

之功，健脾益气以生血，促进儿童生长发育，另一方

面可增强君药补肺实卫，固表止汗之功，以治体虚多

汗，易感外邪；山药、五味子，则可增强君药滋阴补肾

化精之力，增强君药益气健脾生血之能，补益心神，

宁心安神，有辅君之功。结合现代医学理论，龙牡壮

骨颗粒另添加有乳酸钙、葡萄糖酸钙、维生素Ｄ２等，
具有补充钙源、促进肠钙吸收的作用。因此，龙牡壮

骨颗粒的健脾和胃作用为其发挥“三本通补”作用

提供了重要的支撑。

湖北中医药大学儿科专家陈陶后教授认为：人

体缺钙的根本原因是脾肾虚弱所致。肾为先天之

本、生命之源，肾主骨藏精而生骨髓。肾气强健就能

推动人体各个器官的生理功能活动，促进骨骼生长。

脾为后天之本，主理人体消化吸收功能。当人体脾
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肾虚弱时，各脏腑功能不能以良好的状态运行，从摄

入的食物中就不能吸收足够的营养物质满足身体的

生长发育需要，从而导致包括缺钙的营养缺乏性疾

病的发生。龙牡壮骨颗粒的最大特点就是能够针对

缺钙发生的根本原因，集中西医学治疗缺钙的精要

于一身，合理地将中西药精华融于一体。以特制的

龙骨、牡蛎及龟甲、党参、黄芪、鸡内金等１３味中药
为主要成分，健脾和胃，全面调理机体的平衡，改善

营养吸收环境。该产品富含钙元素、溶解好，同时补

充生理需要量维生素Ｄ，能以合适的比例增强钙、磷
代谢、促进钙的吸收利用。达到标本兼治的目的。

据广大临床医生在实际工作中证实，龙牡壮骨

颗粒能有效改善小儿夜惊、夜啼、烦燥不安、多汗、发

稀、枕秃、囟门闭合晚、出牙迟、站立迟、出语迟、软骨

病；对于失眠及疲劳综合征也有较好的治疗效果，能

促进骨折愈合，缩短骨折病程，快速消除腰酸背痛、

手脚麻木及腿抽筋等因钙缺乏而导致的一系列临床

症状。

中国中医研究院基础理论研究所孟庆云认为，

佝偻病的关键在于维生素Ｄ的缺乏而导致钙磷代谢
障碍，按中医学理论，营养物质的消化吸收为脾胃所

主，而骨骼、牙齿、头发等的发育和功能为肾所主，此

二者为本病之关键，其他如惊啼、抽搐、多汗、气虚等

皆脾肾之病涉及肝、肺所致，以此把握脾肾即执病机

之牛耳。中医之方剂又具有整合治疗程序的功能，

龙牡壮骨方剂由健脾和胃与补肾壮骨两大要素组

成，健牌和胄的框架是参苓白术散，补肾壮骨的框架

是龙骨牡蛎散加减，组方药物主要是龙骨、牡蛎、龟

甲、黄芪、党参、茯苓、白术、鸡内金、山药、五味子等。

从现代医学而论，此方既提高了吸收钙磷的能力，又

提供了钙的原料，相当于维生素 Ｄ加含钙的物质和
功能，而本方之原料龙骨、牡蛎、龟甲等乃是来自生

物原料之有机钙，易于吸收，又能提高骨的韧性和强

度，使骨骼富于弹性。此方既补先天又养后天，治本

又治标，可做治疗又能用于预防。此方对人体钙的

吸收有自稳调节作用，其新型制剂龙牡壮骨颗粒使

用方便价廉优质，仅此一方，足以展现中医药学治疗

佝偻病的特色与中西医结合的优越［２］。

２　基础研究
２１　龙牡壮骨颗粒对功能性消化不良大鼠一般体
征影响　华中科技大学同济医学院向明教授课题
组［３］将龙牡壮骨颗粒及其中药成分组、西药成分组

分成３组，观察其对功能性消化不良大鼠的一般体
征影响。结果表明：给药治疗４周后，模型组老鼠毛

发枯黄无光泽、摄食量减少、大便稀软不成型、体重

增长缓慢的症状逐渐好转，在摄食量增加、毛发开始

有光泽症状改善中，龙牡壮骨颗粒组优于中药、西药

成份组，在体重增长速度改善中，３组疗效相当。
２２　龙牡壮骨颗粒对血清胃动素（ＭＴＬ）的影响　
胃动素是消化道激素之一，是由２２个氨基酸组成的
多肽，主要通过激发消化间期肌电活动 ＩＩＩ相，促进
和影响胃肠运动及胃肠道对水、电解质的运输。有

研究表明，功能性消化不良患者血清 ＭＴＬ水平低于
正常组，由此可见胃肠激素分泌紊乱是功能性消化

不良的发病机制之一。

由向明教授等进行的研究表明［３］，功能性消化

不良模型组大鼠血清 ＭＴＬ水平显著低于空白对照
组，给予龙牡壮骨颗粒及其中药成分、西药成分治疗

４周后，龙牡壮骨颗粒及其中药成分组大鼠血清
ＭＴＬ水平较模型组有显著升高，龙牡壮骨颗粒西药
成分组ＭＴＬ水平与模型组差异无统计学意义。

杨磊等研究表明胃复安、阿托品、新斯的明、肾

上腺素可造成小鼠胃肠功能紊乱，且可一定程度上

导致胃动素的升高或降低，不同模型组的小鼠给予

高、中、低剂量的龙牡壮骨颗粒，结果表明龙牡壮骨

颗粒可改变胃肠动力紊乱模型小鼠中的胃动素的含

量，且与剂量相关。

２３　龙牡壮骨颗粒对小鼠胃排空和小肠推进的影
响　用胃复安、阿托品、新斯的明、肾上腺素注射液
尾静脉注射，制造胃肠动力紊乱小鼠模型，胃复安可

致胃排空加快、阿托品可致胃排空减慢，新斯的明可

致小肠推进比增加、肾上腺素可致小肠推进比降低，

４组模型组和正常对照组 ５组均给予蒸馏水、大、
中、小剂量的龙牡壮骨颗粒，３０ｍｉｎ后处死动物，剖
开腹腔，结果发现，龙牡壮骨颗粒对正常小鼠的胃排

空和小肠推进比无影响，但是对胃复安所致的排空

加快和阿托品所致的排空减慢具有逆转作用，对新

斯的明所致的小肠推进比增加、肾上腺素所致的推

进比减低也有逆转作用，起到双向调节作用，说明该

药作用于多个靶点，全方位调节胃肠功能［５６］。

２４　龙牡壮骨颗粒 Ｃａｊａｌ间质细胞的影响　Ｃａｊａｌ
间质细胞（ＩＣＣ）作为胃肠道慢波的起搏细胞，与胃
肠道神经和平滑肌细胞组成了胃肠神经ＩＣＣ平滑
肌网络，并构成胃肠动力的基本功能单位。ＩＣＣ在
推进电活动传播、介导神经信号传递以及控制胃肠

自主节律性运动方面发挥关键作用。研究发现，ＩＣＣ
的结构、数量异常会导致胃肠功能失调，是引起功能

性消化不良（ＦＤ）的原因之一。
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向明教授等［３］采用健康的 Ｗｉｓｔａｒ雄性大鼠５０
只，分为空白对照组、模型组、龙牡壮骨颗粒复方组、

中成药组、西药成分组，给药４周，龙牡壮骨颗粒复
方组、中成药组、西药成分组与模型组比较，差异均

具有统计学意义，显著高于模型组，而龙牡壮骨颗粒

复方组明显优于中成药组和西药成分组。

２５　龙牡壮骨颗粒对“脾虚”症小鼠的影响　中医
学认为，脾为后天之本，主运化，为气血生化之根源。

如脾胃虚弱、运化失常，可见食欲不振、消化不良，化

源不足，进而造成脾肺肾三脏皆虚，气血精皆亏，百

骸失养，因此对于小儿功能性消化不良、食欲不振等

疾病，服用健脾和胃的药物可以从病因上达到治疗

疾病的目的。

由袁泉教授发表［７］在第七届全国中药和天然药

物学术研讨会中的文章论述了龙牡壮骨片及颗粒对

脾虚症小鼠的影响。试验共分为６个组别，分别为
“壮骨片”高剂量组、“壮骨片”中剂量组、“壮骨片”

低剂量组、颗粒剂组、黄芪煎液组、“脾虚”模型对照

组，各受试组连续给各受试药物１５天，１５天后，壮
骨片高、中、低剂量组、颗粒剂组及黄芪煎液组，小鼠

的“脾虚”症状显著改善，如食量恢复、大便正常、毛

色光泽、活动自如，体重与造模前后及模型组比较，

差异有统计学意义。表明龙牡壮骨片及颗粒具有较

好的健脾和胃作用。

２６　Ｄ木糖吸收试验　Ｄ木糖吸收试验是用于了
解小肠吸收营养成分的试验，木糖主要在空肠吸收，

肾小管不重吸收，木糖吸收后，相当大的部分由尿排

出，因此，口服木糖后尿中排出的 Ｄ木糖正比于小
肠的被动吸收能力，可以作为胃肠道疾病的检查指

标。

武汉大学的刘惟菀、丁虹教授对龙牡壮骨颗粒

复方、中药、西药组分对小鼠右旋木糖的吸收的影响

进行研究。选择了４８只小鼠随机分为正常对照组、
复方组、中药组、西药组４组，连续给药一周，末次给
药后１ｈ灌服Ｄ木糖溶液，１ｈ后眼眶取血，制备血
清、检测，正常对照组Ｄ木糖含量１２９９ｍｇ／Ｌ，复方
组１４３７ｍｇ／Ｌ，中药组 １４４９ｍｇ／Ｌ，西药组 １３４６
ｍｇ／Ｌ。复方组与中药组对 Ｄ木糖的吸收高于正常
对照组和西药组，差异有统计学意义。表明龙牡壮

骨颗粒及其中药成份组能增加小肠的吸收能力。

３　临床应用研究
３１　龙牡壮骨颗粒对厌食症患儿微量元素的影响
　　杜恒教授等［８］选择２０１３年７月至２０１４年９月
来自于武汉市一医院的４０例门诊患者，给予龙牡壮

骨颗粒治疗２个月，观察服药前后患者的食欲、食量
及末梢血中微量元素的变化。最终，治愈２２例，有
效１５例，无效３例，总有效率９２５％，末梢血中微量
元素钙、锌含量显著升高，差异有统计学意义。

本研究表明，龙牡壮骨颗粒不仅使患儿食欲明

显好转，食量较前有明显增加，同时能有效提高末梢

血中微量元素锌、钙的水平。龙牡壮骨颗粒组方用

药在补益脾胃功能的基础上给与有效钙剂的补充，

克服了西医片面补充微量元素所忽视的脾胃虚弱患

儿药物吸收利用率不高的弊端。

３２　龙牡壮骨颗粒治疗小儿厌食症（脾胃虚弱症）
临床观察　向希雄教授等［９１０］选取５０例来自于湖
北省中医院的住院及门诊厌食症患者，给予龙牡壮

骨颗粒治疗，疗程８周，观察治疗前后疾病及中医症
候疗效的改变情况，治疗过程中脱落１例。治疗结
束后，疾病痊愈即食欲不振、厌恶进食等症状完全消

失，食量、食欲恢复正常者共６例，痊愈率１２％；显效
即食欲不振、厌恶进食等症状基本消失，食欲恢复正

常，食量恢复７５％以上者共２４例，显效率４９％；有
效即食欲不振、厌恶进食等症状有所好转，食欲好

转，食量有所恢复，但不足７５％者共１８例，有效率
３７％；总有效率９８％。中医症候疗效评价，积分下
降≥９５％者５例，占比１０％；降低≥７０％，＜９５％者
２６例，占比５３％；降低≥３０％，＜７０％者１７例，占比
３５％；降低＜３０％者１例，占比２％，总有效率９８％。

研究结果显示，给予龙牡壮骨颗粒口服治疗后，

对食欲、食量、面色、精神、大便等症候有显著改善作

用，说明龙牡壮骨颗粒可健运脾胃，从而改善患儿的

食欲，面色等主证，同时也可针对性的改善患儿的精

神、大便、倦怠及少气懒言等次证。因本次疗程仅为

８周，对形体消瘦的改善不明显，但通过对体重的监
测来看，第４、８周体重上升的趋势明显，说明在增加
疗程的基础上改善患儿的形体的前景是可观的。

３３　龙牡壮骨颗粒治疗婴儿夜啼４０例　徐辉甫教
授［１１］等对２０１４年１０月至２０１５年６月在武汉市中
西医结合医院就诊的４０例夜啼婴儿给予龙牡壮骨
颗粒治疗，３ｄ为１个疗程，连续使用２个疗程，４０例
中其中有３０例（占７５％）治愈，即啼哭休止，夜寐正
常；９例（占２２５％）好转，即入夜啼哭次数减少、程
度减轻，稍哄即止；１例（占２５％）无效，即夜啼如
前，未能休止。总有效率达９７５％，表明龙牡壮骨
颗粒治疗婴儿夜啼效果良好。

在临床观察中我们发现夜啼患儿以混合喂养儿

及人工喂养儿为主，除夜啼外，还有腹部胀满，呕吐
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乳块，大便秘结，舌苔白腻等乳食积滞证表现。中医

有文“胃不和则卧不安”，故同时需予健脾消食。龙

牡壮骨颗粒中诸药共奏消健脾益气，养心安神，消食

导滞之效。现代药理学研究亦表明上述诸药均能调

节人体中枢神经系统，具有镇静催眠作用。

４　总结
龙牡壮骨颗粒方中黄芪、白术、五味子、龙骨、牡

蛎益肺类药，为经典名方“玉屏风散”加减化裁，具

有补益肺气、实卫固表的作用，党参、茯苓、黄芪、白

术、山药、大枣、甘草、鸡内金为健脾类药，由经典名

方“四君子汤”加减化裁而来，具有健脾和胃、益气

生血、以助化源的作用，龟甲、牡蛎、龙骨、麦冬、五味

子为补肾类药，由经典名方“龙骨汤”加减化裁而

来，具有补肾壮骨、培元固本的作用。

小儿的生理特点为脏腑娇嫩、行气未充，临床主

要表现为肺气不足、脾常不足、肾气未盛，肺脾肾三

脏虚损，气、血、精营养物质不足，因此，儿科疾病的

治疗重在调补肺、脾、肾三脏，使气、血、精生化有源。

龙牡壮骨颗粒通过健脾和胃作用，解决化源不足的

问题，进而起到扭转婴幼儿脾、肺、肾三脏皆虚的情

况，达到治疗疾病的目的［１２］。

同时从现代药理研究机制出发，从同一疾病的

多个主要相关靶点研究了龙牡壮骨颗粒对其作用，

经试验证实，龙牡壮骨颗粒通过上调或抑制相关信

号通路中的多个受体，达到治疗疾病的目的。同时

多家医院通过直观的临床试验研究，直接证实了龙

牡壮骨颗粒在治疗小儿厌食、功能性消化不良等方

面的疗效，有效率多在９０％以上。
综上所述，龙牡壮骨颗粒精妙的配方从中医理

论、药理作用机制、临床应用等多方面均显示出其确

切的健脾和胃作用，显著改善小儿功能性消化不良、

厌食等方面的症状，促进钙及其他营养物质的吸收，

同时适当补充钙及 ＶＤ，起到非常好的标本兼治效
果。
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