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疏风解毒胶囊在临床疾病治疗中的应用
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摘要　疏风解毒胶囊是由湖南湘西民间百年祖传秘方“祛毒散”演变而来。属纯中药制剂，具有疏肝解郁、清热解毒、抗感
染和增强免疫力等功效，近年来已被广泛用于治疗流感、上呼吸道感染、慢性支气管炎、社区获得性肺炎、带状疱疹和手足

口病等疾病，并取得了较好的临床疗效。现结合国内外文献报道，就疏风解毒胶囊的药理、药效及临床应用进展进行综

述。
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　　疏风解毒胶囊是由湖南湘西民间老中医向楚贤
捐献的百年祖传秘方“祛毒散”演变而来［１２］。该药

疏肝解郁，清热解毒，具有抗感染和增强免疫力等功

效。现结合国内外文献，就疏风解毒胶囊临床应用

综述如下。

１　药理及药效
疏风解毒胶囊属纯中药制剂，由虎杖、连翘、板

蓝根、柴胡、败酱草、马鞭草、芦根、甘草等８味中药
组成。方中虎杖苦微涩，功能祛风除湿，攻诸肿毒，

止咽喉疼痛，为君药。连翘性凉，功能清热解毒，散

结消肿，清热逐风，为治风热要药。板蓝根味苦性

寒，功能清热解毒。连翘和板蓝根共为臣药。柴胡

性味苦凉，和表解里。败酱草味辛苦，清热解毒，善

除痈肿、结热。马鞭草性味凉苦，功能清热解毒，活

血散瘀，能治外感发热、喉痹等疾患。芦根味甘寒，

能清降肺胃，生津止渴，治喉痛。柴胡、败酱草、马鞭

草、芦根４药共为佐药。甘草养胃气以助行药，并善
调和诸药，为使药。诸药合用共奏祛风清热，解毒之

功［３］。

现代医学研究认为疏风解毒胶囊具有抗感染、

抑制炎性因子等功效［４］，其抗炎药效物质基础主要

有苯乙醇苷类、环烯醚萜苷类等化合物［５］。Ｂａｏ
等［６］研究发现，疏风解毒胶囊抗菌疗效优于连花清

瘟胶囊，对抗革兰阳性菌效果更加明显。同时采用

疏风解毒胶囊干预金黄色葡萄球菌感染的小鼠，可

以明显降低感染小鼠病死率。体外药效学实验证

实，疏风解毒胶囊对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌等

具有一定的抑制作用［７］。另外，疏风解毒颗粒在体

外对肠道病毒 ７１型（ＥＶ７１）具有明显的抑制作
用［８］，并能有效地改善呼吸道合胞病毒感染所引起

的小鼠肺部肿胀［９］。Ｔａｏ等［１０］研究发现疏风解毒胶

囊能增加肺组织氧分压、降低乳酸水平，抑制 ＩＬ１β
和ＴＮＦα等炎性因子表达，并通过抑制 ＭＡＰＫ／ＮＦ
κＢ通路活化，减轻炎性反应。另外，何子龙等［１１］观

察了疏风解毒胶囊肠吸收液对脂多糖诱导巨噬细胞

释放细胞因子的影响，发现疏风解毒胶囊肠吸收液

能降低 ＩＬ１ａ、ＩＬ２等 １３种细胞因子的表达水平。
刘静等［１２］通过动物研究证实，疏风解毒胶囊通过减

少炎性因子、前列腺素 Ｅ２及细胞因子水平、减少致
热递质，而发挥解热作用。
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疏风解毒胶囊安全性良好，偶有恶心、过敏性皮

疹、头痛、血压升高等不良反应，停药或对症处理后

即可缓解［１３１４］。

２　临床应用
疏风解毒胶囊由于具有清热解毒、抗感染等功

效，近年来已被广泛用于治疗流行性感冒（简称流

感）、上呼吸道感染（简称上感）、慢性支气管炎、社

区获得性肺炎、带状疱疹、手足口病等疾病，并取得

了较好的临床疗效。

２１　流感　流感是由流感病毒引起的急性呼吸道
传染病，传染性极强。刘颖等［１５］研究了疏风解毒胶

囊对甲型Ｈ１Ｎ１流感病毒ＦＭｌ株和ＰＲ８株的抗病毒
疗效，结果表明疏风解毒胶囊可以通过提高小鼠免

疫功能，改善小鼠病毒性肺炎症状。袁冬梅［１６］采用

疏风解毒胶囊佐治儿童流感，对照组患儿给予利巴

韦林颗粒口服，观察组在利巴韦林颗粒治疗的基础

上联合疏风解毒胶囊，结果观察组总有效率为

９５３５％，显著高于对照组８１３９％。疏风解毒胶囊
在缓解咽喉肿痛、咳嗽等方面疗效显著。疏风解毒

胶囊已被《甲型 Ｈ１Ｎ１流感诊疗方案（２００９年第三
版）》列为治疗风热犯卫的常用中成药之一［１７］。

２２　上感　上感属中医“感冒（风热犯表证）”范
畴，临床表现为发热、咽喉肿痛、咳嗽、鼻塞等症状。

徐艳玲等［１８］采用随机对照双盲试验观察了疏风解

毒胶囊治疗急性上感风热证疗效，发现该药能快速

降低患者体温，改善临床症状。陈宏等［１９］采用疏风

解毒胶囊治疗７８例急性上感儿童，并与利巴韦林组
比较，发现疏风解毒胶囊能明显改善患儿的临床症

状，观察组总有效率 ９３５９％，优于对照组的
８０７７％。治疗期间仅１例出现轻微恶心，对症处理
后症状消失。作者认为，在西医常规治疗的基础上

结合疏风解毒胶囊治疗小儿急性上感疗效更佳，值

得推广使用。

２３　支气管炎　支气管炎是气管、支气管黏膜及其
周围组织的慢性非特异性炎性反应，咳嗽、咯痰为主

要症状。目前较普遍的观点为，一旦确定慢性支气

管炎为细菌感染所致，应首选青霉素抗感染治疗，这

是由于溶血性链球菌对青霉素敏感，使用青霉素可

减少化脓性感染风险，并缩短疗程［１９］。陈玉琴在对

小儿急性细菌性支气管炎的研究中发现，联合疏风

解毒胶囊和阿莫西林克拉维酸较单用阿莫西林克拉

维酸疗效更优，包括缩短发热时间及减轻咳嗽［２０］。

邹美英［２１］的研究发现，使用疏风解毒胶囊联合阿莫

西林克拉维酸治疗小儿轻症肺炎较单用阿莫西林克

拉维酸疗效明显。

任庆伟等［２２］采用疏风解毒胶囊联合左氧氟沙

星胶囊治疗４０例慢性支气管炎急性发作期患者，并
与对照组（单用左氧氟沙星胶囊）患者进行比较，发

现观察组临床总有效率 ９７５％，显著高于对照组
８０％。观察组临床症状减轻或消退时间均优于对照
组，且观察组ＴＮＦɑ、Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）改善均优于
对照组。

２４　社区获得性肺炎　目前，西医治疗以抗感染及
抗炎治疗为主。应用抗生素治疗本病的关键，在于

链球菌感染的存在与否，以及如何使用抗生素以防

止化脓性、非化脓性并发症。据国外文献报道，进行

过Ａ组乙型溶血性链球菌性快速检测患者中，
９６２％阳性患者和０９５％阴性患者接受了抗生素治
疗［２３２４］，使用疏风解毒胶囊联合常规抗感染治疗，发

现联用疏风解毒胶囊能够有效缩短疗程，加快体温

等症状体征的恢复时间，白细胞、ＣＲＰ、降钙素原
（ＰＣＴ）等指标也明显下降。但上述研究未采用盲
法，且均为单中心研究，可能存在一定的偏倚。另

外，上述研究均使用疏风解毒胶囊和常规治疗联用

的研究方法，对于疏风解毒胶囊是否可以单独治疗

急性支气管炎及肺炎尚需进一步研究。社区获得性

肺炎主要由于外邪侵袭，肺卫受感或正气内虚，祛邪

扶正为根本大法［２５］。刘玮等［２６］在使用头孢呋辛基

础上联合疏风解毒胶囊治疗５０例社区获得性肺炎，
总有效率达到８８％，高于单用头孢呋辛组，并能缩
短抗生素的使用时间。张连国等［２７］采用疏风解毒

胶囊联合莫西沙星治疗老年社区获得性肺炎患者，

发现联合观察组退热率和肺部病灶吸收率优于对照

组，而且血白细胞、中性粒细胞比例、ＣＲＰ及降钙素
原等感染性指标在治疗后第７天基本恢复正常。李
颖等［２８］观察了疏风解毒胶囊治疗社区获得性肺炎

的临床疗效及对抗生素使用时间的影响，结果亦证

实，疏风解毒胶囊配合西药常规治疗对社区获得性

肺炎疗效肯定，能减少抗生素的使用时间，安全性良

好。

２５　慢性阻塞性肺疾病　慢性阻塞性肺疾病
（ＣＯＰＤ）是以持续性气流受限为主要特征的呼吸系
统常见病。ＣＯＰＤ急性加重期常采用抗感染，抑制
气道炎性反应等治疗。黄娟等［２９］在常规治疗基础

上加用疏风解毒胶囊治疗４５例 ＣＯＰＤ患者。治疗
１０ｄ后，患者ＰａＯ２、ＰａＣＯ２等指标显著好于治疗前，
且观察组优于对照组，临床有效率为７７８％。张连
国等［３０］观察了疏风解毒胶囊对 ＣＯＰＤ急性加重期
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的治疗作用及对急性期患者营养学指标的影响，发

现疏风解毒胶囊联合抗感染等治疗能提高疗效，改

善患者肺功能和营养状态。

２６　手足口病　手足口病是肠道病毒引起的常见
传染病之一，主要由 ＥＶ７１引起。手足口病属中医
“湿温病”范畴，基本病机为外感时邪疫毒，卫表被

遏，肺气失宣，湿热内蕴，心经火盛，内外交争。中医

主要予以清热解毒等治疗［３１］。李裕昌等［３２］运用疏

风解毒胶囊外泡内服治疗 ＥＶ７１阳性手足口病患
儿，总有效率达 ９６％，优于喜炎平和利巴韦林组。
患儿皮疹、口腔疱疹消退时间明显缩短。

２７　带状疱疹　带状疱疹是水痘带状疱疹病毒侵
袭人体后引起的皮肤感染。中医认为本病多因情志

内伤以致肝胆火盛，或因脾虚日久，湿热内蕴，外受

毒邪而诱发。因此，早期治疗应以抗病毒、清热解毒

利湿为主。疏风解毒胶囊祛风解毒，清热利湿，切合

治疗带状疱疹早期肝胆热盛、湿热内蕴的病机［３３］。

秦继和官昌［３４］采用疏风解毒胶囊联合阿昔洛韦内

服和外涂患处治疗３５例带状疱疹患者，总有效率为
８９％，明显优于单用阿昔洛韦组。王锰［３５］采用疏风

解毒胶囊联合西医常规治疗带状疱疹后遗神经痛，

发现联合疏风解毒胶囊治疗能较快缓解患者后遗神

经痛症状，并且随着用药时间延长，其治疗效果逐渐

加强，推测可能与疏风解毒胶囊抑制系统炎性反应

相关。

２８　其他　近年文献报道疏风解毒胶囊也被用于
辅助治疗银屑病［３６］。周琳［３７］使用疏风解毒胶囊治

疗寻常型银屑病并与迪银片比较，观察８４天后发现
观察组有效率明显优于对照组。庞利涛等［３８］使用

疏风解毒胶囊联合 ＮＢＵＶＢ照射、外涂复方氟米松
软膏治疗寻常型银屑病，结果表明疏风解毒胶囊能

够显著提高疗效。疏风解毒胶囊也应用于疱疹性咽

峡炎［３９］、急性咽炎［４０］等的治疗，并取得了较好的疗

效。

３　小结
总之，疏风解毒胶囊具有清热而非泻热，解毒而

顾护阴津的特点，疏肝解郁、清热解毒功效显著，现

已广泛应用于临床治疗各种感染性疾病，如流感、支

气管炎、肺炎、手足口病等。相信，随着对疏风解毒

胶囊药理和药效的进一步深入了解和认识，疏风解

毒胶囊的应用将会更加广泛。
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ｃａｔｅｎｉｎｎｅｇａｔｉｖｅｆｅｅｄｂａｃｋｌｏｏｐ［Ｊ］．ＳｔｅｍＣｅｌｌＲｅｓｅａｒｃｈ＆Ｔｈｅｒａｐｙ，

２０１４，５（５）：１１９．

［４４］金宇，吴安民，李映红，等．扶正消瘤方对人乳腺癌 ＭＣＦ７干细

胞体外增殖及凋亡的影响［Ｊ］．深圳中西医结合杂志，２０１５，２５

（１１）：１３．

［４５］骆华春，傅志超，程惠华，等．中药治疗前列腺癌用药规律研究

［Ｊ］．山东中医杂志，２０１４，３３（５）：３６１３６３．

［４６］尹学来，刘冬，李克刚，等．前列消汤对前列腺癌ＰＣ３干细胞

增殖及表面标记的影响［Ｊ］．中医学报，２０１５，３０（１１）：１５４５
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