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摘要　目的：观察健脾生血颗粒在真实世界中治疗妊娠期、儿童及成人缺铁性贫血的疗效与安全性特征。方法：采用病例
系列研究方法，计划前瞻性竞争性纳入３４家医院２０１５年９月至２０１６年７月门诊病例１０００例，其中，妊娠期缺铁性贫血
病例（妊娠组）６００例，儿童缺铁性贫血病例（儿童组）１５０例、成人缺铁性贫血病例（成人组）２５０例，按照药品说明书规定
用法用量给予健脾生血颗粒治疗１个月。治疗前后均进行血常规、肝肾功能检查，并进行中医证候评分，记录不良反应发
生情况。结果：共竞争性纳入１０５５例，妊娠组脱落３例，儿童组脱落２４例，成人组脱落１７例，其中资料完整可以评价的
共１０１１例：妊娠组６２３例，儿童组１３０例，成人组２５８例。经过１个月健脾生血颗粒治疗，除了儿童组ＭＣＨＣ外，所有组
别的受试者Ｈｂ、ＭＣＨ、ＭＣＨＣ、ＲＢＣ、ＨＣＴ及 ＭＣＶ等与治疗前比较，均有显著升高，并具有统计学意义（Ｐ＜００５）。妊娠
组、儿童组、成人组中医证候评分减分率分别为７８８７％、７４０２％、７７１２％，组间比较无统计学意义（Ｐ＞００５）；总有效率
分别为９６１５、９３０８、９２６４％，组间比较无统计学意义（Ｐ＞００５）。其中，妊娠组入组前经过其他贫血药物治疗无效的，入
组前经过其他贫血药物治疗不能耐受的，与初治患者间分层比较，有效率均无统计学意义（Ｐ＞００５）。不良事件发生率
分别为７０６％、５３８％、６９８，无１例肝肾功能异常情况发生，不良事件发生率组间比较无统计学意义（Ｐ＞００５）。结论：
健脾生血颗粒治疗１个月可达到良好疗效和安全性。
关键词　健脾生血颗粒；缺铁性贫血；多中心临床观察
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　　缺铁性贫血是由于体内铁元素的缺乏而导致血
红蛋白的合成相对减少，从而引起的小细胞低色素

性营养性贫血，一般情况下通过补铁治疗可产生明

显的效果［１］。虽然现今人们的生活水平明显提高，

但是缺铁性贫血的发病率并没有显著下降，尤其是

妊娠期妇女和儿童，一直是该类疾病的高发人

群［２３］。据世界卫生组织统计资料显示［４］，妊娠期妇

女患有缺铁性贫血疾病的约占 ４２％，儿童约占
５０％。此外，成年人不论男性还是女性，也有较高的
缺铁性贫血患病率。因妊娠期妇女和儿童缺铁性贫

血均会对儿童／胎儿的生长发育产生危害，尤其是精
神神经、认知功能、免疫功能等发育危害更重［５］。健

脾生血颗粒是一种中西药复方制剂，具有健脾和胃，

养血安神之功，其西药部分含有硫酸亚铁１００ｍｇ／
袋，可直接补充铁元素，含维生素 Ｃ５０ｍｇ／袋，则可
促进亚铁离子的吸收并保护亚铁离子不被氧化；而

中药部分则被发现可通过促进二价金属转运蛋白表

达，抑制铁调素表达，从而促进铁元素吸收［６７］。健

脾生血对妊娠期妇女、儿童及其他成人缺铁性贫血

患者的疗效和安全性已被多项临床研究证实［８１０］。

本课题拟通过观察其在真实世界中治疗妊娠期、儿

童及成人缺铁性贫血的疗效与安全性，进一步探索

健脾生血颗粒的疗效特点。

１　资料与方法
１１　一般资料　本研究采用前瞻性病例系列研究
方法，计划分组竞争性纳入３４家医院２０１５年９月
至２０１６年７月门诊病例１０００例，其中，妊娠期缺铁
性贫血病例（妊娠组）６００例，儿童缺铁性贫血病例
（儿童组）１５０例，成人缺铁性贫血病例（成人组）２５０
例。

共３４家研究单位参与本研究：湖北省中医院，
湖北省妇幼保健院，武汉市妇女儿童医院，武汉市中

心医院，武汉大学人民医院，武汉市第三医院，东西

湖区人民医院，黄陂区人民医院，黄冈市中心医院，

黄梅县人民医院，黄梅县中医院，黄梅县妇幼保健

院，黄州区人民医院，团风县人民医院，荆州市妇幼

·５３６２·世界中医药　２０１７年１１月第１２卷第１１期



保健院，荆州市中心医院，荆门市第二人民医院，荆

门市康复医院，监利县人民医院，石首市妇幼保健

院，宜昌市第二人民医院，宜都市第一人民医院，远

安县人民医院，襄阳市中心医院，南漳县人民医院，

老河口市第一医院，谷城县第二人民医院，洪湖市妇

幼保健院，洪湖市中医院，孝感市妇幼保健院，汉川

市人民医院，仙桃市妇幼保健院，仙桃市中医医院，

天门市妇幼保健院。

采用分组竞争性纳入病例的方法：１）各中心同
时纳入病例，入组速度快的研究中心可以纳入更多

患者，每日统计入组患者数量，并反馈各研究者，以

激励各研究者加快研究进度；２）当入组病例数达到
研究设计病例数时，结束病例纳入；３）纳入合格病例
不足８例的中心，该中心所有病例予以剔除；４）最后
一天纳入的病例，由于不能确定先后顺序，全部作为

合格病例纳入统计。

１２　纳入标准　１）年龄在０～８０岁，性别不限；２）４
个月以内婴儿血红蛋白 ＜９０ｇ／Ｌ，４～６个月婴儿血
红蛋白＜１００ｇ／Ｌ，６个月 ～５岁儿童血红蛋白 ＜１１０
ｇ／Ｌ，５～１１岁儿童血红蛋白 ＜１１５ｇ／Ｌ，１２岁以上男
性血红蛋白 ＜１２０ｇ／Ｌ，１２岁以上女性血红蛋白 ＜
１１０ｇ／Ｌ；３）血清铁蛋白（ＳＦ）＜２０μｇ／Ｌ；４）有明确的
缺铁病因和临床表现；５）知情同意，自愿参加试验并
按时回访者。

１３　排除标准　１）临床诊断为非缺铁性贫血患者
（如地中海贫血、巨幼红细胞性贫血、再生障碍性贫

血等）；２）合并有心、肝、肾或其他系统严重疾病者；
３）试验期间应用了除健脾生血颗粒以外的，贫血治
疗药物或其他不配合试验情况者；４）儿童组和成人
组受试者在入组前６个月内接受过贫血治疗的；（妊
娠组可以纳入曾经接受过其他贫血药物治疗的，但

不能纳入接受过输血治疗的患者）。

１４　治疗方法　所有受试者按照药品说明书规定，
给予健脾生血颗粒治疗１个月。用法为饭后热水冲
服。用量：１岁以内２５ｇ／次；１～３岁５ｇ／次；３～５
岁７５ｇ／次；５～１２岁１０ｇ／次；成人１５ｇ／次；３次／
ｄ。
１５　观察指标　记录治疗前后血常规（血红蛋白
Ｈｂ、红细胞ＲＢＣ、平均血红蛋白量ＭＣＨ、平均血红蛋
白浓度 ＭＣＨＣ、红细胞压积 ＨＣＴ、红细胞平均体积
ＭＣＶ），中医证候评分的减分率和有效率，肝肾功能
检查及不良反应发生情况。

１６　疗效判定标准　中医证候评分标准：包括面色
苍白、纳差、倦怠疲乏（儿童表现为烦躁）、失眠多梦

等情况。每个症候根据轻重程度分别进行评分（０～
６分），各症状评分之和即为总分，计算治疗后评分
减分率：（治疗后评分 －治疗前评分）／治疗前评分
×１００％。
有效率评价标准：１）痊愈：血红蛋白含量恢复正

常，贫血症状消失；２）显效：血红蛋白含量上升２０ｇ／
Ｌ以上或恢复至正常，贫血症状明显改善甚至消失；
３）有效：血红蛋白含量上升１０ｇ／Ｌ以上或恢复至正
常，贫血症状有一定改善甚至消失；４）无效：血红蛋
白含量无升高或上升１０ｇ／Ｌ以下，贫血症状几无改
善。

１８　统计学方法　使用 ＳＡＳ９３软件进行统计分
析，计划比较组间疗效与不良反应，并根据不同病例

特征进行分层，比较层间疗效，设定检验水准 α＝
００５。定量指标以例数（Ｎ）、均数（Ｍｅａｎ）、标均差
（ＳＤ）进行统计描述。分类指标的描述使用各类的
例数（Ｎ）和百分数（％）进行统计描述；根据定量数
据的分布，如符合正态分布，采用参数检验，如不符

合正态分布的，采用非参检验；计数资料的采用卡方

检验。

２　结果
２１　受试者入组情况　共竞争性纳入１０５５例受
试者，妊娠组脱落３例，儿童组脱落２４例，成人组脱
落１７例，资料完整可以评价的共１０１１例，其中妊娠
组６２３例，儿童组１３０例，成人组２５８例。全部研究
中心纳入病例均超过８例，没有中心需要被剔除。

妊娠组所纳入的６２３例患者中，初治患者 １９５
例，使用其他贫血药物至少４周无效而入组的３０３
例，使用其他贫血药物不耐受而入组的患者１２５例。
其中经生血宁治疗后无效的６４例［平均疗程（３２３
±５７）ｄ］，生血宝治疗后无效的 ５１例［平均疗程
（３３６±５２）ｄ］，右旋糖酐铁片治疗无效的 ３４例
［平均疗程（３２２±５８）ｄ］，多糖铁治疗无效的 ７１
例［平均疗程（３５８±６１）ｄ］，蛋白琥珀酸铁治疗无
效的７例［平均疗程（３４３±６７）ｄ］，复方阿胶浆治
疗无效的７６例［平均疗程（３５３±６２）ｄ］。其中经
硫酸亚铁治疗不耐受的３８例［全部病例不耐受原因
均为恶心呕吐的不良反应，平均疗程（５３±３５）
ｄ］，琥珀酸亚铁治疗不耐受的７５例［全部病例不耐
受原因均为恶心呕吐的不良反应，平均疗程（５９±
３８）ｄ］，生血宁治疗不耐受的１２例［其中６例为恶
心呕吐，３例不耐受原因为腹泻，３例不耐受原因是
出现皮疹，平均疗程（９６±７２）ｄ］。
２２　各组患者治疗前后受试者血红蛋白及其他红
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表１　各组受试者经健脾生血颗粒治疗前后血红蛋白及其他红细胞参数比较（珋ｘ±ｓ）

分组 Ｈｂ（ｇ／Ｌ） ＭＣＨ（Ｐｇ） ＭＣＨＣ（ｇ／Ｌ） ＲＢＣ（１０１２／Ｌ） ＨＣＴ（％） ＭＣＶ（ｆＬ）

妊娠组 治疗前 ８９７１±１３３７ ２８０３±３６１ ３１４８７±２６９６ ３３９±０５７ ２９８９±４７０ ８６９５±１０５４
治疗后 １１３８３±１２７１ ２９９６±３５５ ３２５９２±１８２３ ４０４±１７４ ３５８３±４６７ ９００２±７９０

儿童组 治疗前 ９２７６±１３１４ ２５３１±５１２ ３２０９５±２４５６ ４２５±０６１ ３３９５±６７３ ７６４９±１１６６
治疗后 １１４３８±１１５０ ２８９９±３６５ ３２４３７±２０５４ ４３８±０５５ ３８０１±７１５ ８２２７±１２０９

成人组 治疗前 ８７１２±１７４５ ２６４７±４９７ ３０９１４±２９９０ ３４５±０６９ ２９５７±５９１ ８２７２±１１１７
治疗后 １０８０７±１８６１ ２９３３±４０９ ３２１２９±１９８７ ３８２±０７６ ３６０４±７００ ９０２４±９９９

　　注：Ｐ＜００５，与相应指标的治疗前数据比较，具有统计学意义

表２　各组受试者经健脾生血颗粒治疗前后中医症候评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

分组 面色萎黄 纳差 疲乏倦怠 失眠多梦／烦躁 总分

妊娠组 治疗前 ２６４±０９９ ２２４±０６７ ２２４±０６６ ２３０±０７８ ９４２
治疗后 ０６８±０９９ ０２９±０７２ ０５８±０９２ ０４４±０８６ １９９

治疗后评分减率（％） ７４２４ ８７０５ ７４１１ ８０８７ ７８８７
儿童组 治疗前 ３０４±１１４ ２６１±１１６ ２４６±０８５ ２８６±１２２ １０９７

治疗后 ０７９±１１２ ０５８±１０６ ０６２±１１５ ０８６±１２２ ２８５

治疗后评分减率（％） ７４０１ ７７７８ ７４８０ ６２１１ ７４０２
成人组 治疗前 ３１４±１２５ ２７９±１３２ ２８５±１３０ ２３２±０７３ １１１０

治疗后 ０７９±０９９ ０５５±０８９ ０７５±０９５ ０４５±０８９ ２５４

治疗后评分减率（％） ７４０１ ８０２９ ７３６８ ７０４３ ７７１２

　　注：Ｐ＜００５，与相应指标的治疗前数据比较，具有统计学意义

细胞参数情况　各组受试者经健脾生血颗粒治疗前
后，血红蛋白（Ｈｂ）及平均血红蛋白量（ＭＣＨ）、平均
血红蛋白浓度（ＭＣＨＣ）、红细胞（ＲＢＣ）、红细胞压积
（ＨＣＴ）、红细胞平均体积（ＭＣＶ）的等水平比较情况
见表１。结果显示，３组受试者经治疗后 Ｈｂ水平较
治疗前明显升高，差异均有统计学意义（Ｐ＜００５），
平均升高均为 ２０ｇ／Ｌ以上。除儿童组 ＭＣＨＣ外，
其余各组人群各项红细胞参数水平治疗后较治疗前

均明显升高，且差异具有统计学意义 （Ｐ＜００５）。
儿童组ＭＣＨＣ治疗前后差异虽无统计学意义，但
治疗后参数绝对值仍较治疗前有所升高。

２３　各组患者治疗前后受试者中医证候评分改善
情况　各组受试者经健脾生血颗粒治疗４周后，面
色萎黄、纳差、疲乏倦怠、失眠多梦／烦躁等中医证候
评分情况见表２。结果显示，各组受试者治疗后四
项评分及总分相对于治疗前均明显降低，差异具有

统计学意义（Ｐ＜００５）。其中，各组中医证候评分
项目中，纳差的改善最为明显，妊娠组、儿童组、成人

组纳差减分率分别为 ８７０５％、７７７８％、８０２９％，
在其相应的各组中医证候评分减分率中均最高。总

减分 率 妊 娠 组 最 高 （７８８７％），儿 童 组 最 低
（７４０２％）。
２４　各组患者有效率比较　健脾生血颗粒对妊娠
组、儿童组、成人组的有效率分别为 ９６１５％、
９３０８％、９２６４％，组间有效率比较，无统计学意义

（Ｐ＞００５）。见表３。

表３　健脾生血颗粒治疗各组人群贫血的有效率［例（％）］

分组 显效 有效 无效

妊娠组 ５３８（８６３６） ６１（９７９） ２４（３８５）
儿童组 １０９（８３８５） １２（９２３） ９（６９２）
成人组 ２１４（８２９５） ２５（９６９） １９（７３６）

　　注：χ２＝５６０８，Ｐ＝０２３０

２５　妊娠组有效率分层比较　按照入组前是否使
用其他药物进行分层统计，层间有效率比较，无统计

学意义（Ｐ＞００５）。见表４。
表４　健脾生血颗粒治疗妊娠期贫血有效率的

分层统计［例（％）］

分层 显效 有效 无效

生血宁后无效（ｎ＝６４） ５６（８７５） ７（１０９４） １（１５６）
生血宝后无效（ｎ＝５１） ４４（８６２７） ５（９８０） ２（３９２）
右旋糖酐铁片后无效（ｎ＝３４） ３０（８８２４） ２（５８８） ２（５８８）
多糖铁后无效（ｎ＝７１） ６４（９０１４） ４（５６３） ３（４２３）
蛋白琥珀酸铁后无效（ｎ＝７） ７（１００００） ０（０００） ０（０００）
复方阿胶浆后无效（ｎ＝７６） ６５（８５５３） ８（１０５３） ３（３９５）
硫酸亚铁后不耐受（ｎ＝３８） ３４（８９４７） ２（５２６） ２（５２６）
琥珀酸亚铁后不耐受（ｎ＝７５） ６６（８８００） ７（９３３） ２（２６７）
生血宁后不耐受（ｎ＝１２） １１（９１６７） １（８３３） ０（０００）
初治（ｎ＝１９５） １６１（８２５６）２５（１２８２） ９（４６２）

　　注：χ２＝７７６９，Ｐ＝０９８２

２６　不良反应发生情况　各组受试者在研究期间
均未发现需要停药的严重不良反应，观察到的不良

反应包括：恶心、呕吐、便秘、腹泻、牙齿黑染。各组

不良反应发生率组间比较无统计学意义（Ｐ＞
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００５）。见表５。

表５　健脾生血颗粒不良反应发生率情况［例（％）］

组别 恶心呕吐 便秘 腹泻 黑牙 总计

妊娠组 ２３（３６９） ６（０９６） ７（１１２） ８（１２８） ４４（７０６）
儿童组 ３（２３１） ２（１５４） ２（１５４） ０（０） ７（５３８）
成人组 ９（３４９） ４（１５５） ２（０７８） ３（１１６） １８（６９８）

　　注：χ２＝０４８９，Ｐ＝０７８３

３　讨论
缺铁性贫血属中医学中血虚、虚劳、萎黄、疳病

等范畴，与心、脾、肝、肾四脏虚损相关。脾为后天之

本、气血生化之源，脾胃失健则水谷难以运化，精微

物质不能运输，气血难以化生［１１］。健脾生血颗粒以

经典方“参苓白术散”和“四君子汤”为基础，健脾和

胃，调节胃肠功能，促进营养物质的吸收和摄入，通

过益气养血改善生血环境，提高造血功能，并能同时

减轻贫血心慌、多汗等症状［８］。

现代医学认为，缺铁性贫血是人体对铁的摄入

量不足，铁吸收不足，进而影响到血红蛋白的合成，

使红细胞中血红蛋白的含量减少的一种疾病。贫血

使人体内的各细胞、组织供氧不足，导致一系列临床

症状、体征，影响机体正常发育，器官功能和免疫功

能。缺铁性贫血的治疗，应治疗导致缺铁或失血的

病因，补充足量二价铁，合并使用维生素 Ｃ以促进
铁的吸收。健脾生血颗粒是一种中西复方制剂，其

西药部分由硫酸亚铁和维生素 Ｃ组成，含量准确，
剂量足够；其中药部分被发现可以促进 ＤＭＴ１蛋白
的表达，调节铁调素的表达，从而促进铁的吸收与利

用［７８］。

本课题采用前瞻性病例系列研究的形式，通过

观察在真实世界中治疗妊娠期、儿童及成人缺铁性

贫血的疗效与安全性，以探索健脾生血颗粒的疗效

特点。结果健脾生血颗粒对受试者血红蛋白及其他

红细胞参数指标的改善作用显著，治疗前后数据差

异除儿童组ＭＣＨＣ外均具有统计学意义，表明健脾
生血颗粒１个疗程的治疗对于妊娠期、儿童以及成
人缺铁性贫血的血红蛋白及红细胞相关参数等关键

指标具有明显的升高作用，对缺铁性贫血受试者的

“补铁”作用明显［１２］。同时，受试者中医症候也明显

得到改善，各项评分相对于前均显著减少。综合血

红蛋白和中医症候改善情况，健脾生血颗粒治疗缺

铁性贫血有效率均达９２％以上，其中，妊娠组有效
率有更高的趋势。并且不良反应少而轻微，没有患

者需要停药。

值得注意的是，健脾生血对其他贫血药物治疗

无效的患者，同样有效，并且有效率与初治患者相

当，这可能是因为健脾生血作用全面：对于生血宝、

复方阿胶浆等不含铁的中成药治疗无效的患者，健

脾生血提供了准确足量的铁；对于多糖铁、右旋糖酐

铁等三价铁治疗无效的患者，健脾生血所含铁剂为

二价铁；对于琥珀酸亚铁、硫酸亚铁等二价铁治疗无

效的患者，健脾生血的中药部分能促进铁元素的吸

收与利用。另一方面，本课题还发现，其他铁剂的不

良反应主要为消化道不良反应，对于不耐受其他贫

血药物不良反应的患者，换用健脾生血后，患者不仅

能耐受，而且疗效与初治患者相当，这可能是因为健

脾生血的健脾和胃作用能改善消化道不良反应，并

且健脾生血颗粒中的亚铁离子是采用环糊精包埋技

术处理的，对消化道黏膜刺激作用明显改善［１３１４］。

综上所述，健脾生血颗粒在治疗妊娠期贫血、儿

童贫血、成人缺铁性贫血中，疗效可靠，安全性佳，对

初治患者与复治患者同样有效，值得临床推广使用。
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