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摘要　目的：观察三桑肾气汤煮散剂联合西药常规治疗对慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）稳定期的临床疗效。方法：将符合标
准的１０８例患者随机分为西药观察组、西药＋饮片组和西药 ＋煮散剂组。西药观察组３６例采用布地奈德福莫特罗粉吸
入剂治疗，西药＋饮片组３６例则加用三桑肾气汤普通饮片治疗，西药 ＋煮散剂组３６例则以三桑肾气汤煮散剂联合西药
治疗。观察３组患者中医证候积分、肺功能、免疫功能及炎性反应因子、生命质量变化情况。结果：西药观察组总有效率
为７７８％，低于西药＋饮片组的９７２％及西药＋煮散剂组的９４４％，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。西药＋饮片组／煮散
剂组治疗前后中医证候积分、生命质量积分、肺功能、免疫功能及炎性反应因子方面与西药观察组比较，差异均有统计学

意义（Ｐ＜００５），但治疗后３组比较，差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。３组人均总费用比较显示，西药观察组人均费用为
（６４１５８５±１３６０３６）元，西药 ＋饮片组为（５７６０７０±１２２８２８）元，而西药 ＋煮散剂组治疗总费用最低，人均为
（５０６５６３±９３２４４）元，与前２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：三桑肾气汤煮散剂联合西药治疗对ＣＯＰＤ稳
定期患者的临床疗效安全可靠，在改善临床症状和肺功能、提高生命质量、减少发作次数及降低气道炎性反应水平方面，

优于单纯西药治，且相较于传统的中药饮片亦具有降低治疗总费用、节约药材及煎煮时间等明显优势。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＰｕｌｍｏ
ｎａｒｙＤｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是呼吸系统常见的致残率高、死
亡率高的一种肺部疾病，主要表现为肺功能呈进行

性下降及生命质量的加剧恶化等［１］。本研究探讨了

三桑肾气汤煮散剂联合西药治疗本病稳定期的疗效

和对肺功能及免疫、炎性因子变化的影响，并在此基

础上，比较了单纯西医治疗、传统中药饮片与中药煮

散剂在临床疗效及治疗费用等方面的差异，现报道

如下。

１　资料与方法
１１　一般资料　将符合标准的１０８例患者随机分
为西药观察组、西药 ＋饮片组及西药 ＋煮散剂组。
西药观察组３６例，男１９例，女１７例；有吸烟史２０
例，年龄４５～７６岁，平均年龄（６４０±７２０）岁；病程
４～２４年，平均病程（１８６４±１０６１）年。西药 ＋饮
片组３６例，男１８例，女１８例，有吸烟史２４例，年龄
４９～７８岁，平均年龄（６３３３±６１１）岁；病程５～２２
年，平均病程（１５６１±８０５）年。西药 ＋煮散剂组
３６例，男１９例，女１７例，有吸烟史１７例，年龄４２～
７７岁，平均年龄（６５１４±６８２）岁；病程７～２４年，
平均病程（１６３１±９５８）年。３组患者在年龄、性
别、吸烟史、病程等一般资料上比较，差异均无统计

学意义（Ｐ＞００５）。具有可比性。
１２　诊断标准
１２１　西医诊断标准　符合ＧＯＬＤ指南［２］以及《慢

性阻塞性肺疾病诊治指南（２０１３年修订版）》［１］中相
关描述的 Ｃ、Ｄ级患者。稳定期指患者喘息、气急、
咳嗽、咳痰等症状稳定或症状轻微。

１２２　中医诊断标准　中医辨证属肾不纳气型
者［３］：１）主症：喘促，短气，呼多吸少，动则尤甚，腰膝
酸软；２）次症：神疲，自汗，声音低怯，面青肢冷，或面
赤心烦，咽干口燥，舌淡苔白，脉虚浮无根或舌红、脉

细数；具备全部主症，兼具２项及以上次症，即可诊
断。

１３　纳入标准　１）年龄在 ４０～８０岁；２）符合
ＣＯＰＤ西医诊断标准的 ＣＯＰＤ稳定期患者；３）中医
辨证属肾不纳气型者；４）心、肝、肾等重要脏器功能
基本正常者；５）同意并能接受治疗、观察和各项检查

并签署知情同意书者。

１４　排除标准　１）可导致已知病因或具有特异病
理表现并有气流阻塞的肺疾病，如囊性纤维化、弥漫

性泛细支气管炎或闭塞性细支气管炎等；２）合并其
他肺病如肺结核、肺部恶性肿瘤等；合并严重的心、

肝、肾、脑或造血系统、代谢性疾病；３）妊娠、哺乳期
的妇女及精神病患者或近期曾使用免疫抑制剂者；

４）对本试验药物有过敏史者；５）处于 ＣＯＰＤ急性加
重期患者；６）出现明显药物不良反应中断治疗者，不
统计疗效但应作药物不良反应统计。

１５　治疗方法
１５１　西药观察组　参考《慢性阻塞性肺疾病诊治
指南》（２０１３年修订版）［１］中推荐，使用布地奈德福
莫特罗粉吸入剂 １６０μｇ／４５μｇ／吸 ×６０吸（商品
名：信必可都保，瑞典阿斯利康公司，每吸含布地奈

德１６０μｇ，含福莫特罗４５μｇ，批号：Ｈ２００９０７７３），
每次１～２吸，２次／ｄ。疗程３个月。
１５２　西药＋饮片组　在西药观察组基础上加用
三桑肾气汤饮片（广东一方制药有限公司）煎煮口

服治疗，基本处方：桑白皮１０ｇ、桑寄生１０ｇ、桑椹子
２０ｇ、补骨脂１０ｇ、黄精１０ｇ、五味子６ｇ、平地木１０
ｇ、功劳叶１０ｇ、紫苏梗２０ｇ、鹅管石１０ｇ、昆布１０ｇ、
防己１０ｇ。煎煮及服药方法：１剂／ｄ，将药物放入盛
器中，加水３００ｍＬ，浸泡３０ｍｉｎ后，武火煮沸后用文
火煎煮３０ｍｉｎ，煮取１００ｍＬ药液，复煎１次，将２次
药液混合，分早晚２次等量温服。疗程为３个月。
１５３　西药＋煮散剂组　在西药观察组基础上加
用三桑肾气汤煮散剂（广东一方制药有限公司）煎

煮口服治疗，基本处方：桑白皮５ｇ、桑寄生５ｇ、桑椹
子１０ｇ、补骨脂５ｇ、黄精５ｇ、五味子３ｇ、平地木５ｇ、
功劳叶５ｇ、紫苏梗１０ｇ、鹅管石５ｇ、昆布５ｇ、防己５
ｇ。煎煮及服药方法：１剂／ｄ，将药物放入盛器中，加
水１５０ｍＬ，浸泡５ｍｉｎ后，武火煮沸后用文火煎煮１０
ｍｉｎ，余液滤出，复煎１次，将２次药液混合，分早晚２
次等量温服。疗程３个月。
１６　观察项目　参照《中药新药临床研究指导原
则》［４］观察治疗前、随访１年后患者临床疗效评价及
中医证候积分改变。疗效评价根据《中药新药临床
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研究指导原则》疗效判定标准定４级标准，即：临床
控制、显效、有效、无效。以证侯积分改善率为标准，

判定综合疗效；治疗前后进行生命质量评价（ＣＡＴ评
分、ｍＭＲＣ分级）改变比较；观测３组患者肺功能指
标如 ＦＥＶ１、ＦＥＶ１％、ＦＶＣ、ＦＥＶ１／ＦＶＣ变化特点；比
较各组气道炎性因子（ＩＬ８、ＴＮＦα）及免疫指标
（ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋及ＣＤ４＋／ＣＤ８＋）组间变化以及
３组治疗总费用。
１７　统计学方法　运用 ＳＰＳＳ１９０统计软件对数
据进行分析，计量资料以均数±标准差（珋ｘ±ｓ）表示，
比较采用 ｔ检验；计数资料采用 χ２检验。以 Ｐ＜
００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　临床疗效比较　西药观察组总有效率为
７７８％（２８／３６），西药 ＋饮片组为９７２％（３５／３６），
西药＋煮散剂组为９４４％（２４／３６），西药 ＋饮片／煮
散剂组与西药观察组总有效率比较，差异有统计学

意义（Ｐ＜００５），西药 ＋饮片／煮散剂组临床疗效优
于西药观察组。

２２　中医证候积分比较　３组治疗前中医证候积
分比较，差异无统计意义（Ｐ＞００５）。组间分析比
较发现，西药＋饮片／煮散剂组在所有中医证候积分
项目上的改善作用明显优于西药观察组（Ｐ＜
００５）。进一步行组内治疗前后比较发现，治疗后西

医观察组在咳嗽、喘息、胸闷、气短、哮鸣５个方面较
治疗前有一定改善（Ｐ＜００５），而在咯痰、腰膝酸
软、自汗、口干咽燥、面青肢冷５个方面较治疗前比
较差异无统计学意义。西药 ＋饮片／煮散剂组则在
１０个中医证候积分方面均较治疗前有显著改善作
用（Ｐ＜００５）。见表１。
２３　肺功能比较　３组治疗前肺功能比较，差异无
统计学意义（Ｐ＞００５）。西药观察组治疗后肺功能
各项指标未见明显改善，西药＋饮片／煮散剂组肺功
能治疗后较西药观察组变化显著（Ｐ＜００５），但组
内前后比较发现，西药 ＋煮散剂组治疗前后自身比
较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），而西药观察组与
西药＋饮片组内前后比较，差异无统计学意义（Ｐ＞
００５）。见表２。
２４　免疫指标变化比较　３组治疗前 Ｔ细胞亚群
（ＣＤ３＋、ＣＤ４＋、ＣＤ８＋、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋）比较，差
异无统计学意义 （Ｐ＞００５）。西药观察组治疗后Ｔ
细胞亚群各项指标较治疗前有所改善，但仅有

ＣＤ３＋一项指标差异有统计学意义 （Ｐ＜００５），而
西药＋饮片／煮散剂组 Ｔ细胞亚群各项指标前后变
化均较为显著，且同组治疗前后比较，差异均有统

计学意义 （Ｐ＜００５），西药 ＋饮片／煮散剂组对 Ｔ
细胞亚群各项指标的改善作用明显优于西药观察

组。见表３。

表１　３组治疗前后中医证候积分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 咳嗽 咯痰 喘息 胸闷 气短 哮鸣 腰膝酸软 自汗 口干咽燥 面青肢冷

西药观察组（ｎ＝３６）
　治疗前 ４２２±１７１ ４７８±１３８４９４±１２２ ５０６±１２２ ２７８±０４２ ２８１±０４０ ２８１±０４０ ２８０±０４１ ２６９±０４７ ２７０±０４６
　治疗后 ２３８±１１５ ４１７±２１０２４４±１０８ ２４５±１０９ １５３±０５６ ０９４±０５８ １６１±０６５ １６０±０５５ １６１±０６０ １６７±０６３
西药＋饮片组（ｎ＝３６）
　治疗前 ４５６±１４０ ４５６±１６３４９４±１５５ ５４４±０９１ ２８６±０３５ ２８３±０３８ ２８６±０３５ ２７８±０４２ ２６７±０４８ ２７２±０６２
　治疗后 １７８±１３３△３８９±１９１１７８±１３３△１７７±１２５△１２５±０４４△０５６±０５０△１０３±０５６△１３３±０４８△１３１±０４７△１０１±０５８△

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６）
　治疗前 ４４４±１４４ ４８９±１６２５００±１２２ ５３３±０９６ ２７２±０４５ ２８６±０３５ ２８３±０３８ ２８１±０４０ ２７８±０４２ ２７８±０４１
　治疗后 １６７±１０１△４１１±１９０１６１±１０５△１５０±１２１△１２８±０４５△０５８±０５０△１００±０５９△１３１±０４７△１２８±０４５△１０８±０６５△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与西药观察组比较，△Ｐ＜００５

表２　３组治疗前后肺功能比较（珋ｘ±ｓ）

　　　　组别 ＦＥＶ１（Ｌ） 　ＦＥＶ１（％） ＦＶＣ（Ｌ） ＦＥＶ１／ＦＶＣ

西药观察组（ｎ＝３６）
　治疗前 １０６±０４７ ４１０６±１４６４ ２０８±０７５ ０５６±００７
　治疗后 １１２±０５８ ４０２７±１４５７ ２０６±０６９ ０５８±０１０
西药＋饮片组（ｎ＝３６）
　治疗前 １１９±０４６ ４１１７±９５４ ２０１±０６６ ０５９±０１０
　治疗后 １２９±０３９ ４３８３±８８０ ２１９±０５４ ０６７±０１１

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６）
　治疗前 １０５±０４２ ４１０５±１２６４ １９８±０６９ ０６０±０１７
　治疗后 １３１±０３８△ ４７３０±１１４６△ ２４０±０６８△ ０６６±０１７△

　　注：与西药观察组比较，Ｐ＜００５；与同组治疗前比较，△Ｐ＜００５

·６０７２· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｎｏｖｅｍｂｅｒ２０１７，Ｖｏｌ．１２，Ｎｏ．１１



表３　３组治疗前后免疫指标变化比较（珋ｘ±ｓ，％）

　　　　组别 　　ＣＤ３＋ ＣＤ４＋ ＣＤ８＋ ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

西药观察组（ｎ＝３６）
　治疗前 ６８４５±３２３ ２２９７±０５８ １８１４±０５４ １２７±００４
　治疗后 ５４７６±１３８６ ２４２４±４７６ １８０８±０６２ １２８±００５
西药＋饮片组（ｎ＝３６）
　治疗前 ６７５６±３３７ ２３１７±０６６ １８０３±０５６ １２９±００６
　治疗后 ４４６１±９４３△ ３５８０±３２２△ １４２１±１１３△ １３６±００８△

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６）
　治疗前 ６７８０±３５２ ２２９７±０５７ １８０６±０５７ １２７±００５
　治疗后 ４３６１±６４５△ ３４９４±３５６△ １４７９±１５０△ １３３±００９△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与西药观察组比较，△Ｐ＜００５

２５　炎性因子变化比较　３组治疗前炎性因子 ＩＬ
８、ＴＮＦα变化比较差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。
西药观察组治疗后各项炎性因子水平较治疗前有所

下降，但差异无统计学意义（Ｐ＞００５）。西药 ＋饮
片／煮散剂组各项指标前后变化较为显著，且同组治
疗前后比较差异均有统计意义（Ｐ＜００５）。见表４。

表４　３组治疗前后炎性因子变化比较（珋ｘ±ｓ）

　　　　组别 ＴＮＦα（ｎｇ／ｍＬ） ＩＬ８（μｇ／Ｌ）

西药观察组（ｎ＝３６）
　治疗前 １９９±０６１ ０３９±００５
　治疗后 １９６±０４９ ０２６±００５

西药＋饮片组（ｎ＝３６）
　治疗前 １９５±０４９ ０３９±００６
　治疗后 １２８±０３７△ ０２０±００８△

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６）
　治疗前 ２０１±０５６ ０４０±００５
　治疗后 １３８±０３１△ ０１９±００８△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与西药观察组比较，△Ｐ＜

００５

２６　生命质量积分评价　３组治疗前 ＣＡＴ评分、
ｍＭＲＣ分级比较差异无统计意义（Ｐ＞００５）。西药
观察组治疗后 ＣＡＴ评分、ｍＭＲＣ分级未见明显改
善，而西药 ＋饮片／煮散剂组患者 ＣＡＴ评分、ｍＭＲＣ
分级前后变化显著，且同组治疗前后较差异均有统

计意义（Ｐ＜００５），西药＋饮片／煮散剂组对生命质
量的改善作用明显优于对照组（Ｐ＜００５）。见表５。
２７　治疗费用比较　３组治疗后总费用比较，西药
观察组治疗后人均总费用与西药 ＋饮片／煮散剂组
比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５），３组中西药 ＋
煮散剂组治疗总费用最低。见表６。
３　讨论

ＣＯＰＤ由于患病人数众多、致残和死亡率高，加
上社会经济负担的不断增加等问题，已逐渐成为日

益严峻的一大全球公共卫生问题，也是严重危害我

国人民身心健康的重大呼吸系统慢性疾病之一［５］。

在《慢性阻塞性肺疾病诊治指南》（２０１３版）中明确
提出加强ＣＯＰＤ稳定期治疗的重要性，只有稳定期
有效治疗，才能减少肺感染发作次数、延迟急性加重

的发作间期、延缓肺功能恶化程度、提高患者的生命

质量，降低死亡率［１］。但目前除了戒烟和长期氧疗

外，西药并不能改变Ｃ０ＰＤ的自然进程，长期应用支
气管扩张剂或糖皮质激素不良反应大，费用昂贵，经

济和社会负担大，且不能避免患者的反复感染等问

题。中西医结合疗法的应用，不仅能更好地减轻患

者当前症状、提高免疫、减少未来急性发作、延缓肺

功下降、提高运动耐力、缓解呼吸机疲劳，也能减少

西药用药和不良反应，是 ＣＯＰＤ防治和西药治疗瓶
颈的重要协治方案。

表５　治疗前后生命质量积分比较（珋ｘ±ｓ）

　　　　组别 ＣＡＴ ｍＭＲＣ

西药观察组（ｎ＝３６）
　治疗前 １７３３±６３８ ２２５±０６９
　治疗后 １４８９±４６７ ２０８±０６０
西药＋饮片组（ｎ＝３６）
　治疗前 １５９４±６０３ ２１１±０７９
　治疗后 １１９２±４４２△ １４４±０５０△

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６）
　治疗前 １６５８±５８０ ２１７±０７４
　治疗后 １１００±４４８△ １４４±０５６△

　　注：与同组治疗前比较，Ｐ＜００５；与西药观察组比较，△Ｐ＜

００５

表６　３组治疗费用比较（珋ｘ±ｓ）

组别 治疗费用（元）

西药观察组（ｎ＝３６） ６４１５８５±１３６０３６
西药＋饮片组（ｎ＝３６） ５７６０７０±１２２８２８

西药＋煮散剂组（ｎ＝３６） ５０６５６３±９３２４４

Ｆ １１６４
Ｐ ０００

　　注：与西药观察组比较，Ｐ＜００５

　　ＣＯＰＤ属于中医学“咳嗽”“喘证”“肺胀”等范
畴。中医理论认为本病与肺脾肾三脏关系密切，

·７０７２·世界中医药　２０１７年１１月第１２卷第１１期



ＣＯＰＤ病位首先在肺，外邪侵袭，肺失宣降，则发咳
喘、咳痰，肺病经久不愈，反复发作，则累及他脏，导

致痰瘀内生等一系列证候变化。三桑肾气汤由桑白

皮、桑寄生、桑椹子、补骨脂、黄精、五味子、平地木、

功劳叶、紫苏梗、鹅管石、昆布、防己共１２味药组成，
方中三桑———桑白皮、桑寄生、桑椹子为君，意在平

补平泻，寒热温凉并用，为补不助邪，泻不伤正之法，

能补肾纳气平喘，故名三桑肾气汤；补骨脂、黄精、五

味子等为臣加强补益肝肾、纳气平喘之功；平地木、

功劳叶、紫苏梗等为佐平肝清肺、行气化痰；并加入

鹅管石、昆布等清化老痰顽痰；加入防己通调水道、

下属膀胱为使药。全方标本同治，攻补兼施，共凑补

益肺肾、纳气平喘、清化顽痰之功，轻补轻泻，补肾不

生痰，不助热，泻肺不伤脾，不伐肾，使痰湿去，肺气

清，肾气实，气血通利，则咳喘可平。

中医药在治疗 ＣＯＰＤ稳定期具有抗炎抗过敏、
解痉镇咳祛痰、解除肺动脉高压、改善微循环、改善

膈肌疲劳和呼吸功能、提高机械辅助通气有效率、调

理脾胃、改善营养状态、调节机体的免疫功能、提高

生命质量、减轻患者的焦虑情绪等多种优势［６］。本

研究结果证实，在中医证候积分及生命质量改善方

面，西药＋饮片／煮散剂组在所有中医证候积分项目
上的改善作用明显优于西药观察组。虽然治疗后西

医观察组在咳嗽、喘息、胸闷、气短、哮鸣５个证候积
分方面较治疗前有一定改善，在咯痰、腰膝酸软、自

汗、口干咽燥、面青肢冷５个方面改善不显著。而西
药＋饮片／煮散剂组则在全部１０个中医证候积分方
面均较治疗前有显著改善作用。对于生命质量改善

方面，西药观察组治疗后 ＣＡＴ评分、ｍＭＲＣ分级未
见明显改善，而西药 ＋饮片／煮散剂组患者 ＣＡＴ评
分、ｍＭＲＣ分级治疗前后变化显著，且组内治疗前后
比较差异均有统计意义（Ｐ＜００５）。提示单纯西药
治疗可快速缓解咳嗽、喘息、胸闷、气短、哮鸣等气道

痉挛改变，但持续时间较短，且对于存在有腰膝酸

软、自汗、口干咽燥、面青肢冷等明显肾气亏虚证候

特点的患者疗效不明显，对于患者长期生命质量改

善不明显。而西药 ＋饮片／煮散剂组则不仅有效改
善了患者咳、痰、喘、闷等主要症状，对于肾阳虚衰、

气阴两亏患者疗效则更为显著，在减轻症状程度的

同时，对于患者长期生命质量改善亦起到了重要作

用。

指南中明确指出，肺功能检查对ＣＯＰＤ的诊断、
严重程度评估、疾病进展、预后和治疗反应等均有重

要意义［１］。肺功能检查中反映ＣＯＰＤ气道受限情况

的主要指标 ＦＥＶ１、ＦＶＣ、ＦＥＶ１％、ＦＥＶ１／ＦＶＣ等结果
稳定可靠且重复性好，在 ＣＯＰＤ的诊断和预后中具
有很好的客观性和准确性。本研究发现西药观察组

治疗前后肺功能各项指标未见明显改善，而西药 ＋
饮片／煮散剂组肺功能治疗后较西药观察组变化显
著，但组内前后比较发现，西药＋煮散剂组治疗前后
自身比较差异有统计意义，而西药观察组与西药 ＋
饮片组内前后比较改变不显著。提示单纯西药观察

组并不能有效改善肺功能持续下降的情况，因而患

者的长期生命质量评分等比较无明显改善；西药 ＋
饮片组则表现为肺功能服药前后的一定改善，但组

内治疗前后比较则未见明显差异，提示西药联合传

统中药饮片煎煮汤剂对ＣＯＰＤ患者短期内肺功能的
改善存在一定优势，但远期肺功能的下降趋势仍不

可避免；西药＋煮散剂组则不仅表现为较单纯西药
观察组的肺功能改善优势，且患者自身治疗前后对

照差异有统计学意义，提示采用西药 ＋煮散剂组作
为ＣＯＰＤ稳定期患者的长期维持治疗方案，对延缓
患者肺功能下降、改善生命质量存在显著优势。

ＣＯＰＤ患者肺内炎性反应细胞以肺泡巨噬细
胞、中性粒细胞和 ＣＤ８＋Ｔ细胞为主，激活的炎性反
应细胞释放多种炎性介质，主要以白三烯 Ｂ４（ＬＴＢ
４）、ＩＬ８、ＴＮＦα等为主，这些炎性介质能够破坏肺
的结构和（或）促进中性粒细胞炎性反应，导致肺功

能进行性下降和反复感染［７］。ＣＤ４＋、ＣＤ８＋Ｔ淋巴
细胞在慢性吸烟者肺泡结构破坏和肺气肿的病理机

制中具重要作用，也是 ＣＯＰＤ发病的重要因素［８］。

我们的研究结果发现，西药观察组治疗后 Ｔ细胞亚
群各项指标中仅有ＣＤ３＋一项指标与治疗前比较差
异有统计学意义，对炎性因子产生有一定降低作用，

但差异无统计学意义；西药 ＋饮片／煮散剂组对 Ｔ
细胞亚群各项指标及炎性因子水平治疗前后的变化

均较为显著，且同组治疗前后比较差异均有统计意

义。提示西药联合三桑肾气汤可通过减少炎性反应

介质的释放，改善气道慢性炎性反应状态，并通过降

低免疫、炎性反应指标水平，发挥抑制炎性反应细胞

的激活，加强炎性反应防护，减少 Ｔ细胞亚群趋化、
游走，减轻免疫反应等作用。

研究还比较了３组在人均治疗总费用方面的差
异，结果发现３组中西药观察组治疗后人均总费用
最高，与西药＋饮片／煮散剂组比较差异有统计学意
义，３组中最低为西药 ＋煮散剂组。多项研究报道
均已表明，中药煮散剂较传统中药饮片用药可节省

（下接第２７１２页）
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综上所述，射频消融联合中医疗法治疗 ＬＤＨ疗
效显著，可明显降低患者血清ＩＬ１β、ＭＭＰ３及ＴＮＦ
α水平，抑制机体炎性反应及椎间盘退变，促进腰椎
功能的恢复；同时还可显著减轻机体疼痛，缓解患者

焦虑情绪，提高患者生命质量，患者预后良好。
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［１６］刘梅英，李志明，刘慧琴，等．益肾通络方穴位贴敷治疗腰椎间盘
突出症１００例［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，２０１６，１４（１６）：
１１１１１３．

［１７］杨宇宁，宁域，傅仲伯，等．ＣＴ引导下射频消融治疗腰椎间盘突
出症１０２例［Ｊ］．职业与健康，２０１１，２７（３）：３５１３５２．

［１８］张萍，高会珍，段丽平，等．针药联合治疗腰椎间盘突出症临床疗
效观察［Ｊ］．临床合理用药杂志，２０１５，８（３１）：６１６２．

［１９］康南，海涌，鲁世保，等．低温等离子射频消融治疗腰椎间盘突出
症初步探讨［Ｊ］．中国骨与关节外科，２０１１，４（１）：２２２６．

［２０］何明伟，葛维鹏，马骏，等．低温等离子射频消融联合双针穿刺臭
氧注射治疗腰椎间盘突出症的临床研究［Ｊ］．中国康复医学杂
志，２０１５，３０（６）：５６７５７１．
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一半以上的饮片用量，且疗效相当。有报道通过对

３０种中药的煮散和饮片临床疗效研究结果表
明［９１０］，中药煮散剂可节省药材１／２～２／３，且达到或
超过原方全量的治疗的效果。研究结果提示三桑肾

气汤煮散剂可达到节省药材、节约煎煮时间、降低治

疗总费用等优势，且联合西药常规治疗后，其疗效可

靠、使用安全，在慢性疾病中应用具有一定优势。

总之，三桑肾气汤煮散剂联合西药治疗对

ＣＯＰＤ稳定期患者的临床疗效安全可靠，在改善临
床证候和肺功能、提高生命质量、减少发作次数及降

低气道炎性反应水平方面，优于单纯西药治疗，相较

于传统的中药饮片亦具有降低治疗费用、节约药材

及煎煮时间等明显优势，在目前医药资源匮乏、药价

不断上涨的社会形势下，对于需长期服药调理的慢

性疾病患者，可大大缓解中药材紧缺，作为提高中西

医结合疗效的一种有效手段。
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