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摘要　目的：研究寿胎丸合四物汤联合孕酮片对原因不明复发性流产患者的细胞免疫因子的影响。方法：选取于２０１５年
２月至２０１６年２月收治的８４例原因不明复发性流产患者为研究对象，按随机数字表均分到观察组和对照组，对照组患者
采用孕酮片治疗，观察组在此基础上加服寿胎丸合四物汤，观察２组患者临床疗效和妊娠情况，测定２组患者炎性反应因
子水平，并比较２组患者的中医症候评分。结果：观察组痊愈２１例，有效１９例，总有效率９５２４％，妊娠成功３５例，再次
流产率９３０２％；对照组痊愈１０例，有效１７例，总有效率６４２９％，妊娠成功１２例，再次流产率７１４３％，２组差异有统计
学意义（Ｐ＜００５）。观察组治疗后中医症状评分（５８６±１２４）分；对照组为（８６７±１４８）分，差异有统计学意义（Ｐ＜
００５）。经过治疗后，２组患者Ｄ二聚体、ＩＬ１０和ＴＮＦα水平与治疗前均有所变化；观察组患者治疗后Ｄ二聚体和ＴＮＦα
水平降低程度更明显，而ＩＬ１０水平显著上升，２组比较差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。结论：寿胎丸合四物汤联合孕酮片
治疗原因不明复发性流产安全有效，可显著改善细胞免疫因子水平，增加妊娠成功率。
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　　复发性流产指连续２次或以上自然流产，该病
影响了育龄期女性的心理生理健康［１］。由于本病有

着复杂多因素导致的发病机制，因此选择适宜有效

的治疗方法一直是临床上备受重视的话题，现有研

究认为复发性流产患者的免疫异常对本病的病机有

着重要影响［２３］。本研究探讨了寿胎丸合四物汤联

合孕酮片对原因不明复发性流产患者的细胞免疫因

子的影响，现报道如下。
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１　资料与方法
１１　一般资料　随机选取从 ２０１５年 １月至 ２０１６
年１月本院收治的８４例原因不明复发性流产患者
患者作为本次研究试验对象按随机数字表均分到观

察组和对照组。患者签署了知情同意书，并经过我

院伦理委员会的批准。其中观察组４２例，年龄２３～
３５岁，平均年龄（２７５２±３６９）岁，平均流产（２３２
±１６１）次，平均孕周（５４７２±４９６）ｄ，中医证候积
分（１２１６±２７４）分；对照组４２例，年龄２２～３８岁，
平均年龄（２８１５±３６２）岁，平均流产（２５２±
１１９）次，平均孕周（５５２３±４６５）ｄ，中医证候积分
（１２２２±２５６）分。２组患者一般临床资料差异无
统计学意义（Ｐ＞００５），具有可比性。
１２　诊断标准　符合西医《妇产科学》诊断标准和
《中医妇科学》辨证标准。妊娠早期发生复发性流

产２次及以上者，复发性流产与常发生于同一妊娠
月份，有停经史，有或无阴道流血，伴或不伴腹痛。Ｂ
型超声提示宫内妊娠，可见或未见胚芽及原始心管

搏动。停经后若阴道流出肉样组织，常规病理检查

为宫内绒毛组织或胎儿胎盘组织。

１３　纳入标准　纳入标准：符合西医《妇产科学》诊
断标准和《中医妇科学》辨证标准；年龄２２～４０岁；
停经３０～４０ｄ，血 βＨＣＧ提示早孕，有复发性流产
史的早孕女性；无药物过敏史，未服用过免疫调节药

物。

１４　排除标准　夫妻双方有染色体异常；患者内分
泌功异常生殖器有器质性病变；有感染者或外伤流

产；男方精液异常者；有原发性心脑血或管、肝肾、造

血系统疾病者。

１５　脱落与剔除标准　患者未能完成整个研究；患
者调差数据不完整；中途停止治疗或转院。

１６　治疗方法　对照组：地屈孕酮（批准文号：国药
准字Ｈ２００９０４７０）。１０ｍｇ／次，２次／ｄ；观察组：在对
照组的基础上加服寿胎丸合四物汤。菟丝子３０ｇ、
桑寄生３０ｇ、续断２０ｇ、杜仲２０ｇ、阿胶１２ｇ、当归１２
ｇ、丹参１２ｇ、白芍１０ｇ、熟地黄１０ｇ、甘草６ｇ。水煎
服，２次／ｄ。
１７　观察指标　分别于治疗前后进行空腹采血，共

２ｍＬ静脉血，检测 Ｄ二聚体、ＩＬ１０、ＴＮＦα水平；观
察患者治疗后的临床疗效及妊娠情况，对其中医临

床症候进行评分比较。

１８　疗效判定标准　疗效评定：妊娠成功：１２周之
后患者超声检查胎儿发育正常；妊娠失败：再次流

产、胚胎停止发育、胎儿宫内死亡。中医症状标准：

痊愈：中医症候消失，Ｎ≥８０％；有效：中医症状有所
减轻，８０％ ＞Ｎ≥３０％；无效：中医症状无改善或加
重，Ｎ＜３０％。注：Ｎ＝［（治疗前积分 －治疗后积
分）／治疗前积分］×１００％。
１９　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件进行
数据分析，评分及炎性反应因子水平采用平均数 ±
标准差（珋ｘ±ｓ）表示，并用 ｔ检验进行比较，妊娠情况
的比较采用 χ２检验，临床疗效的比较采用秩和检
验，以Ｐ＜００５为差异有统计学意义。
２　结果
２１　２组患者临床疗效比较　观察组痊愈２１例，有
效１９例，无效２例，总有效率９５２４％；对照组痊愈
１０例，有效１７例，无效１５２例，总有效率６４２９％，２
组比较，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。
２２　２组患者妊娠情况比较　观察组妊娠成功率，
再次流产率与对照组妊比较，差异有统计学意义（Ｐ
＜００５）。见表１。

表１　２组患者妊娠情况比较［例（％）］

组别 妊娠成功 再次流产

观察组（ｎ＝４２） ３５（８３３３） ７（１６６７）

对照组（ｎ＝４２） ２７（６４２９） １５（３５７１）

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

２２　２组患者中医症候评分比较　观察组治疗后
中医症状评分明显小于对照组 （Ｐ＜００５）。见表
２。

表２　２组颈椎病患者中医症候评分比较（珋ｘ±ｓ，分）

组别 治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝３１） １２２３±３２７ ５８６±１２４

对照组（ｎ＝３４） １１７５±３６２ ８６７±１４８

ｔ ０６３７７ ９４３１８
Ｐ ０５２５５ ０００００

　　注：与对照组比较，Ｐ＜００５

表３　２组患者治疗前后炎性反应因子情况比较（珋ｘ±ｓ）

组别
Ｄ二聚体（μｇ／ｍＬ）

治疗前 治疗后

ＩＬ１０（ｐｇ／ｍＬ）
治疗前 治疗后

ＴＮＦα（ｎｇ／Ｌ）
治疗前 治疗后

观察组（ｎ＝３０） １６７±０３５ ０６９±０２５△ ４６６２７±１３３６５ ７２６７９±１３５０２△ ４４６３２±１３２５６ ２６９８２±５８４７△

对照组（ｎ＝３０） １６４±０３０ ０９２±０２３ ４６５４３±１３４３６ ４７９８６±１３５２４ ４４５４１±１３３５７ ３２４２８±６２５１

　　注：与同组比较，Ｐ＜００５；与对照组比较，△Ｐ＜００５
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２３　２组患者治疗前后炎性反应因子的变化　经
过治疗后，２组患者Ｄ二聚体、ＩＬ１０和ＴＮＦα水平与
治疗前均有所变化；观察组患者治疗后 Ｄ二聚体和
ＴＮＦα水平降低程度更明显，而ＩＬ１０水平显著上升，
２组比较差异有计学意义（Ｐ＜００５）。见表３。
３　讨论

复发性流产多出现于孕１２周以前。一般女性
自然流产的发生率约５０％，但随着社会的进步，自
然环境的恶化及社会环境的压力使得女性复发性流

产的发生率日渐增加［４］。遗传、免疫、感染、内分泌

等因素都可能是复发性流产的引发原因。但更多的

患者出现复发性流产的原因尚没有十分明确。有研

究指出复发性流产是因为胎盘血管出现微血栓而造

成胎盘血液循环障碍，使得胎儿血氧供应出现问题

引发流产［５］。复发性流产属中医理论“滑胎”“胎

漏”“胎动不安”等范畴。中医基础理论认为肾为先

天之本，肾主藏精、生殖，而人体生殖、藏精功能都与

女子怀孕有着重大联系［６］。肾能通过人体经络连

于女子胞，而女性子宫的正常生理功能与肾精、肾

阴、肾阳、肾气都有着密切的关系［７］。女性先天不

足，后又出现房劳过度等伤及肾气；或气血两虚、气

血不通、外邪入侵等导致血瘀都会引发女性出现复

发性流产。故中医理论多认为复发性流产与患者出

现肾虚和血瘀有关，肾虚血瘀，则冲任不固。《素

问》提出“肾者，主蛰封藏之本，精之处也”［８］。精生

气血，是胎孕重要的物质基础。肾主生殖藏精，与胎

不牢固有莫大联系。因而不论是何种原因多引发的

流产，都可归纳为胎元失养、冲任不固。多数医家认

为本病的最大致病机制即为肾虚。肾气不固则胎元

不固［９］。也有医者认为本病机制在于母体气虚血

瘀，致使胎失所养。

孕激素是调节免疫和内分泌系统的重要激素，

现代免疫学认为在母体与胎儿共存的状态受到妊娠

期间子宫局部的免疫调节影响［１０］。正常妊娠是一

种特殊的Ｔｈ２现象，而当 Ｔｈ２型细胞因子受到抑制
就会引发流产。临床使用孕激素治疗原因不明复发

性流产虽然获得了部分妊娠成功率，但并没有成为

有效的保胎手段。ＴＮＦα是一种重要的Ｔｈ１细胞因
子，有研究指出ＴＮＦα会抑制胎盘滋养层细胞的增
殖分化，对蜕膜血管造成一定损伤。若子宫内ＴＮＦ
α出现过量表达，则会对胚胎产生细胞毒性而对胚
胎发育造成损伤。ＩＬ１０属于 ＴＨ２型细胞因子，可
通过阻碍ＴＨ１型细胞因子的分泌来减小炎性反应。
ＩＬ１０还可以促进Ｂ１的发育，能够起到维持妊娠的

作用。研究表明复发性流产患者体内的 ＩＬ１０较
低［１１１２］。Ｄ二聚体能够体现继发性纤溶活性的强
弱，若机体Ｄ二聚体出现含量升高则提示有纤溶现
象，则机体目前处于血栓前状态［１３］。经过治疗后，２
组患者 Ｄ二聚体、ＩＬ１０和 ＴＮＦα水平与治疗前均
有所变化；观察组患者治疗后Ｄ二聚体和ＴＮＦα水
平降低程度更明显，而 ＩＬ１０水平显著上升（Ｐ＜
００５）。本研究中患者的ＴＮＦα、Ｄ二聚体水平明显
升高，ＩＬ１０水平则下降；经治疗后均有显著改善。

中医治疗该病多以固肾安胎为主，一般中药中

起补肾作用的药材在现代药学研究中多被证明其有

效成分对机体免疫功能具有一定作用。寿胎丸中
!

丝子、川续断、丹参活血补肾，桑寄生补肾安胎，固冲

护任，山药、山茱萸填精生髓，阿胶补血止血，以养胎

元。白芍中的白芍总苷及黄酮等化合物有抗炎镇痛

保肝等作用。熟地黄能补血活血，并有调节免疫、抗

氧化的作用［１４］。丹参中的丹参酮、丹参脂有抗炎抗

菌、抗血栓等作用，补血活血，为妇科常用药。阿胶

补血，可改善造血微环境；川续断中的生物碱能松弛

子宫平滑肌，对抗催产素。菟丝子含黄酮类成分可

以影响下丘脑－垂体 －性腺轴。当归补血活血，能
够促进凝血，改变血流变学。现代药学理论通过寿

胎丸的研究分析，认为其可对下丘脑 －垂体 －性腺
轴进行调节，促使母体分泌相应激素来纠正免疫失

衡。通过现代药理学对四物汤的研究，发现其可以

抑制血小板凝集，改善微循环、血液流变学和子宫肌

收缩。本研究中观察组总有效率大于对照组（Ｐ＜
００５）。观察组妊娠成功率大于对照组，再次流产
率小于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜００５）。观
察组治疗后中医症状评分小于对照组（Ｐ＜００５）。

随着现代药学方法在中药研究中的深入应用，

多种保胎中药都被证实具有缓解痉挛、抑制宫缩、调

节患者神经体液内分泌、增加孕妇血清激素的分泌

和改善患者盆腔内环境等作用。因此中药针对流产

的治疗，除了可以调节患者体内激素水平和卵巢功

能，又可以抑制子宫平滑肌的收缩［１５１６］。补肾安胎

药中含有较多维 Ｅ，其有效成分能抑制子宫平滑肌
的收缩，帮助维持子宫内安静平稳状态，同时还可以

调节内分泌，保持体内激素的正常水平；某些成分还

具有雌激素样活性，可促进子宫的生长发育；同时中

药方剂注重追根溯源，可改善患者的整体体质，补弱

驱邪。中医理论注重整体观及辨证论治，充分考虑

了患者的个体差异，在此基础上进行了整体诊疗。

（下接第２７１９页）
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和维生素 Ｃ［９］。中药处方主要包含党参、白术、茯
苓、鸡内金、山药及麦冬等中药，其中党参补中益气

健脾，白术益气固表，山药益气补脾，麦冬养阴清心，

诸药合用共奏健脾生血、益气养阴之功效。中医认

为，脾为后天之本，气血生化之源。脾虚则导致气血

生化无源，因此健脾生血片采用中西医结合用药，体

现了标本兼治。方中还添加了硫酸亚铁和维生素

Ｃ，其作用是加强铁的来源和提高铁剂的生物利用
度，从而提高疗效。

本研究比较观察健脾生血片和蛋白琥珀酸铁口

服溶液治疗妊娠期缺铁性贫血的临床疗效，对照组

给予蛋白琥珀酸铁口服溶液治疗，观察组给予健脾

生血片治疗。结果显示２组在３个月治疗后，患者
临床血生化指标，ＲＢＣ、Ｈｂ、ＨＣＴ和 ＭＣＶ均比治疗
前提升（Ｐ＜００５），铁代谢指标比较均有统计学意
义（Ｐ＜００５），并优于同时刻的对照组（Ｐ＜００５），
且观察组在服药后１个月即见效；观察组临床疗效
总有效率显著高于对照组（Ｐ＜００５）。２组患者不
良反应率均较低，无统计学意义（Ｐ＞００５）。本研
究结果显示，健脾生血片治疗妊娠期贫血的临床疗

效好，起效更快、改善铁代谢指标方面更佳，安全可

靠值得临床医师推广使用。
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