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临证体会

张莹雯教授诊治肿瘤的学术思想初探

彭艳芳　张莹雯　叶太生　张亚兵　吴朝妍　夏玉坤
（武汉大学中南医院中医科，武汉，４３００７１）

摘要　张莹雯教授是湖北省中青年中医名师，对中医肿瘤学理论体系的发掘和系统认识有一定建树。创导了综合治疗肿
瘤的学术思想和方法———“抗瘤解毒扶正平衡疗法”，主张用中医整体观、辨证论治指导中医特色疗法及与西医手术、放

疗、化疗、靶向等具体手段等综合应用，从而丰富和发展了现代中医药防治肿瘤理论体系，对中医药防治肿瘤传承与创新

研究亦有较大的启迪和借鉴意义。
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　　张莹雯教授为武汉大学中南医院博士研究生导
师，湖北省中西医结合学会肿瘤专业委员会主委，武

汉市中医药学会肿瘤专业委员会副主委，《肿瘤防治

杂志》编委，从事中医肿瘤临床、科研２６年，有着深
厚的中医理论基础，对于《黄帝内经》《伤寒论》《金

匮要略》等中医经典推崇备至，同时广泛涉猎古代各

家学说理论，博古通今，取长补短，为研究、发展肿瘤

中医治疗积累了宝贵的临床和科研实验经验，形成

了自己的学术思想。“久病入络，虚久则瘀”，张教

授从整体观念出发认为肿瘤属全身性疾病，通常全

身为虚，局部为实，肿瘤的成因是气滞、血瘀、热毒和

痰阻引起。虚为病之本，实为病之标。在治疗上以

“抗瘤解毒和扶正补虚”为指导思想，常取扶正固

本、活血化瘀、软坚散结和清热解毒的药物来治疗。

其核心思想为“抑制肿瘤，消肿散结，扶助正气，平衡

阴阳，调整机体内环境，激发自身免疫力”，通过实验

研究和临床观察，取得了显著成绩。今不揣简陋，对

张教授学术思想作一初探，以期进一步推广名医的

临床经验。

１　重视肿瘤中医的整体观与辨证论治
《黄帝内经》以“整体观”的思想认识肿瘤，以

“辨证论治”的方法治疗肿瘤。《恶性肿瘤中医诊疗

指南》［１］提出了５种中医治疗肿瘤的模式，单纯中医
治疗模式是用中医辨证施治方法治疗肿瘤，是与手

术、放疗、化疗、靶向、内分泌等治疗同时或序贯进

行。“正气存内，邪不可干”，肿瘤的病程始终贯穿

着“正邪相争”的过程，张教授认为肿瘤治疗当以调

整机体状态的平衡为要务，所谓“阴平阳秘，精神乃
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治”。通过抑制癌症生长，扶助正气增强免疫力，整

体调节，平衡气血阴阳，达到正邪之间的平衡状态，

从而提高患者生命质量和远期生存时间。扶正主要

包括健脾益气、滋养肝肾、益气养阴等法，肾为先天

之本，肾精充足，则真气充盛，形体健壮，抗病力强；

脾为后天之本，脾主运化，脾为气血生化之源，运化

水谷精微充养脏腑四肢百骸，巩固提升机体正气。

肿瘤患者往往脾肾两虚、气化无力、正气亏损，因此

健脾益肾当为维护正气之主要治法。肿瘤侵袭人体

常易耗气伤阴，多以气阴两虚为主，因此益气养阴亦

为扶正之要法。癌毒是肿瘤发生发展的关键，癌毒

多起于气机郁滞，气滞不行则津液、血液运行不畅，

痰瘀由此产生，癌毒与痰瘀互结形成肿瘤。因此抗

癌解毒、化痰散结、活血化瘀是肿瘤疾病抗癌祛邪的

常用治法。抑癌解毒是祛邪的核心，补虚扶正则为

祛邪的根本。

１１　建立以辨证论治为中心的分阶段治疗　张教
授认为，肿瘤具有病因错综复杂、证候变化多端、病

情发展迅速的临床特点，需要以中医学理论为指导，

把肿瘤治疗过程划分为不同阶段，手术及放化疗等

每个阶段都有自己的主要症状，在治疗过程中根据

每个阶段的主要症状进行针对性辨证治疗，掌握抑

癌解毒与补虚扶正的时机，抗肿瘤和调整机体的整

体环境，改善患者症状及生命质量，延长生命等。

１１１　手术与中药结合治疗　手术是目前治疗恶
性肿瘤的主要手段之一，能根治早期肿瘤，但手术往

往给患者造成一定的损伤和并发症，影响了疾病的

预后。“谨察阴阳所在而调之，以平为期”，张教授

根据“抗瘤解毒扶正平衡疗法”，主张术前用常用参

芪之品大补元气，中药控制癌症发展，减轻肿瘤周围

炎性反应，使病灶稳定，这样有利于手术切除；纠正

阴阳失衡，扩大手术适应证，增强体质。手术易致组

织间黏连，术后因元气损伤，脏腑气机不畅，因此应

调整脾胃功能，使气血得以恢复，促进伤口的愈合，

减少手术的并发症和后遗症，协助保证常规的放疗、

化疗在术后１个月内顺利进行，提高免疫功能从而
促进早日康复。中药对修复因手术引起的损伤等均

有很好的疗效，如张教授善用虫类药物，通经活络，

改善因手术引起的炎性黏连；常以清热燥湿为法为

主，适当加用抗癌的中草药等治疗肿瘤术后，创口愈

合不良，炎性渗出的病症，常有很好的疗效。本阶段

西医一般建议患者自然康复，无有效措施帮助患者

恢复体力。但通过中医会诊配合治疗后，我院多数

外科医生也建议患者求助中医调理尽快康复，以便

能够在术后如期进行放化疗。

１１２　化疗与中药结合治疗　化疗是肿瘤综合治
疗的重要措施，化疗药物虽然有很强的杀瘤作用，但

由于其毒性较大，给机体带来消化道刺激、骨髓抑

制、心、肝、肾功能损害等不良反应。脾肾为先后天

之本，脾虚则见消化道不良反应，肾虚则见骨髓抑制

等。张莹雯教授在临床上遵循《黄帝内经》之旨，借

鉴李东垣《脾胃论》的观点，主张以培补脾胃为主，

兼顾肝、肾等脏。临床观察证实“抗瘤解毒扶正平衡

疗法”与化疗相结合能减轻化疗中出现的消化道反

应及免疫、造血系统损害等，治疗由化疗不良反应产

生的并发症。如张教授临床上常予以扶正方１２号
方等都是为了对应化疗所带来的不良反应而创立

的，经我院临床验证化疗期间合用扶正培本的中药，

能显著改善骨髓抑制情况，缓解不适症状，增加化疗

完成率。

１１３　放疗与中药结合治疗　放疗通过高能射线
对瘤细胞起杀灭作用，其性似火，最易耗伤人体气

阴。故经放疗后的患者常出现口干欲饮，咽干鼻燥、

局部红肿热痛等一派“有余于火，不足于水”的征

象，证属热盛伤津，张教授认为在放疗阶段益气养阴

即为扶正，如益气补肾以护“髓生血”，滋肾清心以

防耗竭心肾之阴；中药清热解毒、益气生津能缓解因

放疗带来的热毒反应。如结合肺部放疗时，张教授

常根据临证经验去选用恰当的滋阴药物，如沙参麦

冬汤加减、清燥救肺汤加减。

１１４　靶向治疗与中药结合治疗　靶向治疗是近
十余年新兴的治癌手段，靶向药物一般不直接杀死

肿瘤细胞，而是在分子水平干扰或阻断与肿瘤形成

相关的分子或受体，间接抑制肿瘤细胞增殖和发展，

起到“稳定”与“调控”的作用。张教授认为，肿瘤的

病机是正气亏虚，邪毒内藏，治疗提倡扶正培本、抑

癌祛邪减毒等原则。治疗原则及观点与靶向治疗有

相似之处。临床实践中还发现，无论接受分子靶向

治疗还是接受中医治疗起效的患者，肿瘤体积的缩

小或数量的下降常常不像放化疗那样明显，多数属

于稳定，远未达到根治的水平。但经过治疗后病情

发展趋缓或停滞，患者症状减轻，生命质量改善，生

存时间延长，呈现“人瘤共存”的特点。尽管靶向药

物作用温和，但亦有一定的不良反应，以临床较常用

具有靶向性的表皮生长因子受体阻断剂为例，患者

常出现腹泻、皮疹、瘙痒。张教授多用风止痒、清

热燥湿之品，如白鲜皮、地肤子、黄柏等来缓解此类

不良反应，并同时配合扶正药物等增强免疫力。
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１２　按病种用药　张教授常以《伤寒论》中“病脉
证并治”为例强调辨证结合辨病才能更好施治。张

莹雯教授认为肿瘤的发生发展与脏腑经络功能失调

密切相关，不同种类的肿瘤，其相关脏腑经络的生理

功能、病理特点存在差异，而药物的性味归经、生化

药理也各有特点，因此，抗肿瘤中药的临床应用需要

依据不同病种区别用药。以肺癌为例，肺癌病因肺

金虚致癌，癌瘤邪实加重正虚，脏腑传变易致心、肝、

脾、肾多脏虚损，肺金虚是始动因素，而子病及母所

致脾土虚，常用党参、黄芪、白术等健脾补气，天冬、

紫菀、杏仁、桔梗、茯苓、鱼腥草等宣肺化痰，半枝莲、

八月札等清热化湿抗肿瘤；喉癌要重视利咽开音的

药物，如张教授常用麦冬、木蝴蝶、罗汉果、桔梗、苏

子等。胃癌术后患者受纳差，脾失健运，脾胃大伤，

水谷精微难以正常运化，茯苓、陈皮、党参、甘草等具

有化痰健脾的功效，白芍、麦冬、天冬具有养阴解毒

功效，蛇舌草、仙鹤草有清热化湿的功效，随症状加

减用药，多种药物综合使用可以有效起到抗癌作用。

２　遣药组方规范化治疗
张教授通过临床诊治及科研实践，以“抗瘤解毒

扶正平衡疗法”为指导，逐步形成了独特的诊疗思想

及遣药组方原则：即君臣佐使组成一方，个体化、阶

段化用药。具体用药规律：第１组：君药，扶助正气，
分阶段用药；第２组：臣药，抗瘤解毒为主，扶正为辅
类药物；第３组：佐药，缓解症状，佐制增效，有顾护
胃气、补肾、提高免疫力、防止或者治疗转移等作用；

第４组：使药，将引经理论与癌症用药治疗相结合，
多为引经药。

２１　第１组　君药，扶正固本，分阶段用药；张教授
根据多年的临床经验指出，从整体观念出发认为肿

瘤疾病本质均与正气的虚损密切相关，病因是气滞、

血淤、热毒和痰阻引起。虚为病之本，实为病之标。

“正气存内，邪不可干”，正气是提高临床疗效、控制

复发转移的基础。张教授针对正虚的根本，依据气

虚、阴虚、气阴两虚、气血两虚等病机特点，或益气，

或养阴，或益气养阴，或益气补血，旨在顾护正气，培

元固本。同时立法处方必须针对患者的体质、疾病

所处的阶段综合考量，依据患者目前接受的手术、放

化疗等各种西医治疗手段的区别，以及应用不同化

疗药物所产生的不良反应，将辨证与辨病、辨治、辨

证相结合，做到用药时刻照顾疾病治疗的全局。比

如在手术前后以扶助正气、益气养血为主，增强免疫

力，化疗阶段以调补脾肾为主，放疗阶段以益气养阴

为主，靶向治疗则以扶正抗癌为主，促进患者的术后

恢复及放化疗顺利进行。

２２　第２组　臣药，扶正解毒类药物；肾是先天之
本，古人称之为“命门”，由于肾阳温煦着全身各脏

器的阳，肾阴滋养着全身各脏器的阴，肾表现为人体

各个脏器的调节中心。肾藏精，张教授认为补肾能

协助抗癌，补肾是治疗肿瘤的根本，可以调节人体的

干细胞，有可能促进干细胞的增殖分化能力，从而达

到修复再生器官，恢复器官功能细胞的作用，在肿瘤

的防治以及提高机体免疫力方面有着很好的效果。

“以毒攻毒”是中医治疗肿瘤的传统方法，在补肾及

扶正固本的基础上适当加入一些清热解毒、抗癌消

瘤的药物，针对肿瘤瘤体局部治疗，可以提高临床疗

效。此类抗癌中药大多是没有毒性或稍有小毒，可

以在一定时间内长期服用的中药。张教授认为每种

中药都有其特有的抗瘤谱，有对鳞癌敏感的，有对腺

癌敏感的，也有抗瘤谱比较广泛的，在临床应用时根

据患者的体质灵活运用。如广谱的有藤梨根、白英、

蛇莓、半枝莲、龙葵、半边莲、八月札、白花蛇舌草等，

每方取３～４味药物为宜。
２３　第３组　佐药，缓解症状，佐制增效，有顾护胃
气、提高免疫力、防止或者治疗转移等作用。

２３１　顾护胃气的药　李东垣：“元气之充足，皆由
脾胃之气无所伤，而后能滋养元气。若胃气之本弱，

饮食自倍，则肠胃之气既伤，而元气亦不能充，而诸

病之所由生也”。在肿瘤的整个治疗过程中，特别是

化疗阶段，能顾护胃气则能够提高综合治疗的效果，

改善患者的生命质量。张教授常用改善食欲的药有

焦三仙、鸡内金等；保护胃黏膜的有海螵蛸等；防治

呕吐的有竹茹、干姜等。

２３２　防治转移的药　根据“先安未受邪之地”及
“先其所因”的原则，调畅转移前脏器局部气机、改

善转移前微环境，使“癌毒”不能侵入是中医“伏其

所主”的理想靶点。通过对转移前靶器官即“正常”

器官或组织的干预达到预防肿瘤转移的目的，可能

引起治疗模式的变革［２］。张教授在治疗上强调“抗

瘤解毒扶正平衡疗法”，扶正祛邪，两者结合以阻止

肿瘤建立转移前微环境。如小细胞肺癌容易发生脑

部转移，巅顶之处为厥阴之地，张教授治疗该病时除

常规应用益气养阴补肺之品扶助正气外，常加用入

厥阴达巅顶而具有轻清疏泄之性的天麻、钩藤等及

全虫、蜈蚣等通络之品，以防止肿瘤转移前微环境的

形成而预防肿瘤转移。再如肝为将军之官，喜条达

恶抑郁，体阴用阳，所以为防止发生肝转移，应加用

养肝柔肝、条畅肝气之品，如白芍、薄荷、柴胡等。此
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外，张教授认为收涩类药物可以防治肿瘤的转移。

有学者对收涩类药物抑制血管生长及抗肿瘤生长做

了一些实验研究工作，从收涩药的固摄正气、纠正正

虚失固、固摄癌毒以及防侵袭转移的角度探索肿瘤

转移的新病机［３］。张教授常用的防治转移的收涩药

有五味子、五倍子、乌梅等。

２４　第４组　使药，将引经理论与癌症用药治疗相
结合，多为引经药。尤在径《医学读书记》云：“兵无

向导，则不达贼境；药无引使，则不通病所。”中药的

“引经”主要是“主动靶向”，它的功能是引导其他药

物的有效成分到达所需病灶部位［４］。使诸药药力集

中于某一部位，直达病所，对疾病治疗起到事半功倍

的效果。张教授在临床中常应用抗癌使药为引经

药，利用引经药引导相应中药以及靶向药物进入病

灶、扶正祛邪，体现了中医治疗肿瘤的精准治疗方

法。

３　与中医外治法结合，追踪观察，个性化治疗
恶性肿瘤的治疗一直以放化疗为主，在这个过

程中，患者不仅免疫力迅速下降，而且还可能会出现

多种并发症，而这些并发症轻则影响继续治疗，重则

会危及生命，需要引起重视，但由于对于肿瘤放化疗

并发症西医缺乏有效方法，而中医却具有独特优势，

为进一步减轻患者服药的压力，中医外治法则更具

实用性，而且多年临床经验已证实了其有效性［５］。

药物在口服之外经体表皮肤或体外穴位等途经吸收

而达到治病目的的方法，如药物外敷、熏洗、针灸、涂

擦等。中医认为癌性腹水属“臌胀”范畴，认为其与

肝脾肾三脏功能障碍存在紧密联系，中药可经皮肤

吸收，从而避免肝脏代谢及胃肠道降解，经皮肤渗透

作用至血络经脉，然后输送至全身，可激发人体经络

系统，有效发挥纠正脏腑阴阳气血和扶正祛邪的效

果。张教授自创了抗肿瘤方、化积止痛膏［６］等治疗

肿瘤包块、疼痛、腹水、肢体肿胀等在临床上取得了

显著疗效。

临床上张教授多年来对患者进行建立病历档

案，三因制宜，特别强调因人制宜，根据患者年龄、体

质、生活习惯、心理状况等制定治疗策略，进行病情

追踪，并定期复查了解治疗进展等。为中医治疗肿

瘤科研、临床研究积累了宝贵的资料。

４　重视肿瘤食疗与养生康复
《黄帝内经》曰：“毒药攻邪，五谷为养，五果为

助，五畜为益，五菜为充，气味和而服之，以补益精

气”。张教授十分重视饮食调摄与肿瘤的关系，认为

养生与食疗是中医体系的重要组成部分，与临床实

践密切关联，也是肿瘤综合治疗的重要组成。合理

恰当的食疗应首先遵循整体观、辨证认病原则，以达

“辨证施食”。依据患者不同体质及病证特点，指导

其饮食宜忌。通过科学合理的食疗，常能达到扶助

正气，抑制癌症发展，达到身体阴阳平衡，提高肿瘤

患者生存期及生命质量。

５　小结
中医理论认为肿瘤的发生与内虚、与脏腑失衡

关系密切，“抗瘤解毒扶正平衡疗法”从整体出发，

重视内虚，积极调治脏腑平衡虚实，为治癌的根本，

不以损伤患者身体为代价，在抑杀癌细胞的同时，扶

助正气，提高免疫力，保护机体正常功能，改善患者

临床症状，注重患者生命质量，增强患者和癌魔斗争

的信心。“抗瘤解毒扶正平衡疗法”治疗肿瘤的特

点和优势：１）整体治疗和局部治疗相结合，抑制肿瘤
而不伤正气；２）持续治疗以求全身阴阳的动态平衡，
长久遏制肿瘤生长、复发和转移；３）全面调动机体自
身的免疫功能，提高抵抗力，从根本上达到治疗肿瘤

的目的。同时，“抗瘤解毒扶正平衡疗法”与三大治

疗方法———手术、放疗、化疗配合治疗肿瘤，中医药

对放化疗有减毒增效作用，延长肿瘤患者的生存期

或带瘤生存的目的，能提高生存率及生命质量。张

教授将“抗瘤解毒扶正平衡疗法”运用于肿瘤的治

疗中，已有广大患者受益，疗效显著，其学术思想值

得后学者传承与发扬。
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